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Forord

Skenlitteratur mod ensomhed (SMED) er et forskningsprojekt, der underseger, hvordan litte-
ratur, kunst og filosofisk samtale kan styrke elevers moralske medansvar for at inkludere hin-
anden i feellesskabet. SMED har i forste omgang vearet afprgvet som pilotprojekt. Denne rap-
port indeholder forskningsprojektets litteraturreview, teorier, metoder, analyser, konklusioner
og anbefalinger.

Pilotprojektet er gennemfort af en projektgruppe bestéende af:

- Kenneth Reinecke Hansen, lektor, ph.d., Institut for Leereruddannelse, KP (projektleder)

- Stine Kaplan Jorgensen, lektor, ph.d., Institut for Leereruddannelse, KP

- Tom Steffensen, docent, ph.d., Institut for Leereruddannelse, KP

- Ida Geertz-Jensen, laerer, Slotsparkens Friskole, og formand for Dansklarerforeningens
Folkeskolesektion

- Marie Elmegaard Pedersen, paedagogisk konsulent, Center for Undervisningsmidler, UCL
Erhvervsakademi og Professionshgjskole.

Ida og Marie har veeret hovedarkitekterne pa planleegning og gennemforelse af undervisnin-
gen, mens Kenneth, Stine og Tom star for felgeforskningen. Vi vil gerne takke for forbilledligt
godt samarbejde.

Vi vil desuden gerne sende en stor tak til eleverne, leererne og ledelsen pa Slotsparkens Friskole
i Jeegerspris. Eleverne i 8. klasse har velvilligt ladet sig underkaste survey, observationer og
interviews. Deres navne er af forskningsetiske grund anonymiseret i denne rapport.

Forskningsprojektet var delvist finansieret af LB Fonden med en bevilling pa kr. 499.400. LB

Fonden har ikke haft indflydelse pa forskningsprojektets metoder og resultater.

Frederiksberg, d. 22. maj 2026
Kenneth Reinecke Hansen, Stine Kaplan Jorgensen og Tom Steffensen



Kapitel 1. Resumé med anbefalinger

Resumé

Formalet med forskningsprojektet Skonlitteratur mod ensomhed (SMED) er at forebygge og
afhjelpe ensomhed og social isolation blandt bern og unge gennem en sociofaglig indsats i
folkeskolens danskundervisning. Projektet har udviklet og pilotafprovet en skenlittereer,
kunstnerisk og filosofisk intervention, der gennem serlige méader at arbejde med litteratur,
kunst og filosofisk samtale sigter mod at styrke udskolingselevers empati og derigennem deres
moralsk forpligtende medansvar for at inkludere ensomme elever i skolens fellesskaber. Pro-
jektet belyser folgende forskningssporgsmal:

Hvordan kan man tilrettelegge, gennemfore og evaluere en skonlitteraer, kunstnerisk og fi-
losofisk intervention i folkeskolens danskundervisning, der styrker elevernes moralske til-
koblinger og dermed fordrer dem til forpligtende handlen og inklusion af ensomme elever?

Analyserne viser, at eleverne tydeligt tager afstand fra direkte mobning og &benlys social eks-
klusion, men samtidig udviser ambivalens i spergsmal om indirekte eksklusion, skyld og an-
svar. En stor del af eleverne placerer ansvaret for ensomhed hos individet selv, og flere tilslutter
sig forklaringer, der implicit giver den ensomme skylden. Dermed fremstar ensomhed ofte som
et individuelt problem frem for et falles anliggende.

Et centralt hovedfund i projektet er imidlertid, at litteraturarbejdet styrker elevernes sprog
for moralske refleksioner. Gennem arbejdet med Seren Jessens grafiske roman Porcelaenspi-
gen og andre litterare tekster og kunstvarker samt videoer, skrivegvelser og filosofisk samtale
far eleverne adgang til et felles begrebs- og billedsprog, som ger det muligt at tale mere nuan-
ceret om ensomhed, ansvar og fellesskab. Analyserne viser iser tydelige tegn pa udvikling af
moralsk perception og praktisk-moralsk demmekraft, idet eleverne i stigende grad far gje pa
moralsk betydningsfulde situationer og kan forhandle, hvad der i konkrete sammenhange
kunne vare passende at gore.

Samtidig viser analyserne, at forpligtende handlen er den mest udfordrede del af elevernes
moralske beredskab. Der ses et vedvarende speend mellem refleksion og handling, som blandt
andet haenger sammen med social risiko, frygt for statustab og bekymring for ugnskede for-
pligtelser. Det er derfor vaesentligt at understrege, at interventionen (naturligvis) ikke forer til
fuldt udviklede moralske tilkoblinger hos alle elever. Analyserne peger til gengeld pa en igang-
vaerende bevagelse i elevernes refleksioner, hvor flere gradvist bevager sig vaek fra moralske
frakoblinger og mod en mere relationel og faellesskabsorienteret forstielse af ansvar.

Endelig viser analyserne, at leererens rolle er afggrende. Lereren fungerer som moralsk ram-
mesatter og koreograf, der gennem spergsmal, metakommentarer, udfordringer og tydelig



normmarkering forstyrrer individualiserende forklaringer og understotter et falles refleksi-
onsrum. Interventionens virkning kan derfor ikke forstas uaftheengigt af leererens demmekratft,
relationskompetence og klasseledelse eller af den skolekultur, hvori forlobet gennemfores.

Vigtigste pointer fra studiet

e Litteraturarbejdet skaber et felles refleksionsrum og et mere nuanceret sprog for en-
somhed og moralsk forpligtende medansvar.

e Eleverne afviser direkte eksklusion — sésom mobning — men forhandler fortsat skyld
og ansvar, ofte med en tendens til at individualisere ensomhed.

e Eleverne udvikler gennem arbejdet med litteraturen deres evne til at fa gje pa og vur-
dere moralsk betydningsfulde situationer, mens omsatning til handling forbliver en
udfordrede dimension.

e Lererens made at rammesatte, udfordre og folge op pa elevernes udsagn og refleksio-
ner er afgarende for, hvordan forstaelser af ensomhed og ansvar udvikler sig i klassen.

e Social risiko — herunder frygt for statustab og uenskede forpligtelser — begranser i
mange tilfeelde elevernes handlemuligheder.

Anbefalinger — implikationer for praksis

Pa baggrund af analyserne peger projektet pa folgende anbefalinger til en ensomhedsforebyg-
gende litteraturdidaktik:

1. Prioritér litteraturens rolle som refleksionsrum: Skenlitteratur, kunst og filo-
sofisk samtale bor anvendes med fokus pa at styrke elevernes sprog for moralske re-
fleksioner gennem langsomlaesning, gentagelse og arbejde med gennemgaende tema-
tikker og billedsprog.

2. Ggor handlingsdimensionen eksplicit: Da moralsk handlen er det mest udfor-
drede trin, anbefales arbejde med sma4, konkrete og lavrisikofyldte handlinger samt fzl-
les opfelgning og refleksion over deres betydning og konsekvenser.

3. Arbejd direkte med social risiko og status: Elevernes frygt for statustab og social
smitte bar tematiseres eksplicit gennem filosofiske samtaler om ’tilskuernes’ ansvar og
feelles forpligtelse.

4. Anvend materielle aktiviteter med tydelig faglig kobling: Materialegvelser
som porcelenskop-limning og broderi understotter fordybelse og fokus, nér de er klart
forankret i litteraturens tematik; mere forstyrrende rekvisitter ber fravelges.

5. Styrk laererens rammesattende rolle og gruppedesign: Tydelig lererstyring
og tilbagevendende loops, kensblandede grupper og klare roller fremmer fordybelse og
moralske refleksioner bedre end helt frit gruppearbejde uden leererintervention.



Kapitel 2. Indledning

Formal

Projekt Skenlitteratur mod ensomhed har til formal at forebygge og athjelpe ensomhed og
isolation blandt barn og unge gennem en indsats i litteraturundervisningen i skolens danskfag.
Konkret udvikler og pilotafprever vi en intervention, der gennem serlige mader at arbejde med
litteratur, kunst og filosofi styrker udskolingselevers empati og derigennem moralsk forplig-
tende medansvar for at inkludere alle i skolens fellesskab. Projektet er gennemfort i et samar-
bejde mellem Kobenhavns Professionshgjskole, Center for Undervisningsmidler pa UCL Er-
hvervsakademi og Professionshgjskole og Slotsparkens Friskole. Projektet er stottet af LB Fon-
den.

Rapportens formal er at bidrage til en forskningsbaseret udvikling af ensomhedsforebyggende
litteraturdidaktik i almindelighed og projektets teorier, metoder og didaktikker i seerdeleshed.

Ensomhed blandt danske skoleborn

Et stigende antal bern og unge i Danmark oplever ensomhed og isolation i skolen. I Skole-
bornsundersogelsen fra 2022 har g procent af eleverne angivet, at de ofte eller meget ofte foler
sig ensomme (Madsen et al., 2023). Den nyeste nationale trivselsmaling viser, at naesten hver
fjerde elev foler sig ensom: 24 pct. af eleverne i 4.-9. klasse svarer, at de har felt sig ensomme
meget tit, tit eller en gang imellem det seneste skoledr. 7 pct. angiver, at de meget tit eller tit
foler sig ensomme (UVM, 2024). Resultaterne understottes af andre undersegelser og forsk-
ning, som viser, at mange begrn og unge i Danmark ikke oplever at vare en del af skolens fal-
lesskaber, men i stedet oplever ensomhed og isolation (Bruselius-Jensen et al., 2021; Bru-
selius-Jensen et al., 2023; Hansen & Nielsen, 2020; Ottosen et al., 2022). VIVE — Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd foretager med jevne mellemrum undersegelser,
som belyser barn og unges trivsel. VIVE dokumenterer blandt andet, at forekomsten af ensom-
hed blandt skoleelever er stigende (Ottosen et al., 2022). Tallene er beskeemmende, og konse-
kvenserne ved ensomhed er alvorlige.

Flere undersggelser og studier peger p4, at oplevelsen af ensomhed forarsager tristhed, lavt
selvvaerd og manglende lyst til at g i skole (Skole og Foraldre, 2020). Dertil kommer, at ople-
velsen af ensomhed for mange er forbundet med stor skam og selvbebrejdelse (Siegumfeldt,
2019; Sendergaard, 2008; Thornberg, 2018). Ofte vil bern opleve venskaber som noget funda-
mentalt og en forudsatning for at veere et 'normalt’ barn, hvilket gor, at oplevelsen af ikke at
have venner kan forarsage, at man foler, der er noget galt med en selv, hvilket kan forsteerke
skam- og skyldfelelsen (Bjereld, 2016). Falelsen af ensomhed er siledes ikke kun smertefuld
og ugnsket i sig selv. En lang raekke internationale undersggelser har vist, at unge, der oplever
vedvarende og intens ensomhed igennem barndommen eller ungdommen, er i hgjere risiko



for at udvikle sundheds- og adferdsrelaterede problemer senere i livet end de bgrn og unge,
som ikke foler sig ensomme, eller som kun foler sig ensomme en gang imellem. Problemerne
er karakteriseret ved fx lavere karakterer, skolefravear og skolefrafald, men ogsa mere alvorlige
konsekvenser sdsom angst, selvskade, depression og selvmordstanker (Lereya et al., 2015;
Murberg, 2009; Winslade & Kecskemeti, 2016).

Eksisterende indsatser til bekaempelse af ensomhed fokuserer ofte pa den ensomme selv, fx
headspace.dk, lifemap.dk, mindhelper.dk. Sddanne tilbud kan vaere meget hjelpsomme (Las-
gaard et al., 2026), men flere forskere peger pa, at man med et fokus pad den ensomme selv
risikerer at fastholde en forstaelse af ensomheden som et individuelt problem, hvor ansvaret
for at skulle bekaempe ensomheden er placeret hos den enkelte. Ensomheden privatiseres sa
at sige, og barnet eller den unges fornemmelse af, at ensomheden er selvforskyldt, kan deraf
blive forsteerket. I stedet opfordrer forskere til at dirigere blikket mod feellesskabet, ’tilskuerne’
(bystanders) og de sociale dynamikker i klassen (Carboni, 2020; Thornberg et al., 2023b). En-
somhed er forbundet til skolens sociale liv, og det er her, man kan gore en stor forskel i be-
kaempelse af ensomhed. Eksempelvis peger en undersggelse om ensomhed og mobning i sko-
len fra Maryfonden og Epinion pa skolekammeraters centrale betydning for social skoletrivsel
og fremhaever den positive effekt af, at skolekammerater blander sig og intervenerer (Hansen
& Nielsen, 2020). Flere andre undersogelser viser tilsvarende, at netop hjalpen fra klassekam-
merater synes at veere den mest effektive strategi i forhold til at bryde ensomhed og isolation
(Bruselius-Jensen et al., 2023; Davis & Nixon, 2011, 2013).

Desverre dokumenterer undersggelsen fra Maryfonden/Epinion, i trdd med mange andre stu-
dier, at langt storstedelen af tilskuerne til mistrivsel i skolen forbliver passive (Briiggemann et
al., 2019; Hansen & Christensen, 2020; Thornberg & Jungert, 2013). En undersogelse fra Skole
og Forzldre peger desuden pa, at ensomhedsindsatser, der retter sig mod et felles ansvar og
tilskuernes interventionspligt, synes kraftigt fraveerende pa skolerne (Skole og Foreldre,
2020). Der er derfor stor eftersporgsel pa indsatser til skolen, der dels betragter ensomhed
som knyttet til sociale dynamikker, og som dels sigter mod interventionspligten hos omgivel-
serne (Christoffersen, 2019; Hansen & Nielsen, 2020).

Vores projekt mgder denne eftersporgsel med en intervention, der direkte sigter mod styrkelse
af faellesskabet, ’tilskuerne’ og de sociale dynamikker i klassen som en mere effektiv méade at
bryde ensomhed og isolation i faellesskabet.

Littersere samtaler reducerer moralske frakoblinger

Projektets indsatsteori bygger pa begrebet moralsk frakobling (moral disengagement), der
kan forklare, hvorfor mennesker nogle gange opforer sig pd mader, der ellers strider imod de-
res moralske normer (Bandura, 1999). Indsatsen adresserer sociofagligt (Schmidt, 2015) de
moralske frakoblinger gennem arbejdet med skenlitteratur, kunst og filosofi i skolens storste
fag, dansk. Det er flere gange vist eksperimentelt, at leesning af skenlitteratur af hgj kvalitet



har en positiv effekt pa bade berns og voksne leseres empati og mentalisering, det vil sige
forstaelse af egne og andres mentale tilstande, og dertil knyttede handlinger (Kidd & Castano,
2017a). Projektets design og undervisningsmetoder er blandt andet inspireret af narrativ me-
dicin, hvor leeger og medicinstuderende pa blandt andet Syddansk Universitet traener menta-
lisering gennem studier af kunst og skenlitteratur (Rasmussen & Sodemann, 2020). SMED-
projektet har ikke et eksperimentelt design, men i lighed med den teoretiske inspiration er vi
interesserede i, hvordan litteraturen kan saettes i spil i forhold til elevers sociale praksisser. I
SMED arbejder eleverne siledes med litteratur og kunst ud fra bade indlevende, undersg-
gende, dialogiske og filosofiske tilgange.

Forskningssporgsmal
Forskningsprojektets overordnede forskningsspgrgsmal, som rapporten samlet set sgger at be-
lyse, lyder:

Hvordan kan man tilrettelaegge, gennemfore og evaluere en skonlitteraer, kunstnerisk og fi-
losofisk intervention i folkeskolens danskundervisning, der styrker elevernes moralske til-
koblinger og dermed fordrer dem til forpligtende handlen og inklusion af ensomme elever?

Forskningsspergsmalet har dermed bade en danskdidaktisk og en moralsk-inkluderende di-
mension. Det er muligt at beskrive de to dimensioner hver for sig, men interessen i denne rap-
port samler sig primart om de danskdidaktiske tiltag, der styrkede elevernes moralske tilkob-
linger samt forpligtende handlen og inklusion. Begrebet ‘'moralske tilkoblinger’ er ikke velbe-
skrevet i litteraturen, men daekker over en orientering mod at vedkende sig et moralsk medan-
svar og handle i overensstemmelse med dette — i modsatning til de mekanismer, hvor ansvaret
frakobles eller forskydes (Thornberg et al., 2023a). Til at kvalificere forskningsspergsmalets
’forpligtende handlen og inklusion’ tager vi afseet i aristotelisk dydsetisk og undersgger elever-
nes forhandling af moralsk viden i tre stadier: moralsk perception (aisthesis hos Aristoteles),
praktisk-moralsk demmekraft (phronesis) og handling (praxis) (efter Brinkmann, 2003). Pro-
jektets teoretiske og moralskfilosofiske grundbegreber uddybes i kapitel 3 og 4.

Laesevejledning

Denne rapport bestar af i alt otte kapitler, som tilsammen belyser udvikling, afprevning og
analyse af forskningsprojektet. Rapporten er opbygget, sé laeseren bade kan fa et hurtigt over-
blik over projektets hovedresultater og fordybe sig i projektets teoretiske, metodiske og didak-
tiske grundlag.

Kapitel 1 indeholder et samlet resumé af forskningsprojektets vaesentligste fund samt en raekke

anbefalinger til ensomhedsforebyggende litteraturdidaktik. Kapitlet er rettet mod laesere, der
gnsker et koncentreret overblik over projektets resultater og praksisimplikationer.
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Kapitel 2 er rapportens indledning. Her redegores der for projektets baggrund, formal og ind-
satsteori samt for de overordnede forskningsspergsmal, der har styret undersogelsen. Kapitlet
situerer projektet i en dansk skolekontekst og introducerer rapportens opbygning.

Kapitel 3 praesenterer en forskningsoversigt, der indkredser den eksisterende forskningsbase-
rede viden om ensomhed, moralske frakoblinger og tilskuermekanismer i skolen. Kapitlet re-
degor desuden for internationale studier af litteraere, kunstneriske og filosofiske interventio-
ner, som har inspireret projektets didaktiske og metodiske design.

Kapitel 4 udfolder rapportens teoretiske ramme. Her introduceres de centrale begreber om
moralske frakoblinger og tilkoblinger samt et analytisk blik for mikropolitiske forhandlinger i
elevernes samspil. Kapitlet praesenterer endvidere en dydsetisk forstéelse af moralsk viden
som en bevagelse mellem moralsk perception, demmekraft og handling.

Kapitel 5 beskriver udviklingen af interventionen Skgnlitteratur mod ensomhed. Kapitlet re-
degor for interventionsdesignet, undervisningsforlgbets opbygning, de anvendte materialer og
aktiviteter samt de didaktiske principper, der har informeret forlabet.

Kapitel 6 omhandler forskningsdesign og -metoder. Her redegores der for projektets datakil-
der, herunder survey, deltagerobservationer, elevinterviews og elevproducerede artefakter,
samt for den anvendte analysestrategi.

Kapitel 7 preesenterer analyserne af det empiriske materiale. Analyserne har fokus pa elevernes
moralske frakoblinger og tilkoblinger, deres udvikling af moralsk viden samt pa de under-
visningsmaessige greb og betingelser, der synes at fremme (eller hemme) moralsk refleksion
og handlen.

Kapitel 8 samler rapportens konklusioner og diskuterer implikationer for praksis. Kapitlet pe-
ger pa justeringer og videreudviklingsmuligheder i forhold til bade interventionen og fremti-
dige ensomhedsforebyggende indsatser i skolens danskfag.

Appendiks A afrapporterer fra et delstudie med en SMED-inspireret intervention i andre sko-
lekontekster for at undersege, hvordan det didaktiske design kan virke for elever med en mere
sammensat sociogkonomisk og sproglig baggrund og med leerere uden ejerskab til materialet.

Ortografi

Overalt i rapportens lobende tekst er ortografien normaliseret i direkte citater fra undersogel-
sens respondenter og indsamlede dokumenter. Dette geelder kun citater, ikke screendumps fra
elevernes produktioner. Elevernes navne er af forskningsetiske hensyn s&endret.
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Kapitel 3. Forskningsoversigt

State-of-the-art

Skgnlitteratur mod ensomhed adresserer ensomhedsudfordringen pa to sammenhangende
omrader: For det forste undersgger vi moralske frakoblingsmekanismer blandt elever, med
sarligt fokus pa passive tilskuere til ensomhed. Og for det andet intervenerer vi gennem dansk-
fagets aestetiske og eksistentielle dannelsesdimension med afsat i skonlitteratur, kunst og filo-
sofi. I det folgende preaesenterer vi den eksisterende forskning pa omradet og dermed vores
teoretiske og didaktiske afszt for interventionen.

Moralske frakoblinger og ensomhed

Teorien om moralsk frakobling (moral disengagement) beskaftiger sig med, hvordan menne-
sker selektivt kan frakoble moralsk selvcensur, nér de opferer sig pA méader, som strider imod
deres moralske normer (Bandura, 1999). Ifslge Bandura kan mennesker frakoble sig den mo-
ralske forpligtelse ved hjeelp af i alt otte forskellige frakoblingsmekanismer, der hver er placeret
inden for fire forskellige frakoblingsomrader. I vores redigerede oversettelse (fra Obermann,
2011) hedder omraderne handling, ansvar, effekt og offer, se Figur 1. Det synes eksempelvis
at veere en geldende moralsk norm, at man skal sikre, at ingen i skolen ekskluderes. Ikke desto
mindre fir mange legitimeret ikke at leve op til det moralske ansvar ved brug af moralske fra-
koblingsmekanismer, eksempelvis ansvarsforskydning, konsekvensforvrangning eller
skyldstillaeggelse hos offeret.

Moralske frakoblinger
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Figur 1. Model over moralske frakoblinger: omrader og mekanismer (oversat fra Obermann, 2011, s.
134, redigeret).
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Mange studier paviser en tydelig ssmmenhang mellem forekomsten af moralske frakoblinger
og forekomsten af mobning og eksklusioner i skoleklasser (Obermann, 2010; 2011; Pozzoli, et
al., 2012; Sticca & Perren, 2015; Wang et al., 2017), ligesom en lav forekomst af moralsk fra-
kobling kan betyde, at flere tilskuere vil have en tendens til at bryde ind og hjalpe klassekam-
merater, der ekskluderes (Gini et al., 2015; Thornberg & Jungert, 2013; Tolmatcheff et al.,
2022).

Skenlitteratur mod ensomhed fokuserer hovedsageligt pa gruppen og de kollektive moralske
frakoblinger, idet individuelle holdninger og handlinger ikke bgr ses som afsondret fra den so-
ciale kontekst. Studier har blandt andet vist, at ikkemoralske handlinger er under kraftig pa-
virkning fra omgivelsernes normer og accept (Zimbardo, 2007, 2014), og at en &ndring i grup-
pens moralske normer hurtigt kan medfere endringer i den enkeltes handlinger (Burns et
al., 2010). Gruppens moralske normer fungerer saledes som bade en rettesnor og en regulator
for individets adfeerd (Bandura, 1999), og de moralske frakoblinger kan savel blive forstaerket
som reduceret i samspil med sndringer i gruppens kollektive moralske frakoblinger (Gini et
al., 2015; Tolmatcheff et al., 2022). Mere generelt er der en tydelig sammenhang mellem de
moralske normer — og dertil knyttede moralske fra- og tilkoblinger — der gor sig geeldende i en
klasse, og hvor mange der oplever utryghed, ensomhed og isolation (Horton, 2011; Jergensen,
2016; Teng et al., 2020; Thornberg et al., 2023a).

Pa trods af den tydelige ssmmenhang mellem sociale eksklusioner og moralsk frakobling er
der kun ganske fa interventionsprogrammer, der inkorporerer bekaempelse af moralsk frakob-
ling som en del af indsatsen (Wang & Goldberg, 2017). Mobbe- og klasseledelsesforskere frem-
haver desuden, at mange skoler har en uheldig tendens til at opfatte det sociale og faglige som
adskilt — og ikke som sammenflettede processer (Plauborg, 2015, 2016; Schmidt, 2015; Wang
& Goldberg, 2017). I trdd hermed opfordres der til at medtenke, hvordan det faglige arbejde i
skolen har stort potentiale i forhold til ogsa at kunne forebygge og sikre social trivsel (Gran-
strém, 2006; Hymel et al., 2015; Plauborg, 2017). I dette projekt adresseres de moralske fra-
koblinger derfor gennem arbejdet med litteratur — og mere generelt kunst og filosofi — i skolens
storste fag, dansk. En sddan intervention er ikke tidligere set i en dansk sammenhang, selvom
sammenlignelige internationale studier viser seerdeles opmuntrende resultater.

Herunder redeggres for de studier, der har inspireret og informeret vores projekt. Det drejer
sig om bade voksenlitterare (herunder eksperimentel psykologi og narrativ medicin) og ber-
nelittereere interventioner.

Litteraere og filosofiske interventioner

Eksperimentel psykologi

I seerligt den amerikanske forskningslitteratur er der efterhanden en veletableret tradition for
eksperimentelt-psykologisk at undersgge, om og under hvilke omstendigheder skenlitteratur
kan have en positiv effekt pa leeseres Theory of Mind (ToM), det vil sige deres “capacity to

13



identify and understand others’ subjective states” (Kidd & Castano, 2013, s. 377). ToM bruges
ofte synonymt med mentalizing, dansk: mentalisering (Rasmussen & Sodemann, 2020, s. 3),
og har bade en affektiv og en kognitiv komponent, hvor iser forstnavnte er taet forbundet til
empati.

Kidd og Castano (2013), der i hgj grad har dannet paradigme for denne slags studier, paviser
gennem en raekke kontrollerede eksperimenter, at leesning af (passager af) littereer fiktion mid-
lertidigt forbedrer voksne laeseres ToM — mélt ved Reading the Mind in the Eyes Test (RMET)
— sammenlignet med at laese nonfiktion, popular fiktion eller intet (kontrolgruppe). Mere ge-
nerelt foreslar studiet, at ToM kan forbedres gennem engagement i og med kunst i det hele
taget.

Panero et al. (2016) har gennem et tilsvarende eksperimentelt studium leveret en meget profi-
leret indvending mod Kidd og Castano (2013), og de to studier har — i hvert fald i den offentlige
debat — udgjort to modpoler. Derfor er det desvaerre en udbredt opfattelse herhjemme, at der
alligevel ikke er en sammenhaeng mellem leesning af skenlitteratur og ToM (fx Jakobsen, 2017;
Mai, 2019). Dette pa trods af, at der er papeget vaesentlige metodologiske problemer i Panero
et al. (2016) (Kidd & Castano, 2017b), og at den samlede evidens for en ssmmenhaeng mellem
leesning af litterzer fiktion og ToM generelt er langt storre (Black & Barnes, 2015; Kidd et al.,
2016; Kidd & Castano, 2017a, 2017b, 2018; Pino & Mazza, 2016). Hertil kommer, at andre stu-
dier paviser nogenlunde samme effekter, men uden at bruge ToM-begrebet, fx at skenlittera-
turen kan styrke empati (Bal & Veltkamp, 2013; Johnson, 2012; Koopman, 2016), dbenhed
(Djikic et al., 2013) og reducere fordomme (Johnson et al., 2013).

De eksperimentelle studier papeger siledes en raekke betingelser og omstendigheder for posi-
tiv effekt af litteraere interventioner. For det forste opnas der kun (signifikant) effekt med kva-
litetslitteratur, det vil sige multiperspektivisk og polyfon litteratur (Kidd & Castano, 2013) ken-
detegnet ved foregrounding (jeevnfor Mukatrovsky, 1976), det vil sige brud pa normalsproget
pa et fonetisk, grammatisk eller semantisk niveau — eller mere tekstglobalt i form af en useed-
vanlig forteeller, synsvinkel eller historiestruktur (Koopman, 2016). For det andet har en leen-
gerevarende “exposure to fiction” (Panero et al., 2016) den starste effekt. Og for det tredje har
det naturligvis betydning, hvordan man interagerer med litteraturen, ikke mindst via "trans-
portation into the story” (Bal & Veltkamp, 2013; Johnson, 2012), der forudsetter indlevelse og
selvforglemmelse (Green & Brock, 2000). Og det er serlig interessant i vores projekt, da trans-
port ikke blot har vist positiv effekt for ToM, men ogsa for testdeltageres "helping behavior”
(Johnson, 2012, s. 151).

Narrativ medicin

I en skandinavisk sammenhang er der positive erfaringer at hente fra forskningsfeltet narrativ
medicin (Rasmussen & Sodemann, 2020), der ogsa oprindelig stammer fra USA (se fx Charon,
2008, 2017), hvor leger og medicinstuderende traeener ToM/mentalisering gennem studier af
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kvalitetslitteratur. Formalet er at styrke lagernes narrative kompetence gennem medet med
litteraturens “merkveerdighed, kompleksitet og evt. uforstaelighed” (Mai, 2019, s. 86) og dens
formgivning af sdrbarhed (Frandsen, 2018, s. 22). De anvendte litteraere metoder har isaer ud-
spring i narratologien (fx Genette, 1980).

De dominerende undervisningsmetoder i narrativ medicin, som vi ogsa er inspireret af i un-
dersogelsesdesignet, er naerlaesning og kreativ skrivning (Rasmussen & Maagaard, 2018, s.
18). Naerlasningen samler sig om de narratologisk-faenomenologiske kategorier fortzller, tid,
rum og metafor (Charon, 2017, s. 180-207; Rasmussen & Sodemann, 2020, s. 3), og i den kre-
ative skrivning arbejdes der fx med synsvinkelskift (Mai, 2019, s. 94). Desuden inddrages fx
billedkunst som ferlaesningsstrategi (Mai, 2019, s. 88).

Selvom der er langt fra den narrative medicins professionelle praksis til en skolehverdag, sa
tilbyder den narrative medicin altsé operationaliserede undervisningsmetoder som bade for-,
under- og efterleesning. Desuden har den gjort sig overvejelser over fx litteraturvalg, som vores
projekt ogsa traekker pa.

Bornelitteraere interventioner

Sammenlignet med den mangde af forskningslitteratur, der séledes findes om litterare inter-
ventioner og ToM blandt voksne, er det ret overraskende, hvor fa sidanne studier, der har bern
og unge som malgruppe — nar man ser bort fra mere terapeutiske studier, fx bibliotherapy
(Heath et al., 2011).

Der findes dog undtagelser, blandt andet et amerikansk studie, der arbejder med brugen af
litteratur i bekeempelse af mobning og diskrimination under navnet The Use of Literature to
Combat Bullying (Labadie et al., 2012). Studiet, der er fenomenologisk inspireret, og hvis data
er baseret pa interviews med laerere, viser, at leerere gennem deres responsformer i behandlin-
gen af last litteratur kan pavirke adfzerden hos eleverne og herigennem reducere forekomsten
af mobning. Et andet eksempel er Roxanne Henkin, der arbejder med transformativ paeedago-
gik gennem brugen af litteratur med det formal at gore eleverne mere tolerante og inklude-
rende (Henkin, 2005). Henkins studier peger pa, hvordan brugen af litteratur blandt bade sko-
leelever og studerende pé videregdende uddannelser kan bruges til at skabe storre forstaelse
for minoriteter, social uretfeerdighed med videre (Steinmetz & Henkin, 2018). Henkin har des-
uden vist, hvordan man kan arbejde mod mobning gennem brug af litteratur, der tematiserer
forskellighed i forhold til ken, seksualitet, etnicitet og social status (Henkin, 2005). I Henkins
studier peges der siledes pa, hvordan brugen af litteratur i skolen — szrligt ungdomslitteratur
— har et stort potentiale for netop at kunne skabe en dybere forstaelse og en storre tolerance
for forskellighed og social mistrivsel (Harmon & Henkin, 2016).

En anden vigtig undtagelse, som dette projekt er direkte inspireret af, er et studie af Wang og
Goldberg (2017) under navnet Bullying Literature Project — Moral Disengagement (BLP-
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MD), som traekker pa forudgaende studier, der dog ikke havde moralske frakoblinger-kompo-
nenten (Couch, 2015; Wang et al., 2015). Der er tale om et semieksperimentelt interventions-
studie (med kontrolgruppe) med surveys for og efter interventionen. Eleverne er omkring otte
ar og gar i 3. klasse. Interventionen bestar konkret af fem sessioner a 35-45 minutter, hvor der
arbejdes med bgrnelitteratur, der eksplicit tematiserer mobning, men her tales ikke om, at lit-
teraturen skal have bestemte kvaliteter derudover. De anvendte undervisningsmetoder er dis-
kussion, skrivning og rollespil. Litteraturen og de mader, den efterfolgende diskuteres pa, er
planlagt og rettet direkte mod det formal at skulle udfordre moralske frakoblinger. Fx lyder et
sporgsmal: "Er det OK at bebrejde offeret for mobning, ligesom det sker i historien?” (knyttet
til den moralske frakobling skyldstillzeggelse hos offeret), et andet: "Han siger i historien, at
han bare ’gor det for sjov’ — hvorfor er det ikke OK?” (knyttet til den moralske frakobling eufe-
mistisk sprogbrug), etcetera (vores oversattelser). Efter fortellingerne og opsamlingerne pa
dem skal eleverne arbejde videre med andre gvelser, hvor de skriver, laver plancher, etcetera
Derudover arbejdes der med alternative strategier ud fra de dilemmaer, der viser sig i tek-
sterne. Som supplement til interventionerne arbejdes der med opmaerksomhed pa mobning pa
andre omréader i skolen, ligesom forzldrene ogsa bliver inddraget og opfordret til at opmuntre
deres born til at forteelle om og bruge de strategier, de har laert under projektet, bade i skolen
og hjemme (Wang & Goldberg, 2017, s. 920).

BLP-MD-projektets resultater er opleftende, idet der — ogsa i senere afprevninger af interven-
tionen — ses en tydelig effekt i reduktionen af moralske frakoblinger gennem brugen af skon-
litteratur (Scott et al., 2023). Der ses et fald i moralske frakoblinger inden for alle fire omrader:
handling, ansvar, effekt og offer. Dog er data i vidt omfang baseret pa selvrapportering, hvor-
for det anbefales, at fremtidige studier samler data "on prosocial behavior and bullying to com-
pliment data from student self-report and teacher report” (Wang & Goldberg, 2017, s. 928).
Det er med andre ord ikke nok, at eleven opnar og selvrapporterer en sarlig moralsk folelse;
moralsk ansvar indebaerer ogsa en adfeerdseendring, som ma medteenkes i designet.

Filosofisk litteratursamtale

SMED-projektet er filosofisk orienteret, da selve det moralske perspektiv traditionelt er en del
af den praktiske filosofis omrade (morallaeren). Ydermere laegger interventionen gennem
danskfagets dannelsesdimension op til arbejde af eksistensfilosofisk karakter. Det er et kende-
tegn ved filosofiske spargsmal, at de — modsat empiriske spergsmal — ikke har noget entydigt
korrekt svar, og at undersogelsen af dem kraever tid, fordybelse og samarbejde (Helskog &
Ribe, 20009, s. 54).

Filosofi som padagogisk metode har oprindelig sit udspring i USA. Men gennem det sidste
halve arhundrede har der fra tid til anden varet gennemfort spredte forseg med praktisk filo-
sofi i danske folkeskoler, mens der i Norge har veret langt mere systematiske forseg og egent-
lige curriculaere implementeringer — fra barnehave til ggmnasium. I den skandinaviske version
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af filosofi med barn er der typisk fokus pa dannelse, livsduelighed og dialogisk metode (Breivik
& Lokke, 2007; Larsen, 2013).

Studier dokumenterer, at filosofi som paedagogisk metode er inkluderende, da den ikke leegger
vaegt pa rigtige svar, men snarere pa at stille relevante spergsmal i undersggende fellesskaber
(Fastvold, 2009; UNESCO, 2007). Desuden tyder forskning pa, at filosofiske samtaler styrker
elevers evne til at indtage andres perspektiver (Helskog & Ribe, 2009), deres evne til at lytte
og forsté andres synspunkter, til at samarbejde respektfuldt samt — ikke mindst — til at anvende
litteratur og kunst som springbreet i egen leering (Pihlgren, 2011, s. 28).
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Kapitel 4. Teoretisk ramme

Moralske frakoblinger og mikropolitiske forhandlinger

Som et centralt perspektiv i projektet inddrages teori om moralske frakoblinger (Bandura,
1999), der retter opmarksomheden mod, hvordan mennesker kan frakoble deres moralske
selvcensur og dermed legitimere handlinger eller passivitet, der ellers strider mod deres mo-
ralske normer. I projektet anvendes perspektivet til at analysere elevers forklaringer, positio-
neringer og vurderinger i situationer, hvor ensomhed eller social isolation bringes i spil i un-
dervisningsforlgbet. Teorien giver et begrebsapparat til at identificere forskellige frakoblings-
mekanismer, fx ansvarsforskydning, konsekvensforvraengning eller skyldstilleeggelse hos offe-
ret (se kapitel 3).

Projektet retter iseer blikket mod kollektive moralske frakoblinger (Gini et al., 2015), idet ele-
vernes handlinger og vurderinger forstis som indlejret i sociale fallesskaber, hvor geldende
moralske ordener og normer har betydning for, hvad der fremstar legitimt og passende. I ana-
lysen bruges perspektivet derfor til at undersege, hvordan forklaringer pa ensomhed kan be-
vaege sig mellem individualisering af problemet og orientering mod relationelt eller faelles an-
svar — eller mellem moralske frakoblinger og moralske tilkoblinger.

For at kunne skabe blik for, hvordan sddanne processer konkret udspiller sig i elevernes inter-
aktioner, kombineres perspektivet pad moralske frakoblinger med en opmarksomhed pa mik-
ropolitiske forhandlinger. Den svenske uddannelses- og mobbeforsker Ann-Carita Evaldsson
har i sin forskning beskaftiget sig med, hvordan bern situationelt konstruerer moralske orde-
ner i talk-in-interaction. Med afsat i etnografiske studier og konversationsanalyser gar
Evaldsson taet pa den diskursive praksis pa mikroniveau og viser, hvordan moralske ordener
opstar, stabiliseres og forhandles gennem borns samtaler. Deltagerne forstas som aktive aktg-
rer, der gennem sproglig interaktion organiserer deltagelse og skaber rammer for in- og eks-
klusion samt bestemte magtrelationer. Moralske ordener ses i den sammenhang som noget,
der hele tiden er til forhandling blandt bern og unge i dagligdags samtaler (Evaldsson & Karls-
son, 2022; Evaldsson & Svahn, 2012; Evaldsson, 2007).

I forlengelse heraf peger den norske filosof Arne Johan Vetlesen pa, hvordan selv tilsynela-
dende simple og hverdagslige udsagn som kommentarer om nogen eller noget som "for meget’
eller ’tarvelig’ kan forstds som henvisninger til et moralsk univers, idet de implicit siger noget
om, hvordan ting — og mennesker — bar vare og handle (Vetlesen, 2007, s. 15). Eleverne be-
tragtes dermed som aktive deltagere i produktionen af moralske ordener, herunder kollektive
moralske frakoblinger, hvor spegrgsmél om ansvar, skyld og hensyn labende forhandles.

Opmearksomheden pa elevernes samspil og forhandlinger fungerer i projektet som et supple-
rende analytisk perspektiv pa, hvordan moralske vurderinger ikke kun kommer til udtryk i
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eksplicitte udsagn fra elever som individer, men ogsa i sméa sproglige markeringer, humor, to-
ven, opbakninger eller diskussioner. Perspektivet bidrager til at belyse, hvordan moralske fra-
koblinger etableres, stabiliseres og udfordres i elevernes samtaler og samarbejde, og hvordan
sddanne processer formes i samspil med undervisningsforlgbet og laererens rammesaetning og
interventioner, der kan fa betydning for, hvilke normer (og moralske frakoblinger) der stabili-
seres, og hvilke der udfordres.

Kombinationen af teori om moralske frakoblinger og et blik for elevers samspil og forhandlin-
ger fungerer dermed som et overordnet analytisk perspektiv, der bade informerer det metodi-
ske design (observations- og interviewguides) og anvendes i analyserne. Som led i den samlede
teoretiske ramme inddrages ogsa en dydsetisk forstielse af moralsk viden, der giver begreber
til at analysere, hvordan elever i sidanne processer udvikler moralsk perception, demmekraft
og handling. Dette perspektiv udfoldes i det falgende afsnit

Moralsk viden 1 tre trin

Som udgangspunkt for vores undersogelser af, hvordan undervisningsforlagbet bidrager til ele-
vernes moralske tilkoblinger og deres orientering mod forpligtende handlen, tager vi afsaetien
dydsetisk forstaelse af moralsk viden. I modsetning til regelbaserede moralopfattelser, hvor
moral forstds som anvendelse af faste principper, betoner dydsetikken, at moralsk handlen
altid méa bero pa en situationssensitiv vurdering af, hvad der er pa spil i den konkrete sammen-
hang. Moralsk viden forstas dermed ikke primaert som viden om regler, men som en praktisk
kunnen, der udvikles gennem erfaring, refleksion og deltagelse i sociale faellesskaber.

Med inspiration fra Aristoteles og nyere fortolkninger hos blandt andet Svend Brinkmann
(2003) arbejdes der analytisk med moralsk viden som en bevagelse gennem tre indbyrdes for-
bundne stadier eller trin: 1. moralsk perception, 2. moralsk demmekraft og 3. handling. Stadi-
erne skal ikke forstas som adskilte trin i en lineaer proces, men som analytiske perspektiver pa
forskellige aspekter af den samme moralske viden og kunnen. Opdelingen gor det muligt sy-
stematisk at undersage og skabe indblik i, hvorvidt og hvordan elevernes forstéelser, refleksi-
oner og handlinger pavirkes gennem undervisningsforlgbet.

Det forste trin, moralsk perception (aisthesis hos Aristoteles), betegner evnen til at fa gje p3,
at en situation har moralsk betydning. Det indebarer at kunne registrere andres sarbarhed,
mistrivsel eller behov og forsta, at situationen kalder pa opmarksomhed. Moralsk perception
forudsetter ofte en form for folelsesmeessig indlevelse eller empati, men ogsé evnen til per-
spektivskifte — at kunne forestille sig, hvordan situationen opleves fra den andens perspektiv
(Vetlesen & Nortvedt 1997, s. 68). Samtidig rummer moralsk perception ogs4, at situationen
ikke blot genkendes som betydningsfuld, men kan opleves som noget, der appellerer til én selv
som mulig moralsk akter og dermed &bner for spergsmalet om, hvorvidt og hvordan man ber
reagere. En sddan grundlaeggende opmarksomhed p4, at noget moralsk er pa spil — bade for
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den anden og i forhold til ens egen mulige rolle — er en forudsaetning for, at der kan opsté en
egentlig moralsk vurdering eller handling.

Det andet trin, praktisk-moralsk demmekraft (phronesis), handler om evnen til at kunne vur-
dere, hvad der i den konkrete situation vil vaere passende at gore (Brinkmann, 2003). Her er
der ikke tale om at anvende en fast regel, men om at foretage en situationsathangig afvejning,
hvor hensyn til relationer, kontekst, timing og mulige konsekvenser indgar. Moralsk demme-
kraft kan netop udvikles gennem erfaring og dialog med andre — eller med litteraturen — hvor
forskellige handlemuligheder vendes og vurderes. I skolens sammenheng kan dette fx komme
til udtryk, nar elever overvejer, hvordan man bedst kan inkludere en klassekammerat uden
samtidig at udstille vedkommende.

Det tredje trin, handling (praxis), bestar i den konkrete realisering af den moralske vurdering
i praksis. Dydsetikken understreger, at det ikke er tilstraekkeligt at kunne se og vurdere, hvad
der bor gores; moralsk viden indebaerer ogsa at have karakterstyrke, mod og sociale faerdighe-
der til faktisk at gore det (Brinkmann, 2003). Netop dette trin er ofte det mest udfordrende,
béade fordi "tanken er lidt nemmere end bare lige at gore det,” som en af eleverne i vores mate-
riale meget rammende udtrykker det, men ogsa fordi handling kan indebere en vis risiko — fx
risiko for afvisning eller tab af social status. Derfor er der i mange sociale situationer et bety-
deligt speend mellem at kunne formulere den ’rigtige’ losning og faktisk at handle pa den.

Denne tredeling giver et analytisk redskab til at undersoge, hvordan undervisningen med sken-
litteratur, kunst og filosofisk samtale kan understotte elevernes udvikling af moralsk viden.
Perspektivet gor det muligt bade at identificere tegn p4, at eleverne bliver bedre til at genkende
ensomhed og social eksklusion (perception), at de i stigende grad kan formulere situationssen-
sitive vurderinger af, hvad der kunne gores (demmekraft), og i hvilket omfang dette ogsa om-
saettes til intentioner eller begyndende praksis (handling).

Forstéelsen af moralsk viden og de tre trin fungerer i rapporten som et centralt analytisk per-
spektiv og har samtidig informeret udviklingen af savel undervisningsforlobet som projektets
metodiske design. I samspil med rapportens gvrige teoretiske tilgange anvendes perspektivet
til at skabe blik for, hvordan undervisningen kan bidrage til at styrke elevernes moralske til-
koblinger og inklusion af ensomme medelever.

Rasmus Fink Lorenzen (2009) opererer med en lignende bevagelse og knytter den til — fiktive
— teksters udsigelse (synsvinkel). Han kalder det empatisk kompetence, det vil sige

at kunne leve sig ind i en eller flere personers folelser og opfattelse af en given
situation, at lade disse synsvinkler indgé i sin egen analyse af en situation, at tage
stilling og handle pa baggrund af dette samt reflektere over og evaluere handlin-
gen. (Lorentzen, 20009, s. 32).
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I vores analyser taler vi om perspektivskifte, nar undervisningen (indholdet, aktiviteterne, lae-
reren) tilvejebringer refleksioner pa isaer det forste af de tre trin: moralsk perception.
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Kapitel 5. Udvikling af interventionen

Interventionsdesign

Projektets folgeforskning er designet som en intervention med en for- og efterfase. Interventi-
onen bestar af i alt seks dages intensivt undervisningsforlgb i en testklasse pa Slotsparkens
Friskole i Jeegerspris. Der er saledes tale om et pilotprojekt med henblik pa afprgvning, juste-
ring og opskalering.

Forskningslitteraturen giver forskellige anvisninger pa, hvordan succesfulde forlgb kan vare
designet, fra et koncentreret testdesign over fa timer (fx Kidd & Castano, 2013) til 35-45 mi-
nutter lange sessioner over 5 uger (Wang & Goldberg, 2017). For pilotprojektets vedkommende
har vi vurderet, at det koncentrerede forlgb passer bedst til udskolingen, ogsa for at hajne
sandsynligheden for, at eventuelle moralske forandringer reelt skyldes interventionen og ikke
andre haendelser i mellemliggende perioder. Ulempen ved et koncentreret forlob kan veere, at
‘chokeffekten’ aftager, sd snart eleverne vender tilbage til en almindelig skoledag. Derfor méler
vi pa virkningen umiddelbart efter interventionen, ligesom forlabet mere generelt designes pa
en made, sd det kan omsettes til den almindelige danskundervisning.

Interventionen varede 32 lektioner, der forlgb over to sammenheangende uger, svarende til
fem hele dage. I begge uger var der undervisning en hel tirsdag, en halv onsdag og en hel tors-
dag. Undervisningsforlgbet blev gennemfort i en 8. klasse med 22 elever (13-15 ar) pa Slots-
parkens Friskole, en privatskole i Jeegerspris. Ida Geertz-Jensen og Marie Elmegaard Pedersen
udviklede undervisningsforlgbet pa baggrund af projektets principper og med sparring fra for-
skergruppen. Ida, der er klassens seedvanlige dansk- og klasselarer, underviste i hele forlgbet.
Marie var medunderviser pa den forste interventionsdag.

Interventionen

Undervisningen var i den forste uge bygget op omkring Segren Jessens grafiske ungdomsroman
Porcelaenspigen fra 2025 og et koncept kaldet Litteratur i kassen inspireret af Henkel et al.
(2020) og undersggende litteraturundervisning (Hansen et al., 2017; Steffensen, 2021). I den
anden uge var undervisningen hovedsageligt bygget op omkring elevernes egen brevkasse kal-
det Hjerteflimmer samt elevernes broderier. I forlgbet indgik der desuden andre og kortere
litteraere tekster, videoer med vidnesbyrd fra ensomme unge samt andre kunstneriske udtryks-
former, blandt andet streetart og broderi. Gennem begge uger producerede eleverne i grupper
en lang raekke artefakter, der lobende blev haengt op pa store foldevaegge. Vaggene indgik af-
slutningsvis i en fernisering for foraeldrene. En mere detaljeret oversigt over undervisningsfor-
labet ses i Tabel 1. Fotos med glimt fra undervisningen ses i Figur 2-5.
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Tabel 1. Undervisningsforlabet i overskrifter.

Indhold Aktivitet
Uge1 Skaber (2020): ‘De e Tenkeskrivning i hafter
voksne siger’
Videoer med Marie e Individuel teenkeskrivning i hafter
(Bornetelefonen) og e  Kollektiv tenkeskrivning pa lodrette flader
Mathilde (Ventilen)
Jessen (2025): Porce- Litteratur i kassen
leenspigen Indhold i kasserne:
e Nummererede kuverter med opgaver
e Logbog
e Blyanter og tuscher
e Porcelenskop
e Sekundlim
o Piskeris og papkrus
e Knogle og kniv
e Torresnor og tgjklemmer
e Puslespilsbrikker til at skrive pa
e Pausekort
Aktiviteter i grupper a 3-4 elever:
e Stemthed, forventningsopgaver: arbejde med porcelenskop
(merke, knuse, senere samle)
e Tekstabnere: forste mgde med romanen gennem billeder og
sansninger
e Tekstfordyber: rollelesning; hovedperson og bipersoner
e Teksttaenkere: torresnor med mgdesteder; metaforer; akro-
nymer; skrivegvelse i TextingStory
e Verdensvendthed: samle kop, collage, perspektivering
e Prasentation af tavler og produkter
Uge 2 Beck (2022): ‘Hvem e Forventningsopgave: lave forsider
er coolest?’ e Udtrykke stemning med emojis
e Personstjerner
e Teankeskrivning
e Felles samtale
iHeart (2014): No- e Tankeskrivning i TextingStory
body Likes Me (Zero
Likes).
Skdber (2020): ‘Ri- e Forventningsopgave, tenkeskrivning pa lodrette flader
chard’ e Tableau med scener, dramatisering, fremforelse
Hjertefimmer - o Fazlles modeltekst
elevernes brevkasse e Velge problemstilling fra teksterne
e Skrive brev til brevkassen
e Svare og radgive fra klassens "Trivselskommission’
Folsomt Broderi Elevernes egne broderier
e Velge én problemstilling fra forlgbet, udforme slogan
e Brodere slogan
Efter Foldevaegge e Fernisering for foraldre
forleb
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https://www.youtube.com/watch?v=40pk2NVOCY4
https://www.youtube.com/watch?v=40pk2NVOCY4
https://www.youtube.com/watch?v=hMaZAnVV3BA
https://artelectronicmedia.com/en/artwork/nobody-likes-me/
https://artelectronicmedia.com/en/artwork/nobody-likes-me/
https://artelectronicmedia.com/en/artwork/nobody-likes-me/
https://foelsomtbroderi.dk/
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Figur 3. Brevkassen Hjerteflimmer.
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Figur 4. Foldevag med elevprodukter.

Figur 5. Eleverne stikker ud til broderier.
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Undervisningsprincipper

Undervisningens form og indhold var struktureret efter de principper, der er beskrevet i kapitel
3 og 4. Det gaelder bade i forhold til tekster, materialer og undervisningsaktiviteter — der alle
var valgt med henblik pa at belyse en gennemgéaende ensomhedstematik, der udfordrer tilsku-
ernes’ rolle og handlerum. Som helhed var undervisningsforlgbet endvidere struktureret efter
de tre niveauer af moralsk viden:

Moralsk perception (aisthesis). Eleverne skulle blandt andet

e sevideoerne om Marie (Barnetelefonen) og Mathilde (Ventilen) og genkende ensom-
hed i deres situation

e beskrive en oplevelse, hvor de selv har set nogen vare ensomme

o genkende ensomheden hos Porcelenspigen.

Praktisk-moralsk demmekraft (phronesis). Eleverne skulle blandt andet

e vurdere, hvad man kunne eller burde gore i forskellige situationer

o analysere teksternes karakterer (fx Porcelaenspigen, Richard, drengen i Nobody Likes
Me) i forhold til etiske overvejelser over, hvad der kunne veere det rigtige at gore givet
situationen.

o reflektere over mulige udfald af forskellige forslag til handlinger.

Handling (praxis). Eleverne skulle blandt andet

e udforme konkrete rad til andre i brevkassen Hjerteflimmer
e handle skabende gennem broderi, collage og tekstbeskeder.

Undervisningens konkrete opgaver og aktiviteter var ligeledes i vidt omfang struktureret efter
de tre moralfilosofiske niveauer, fx i opgavedesign (se de to eksempler nedenfor). I det forste
eksempel er der tale om en skrivegvelse, hvor eleverne skal reflektere over en selvoplevet situ-
ation, se Figur 6:
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Skriv om en situation, hvor | oplevede én, der fglte sig ensom

Hvad gjorde du faktisk? Skulle du
have gjort noget andet?

Hvad vurderede du, der burde gdres i
situationen?

Skole, fest, sport,
SOME, ferie, gaden,
hjemme...

Hvordan kunne du se, at detvar en
situation, hvor du burde ggre noget?

O Skriv om situationen i haeftet

Figur 6. Slide fra undervisningen med skriveovelse (de tre trin skal laeses nedefra og op).

Det andet eksempel er fra en af de opgaver, eleverne arbejdede med i forbindelse med Littera-
tur i kassen og Porcelenspigen:

Laes sammen passagen, hvor klassen gér i flok, men hvor Porcelaenspigen gar alene bagerst:
* Hvordan har hun det? Kan I genkende en lignende situation fra jeres eget liv?
» Hvad burde Porcelaenspigens klassekammerater have gjort?

«  Skriv/droeft eksempler pa, hvad andre i klassen kunne sige/gare/skrive til Porce-
leenspigen, som ville &ndre situationen.

27



Kapitel 6. Forskningsdesign og -metoder

Datakilder og metoder
Datakilder

Til grund for vores analyser er der indsamlet empiri i form af en survey (prae- og posttest),
feltnoter fra deltagende observation fra tre forskere (rapportens forfattere), fire individuelle
elevinterviews, evalueringer fra elever og leerer samt en lang raekke elevartefakter, herunder
iseer skrivegvelser fra elevernes kladdehafter, breve til og svar fra brevkassen Hjerteflimmer,
elevernes broderier samt gruppernes foldevaegge med produkter fra iser forlgbet Litteratur i
kassen. Et samlet overblik over den indsamlede empiri kan ses i Tabel 2:
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Tabel 2. Oversigt over empiri.

Empiritype Materiale
Survey Praetest
Posttest

Deltagende observation

Observationsfeltnoter fra tre forskere

Elevinterview

Fire elevinterviews

Elevevaluering

Flipovere

Padlet med elevsvar

Selvevaluering ('stem med fedderne’)
Kladdehafter

Laererevaluering

Leererens evaluering og refleksion

Elevartefakter

Skrivegvelser i kladdehafter
Foldevagge:

- Talebobler pé ansigt

- Talebobler pd mur

- Tilleegsord pa puslespilsbrik

- Akronymer

- Lupper med neerlaesning

- Tarresnore over centrale steder i Porcelanspigen
- Post-its med stemninger

- TextingStorys med chat mellem Porcelenspigen og Patrick
- Collager over fortolkning af temaer
- Ordkort: fokus- og slutlaeser

- Hvem er coolest?-forsider

- Person-stjerner: Hvem er coolest?
Brevkassen Hjerteflimmer

- Mindmaps

- Problemstillinger

- Breve

- Mundtlige og skriftlige svar

Padlet — svar til 'Nobody likes me’
Idélister:

- Richard-forudsigelser

- For- og imod sociale medier

- Dremme og hib

Broderier

Metoder

Folgende metoder er anvendt i forskningsprojektet:

e Survey

e Deltagende observation

e Elevinterviews

o Tekstanalyse af elevproducerede artefakter
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Derudover inddrages de forskellige former for evaluering fra elever og lerere. Folgeforsknin-
gen anvender nasten kun kvalitative metoder. Surveyen er den eneste kvantitative metode, og
den spiller en tilbagetrukken rolle. I det folgende beskriver vi, hvorledes de fire metoder er
anvendt i projektet.

Survey

Vi har gennemfort en preae- og posttest af elevernes kollektive moralske frakoblinger i en til-
lempning af Classroom Collective Moral Disengagement Scale (CCMDS) (Gini et al., 2015, s.
388), idet vi har kombineret spgrgsmaél fra Obermann (2011) og Hymel et al. (2005). I den
konkrete survey var der bade testspargsmal (samme i prae- og posttest) og distraktorer (for-
skellige i prae- og posttest). Raekkefolgen af spergsmal var forskellig i pree- og posttesten. Der
er kun formuleret negative testspergsmal — og inden for alle otte frakoblingsmekanismer er
sporgsmalene formuleret som kollektive, ved at der ikke sparges til den enkelte informants
holdning, men til vurderingen af, hvad den geengse holdning i klassen er. Alle spergsmal ind-
ledes saledes med formuleringen "Hvor mange i din klasse synes, at ...?” Et eksempel pa et
sporgsmal knyttet til frakoblingsomradet ansvar lyder: "Hvor mange i din klasse synes, at: Det
er ens eget ansvar at finde venner i skolen.” Eleverne krydser derefter afi én af de fem svarmu-
ligheder: Ingen, 25 %, 50 %, 75 % eller Alle.

Deltagerobservation

Undervejs i undervisningsforlgbet foretog alle tre forskere strukturerede deltagerobservatio-
ner (Kristiansen & Krogstrup, 2012). Kenneth Reinecke Hansen var til stede i klassen alle seks
undervisningsdage, Stine Kaplan Jorgensen i fem dage og Tom Steffensen i tre. Vi indtog rollen
som observerende deltagere, hvor vi var fysisk til stede i undervisningen (inkl. frikvarterer,
spisepauser, etcetera), og vi havde lobende korte samtaler med eleverne, men uden selv at fun-
gere som undervisere.

Observationerne var pa forhand struktureret gennem feelles observationsguides, der tog afsaet
i projektets overordnede forskningsspergsmaél om, hvordan en skenlitteraer, kunstnerisk og fi-
losofisk intervention i danskundervisningen kan styrke elevernes moralske tilkoblinger og ori-
entering mod forpligtende handlen og inklusion af ensomme elever.

Observationerne rettede sig serligt mod folgende fokuspunkter:

e hvilke tegn pa kollektive moralske frakoblinger og tilkoblinger der kom til syne gennem
forlobet

¢ hvorvidt sidanne frakoblinger blev styrket, forstyrret eller eendret undervejs, og om der
samtidig opstod tegn pa moralske tilkoblinger

e hvorvidt og hvordan arbejdet gav anledning til, at eleverne genkendte eller reflekterede
over moralsk betydningsfulde situationer (moralsk perception/aisthesis)
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e hvorvidt og hvordan arbejdet gav anledning til refleksioner over, hvad der i situationen
kunne vere passende at gore (moralsk demmekraft/phronesis)

e hvorvidt og hvordan der opstod tegn pa moralsk agens eller ideer til handling i retning
af forpligtende medansvar (praxis)

e hvilke tegn der kunne observeres pa sociofaglige greb og fellesskabende didaktik, der
syntes at modvirke social isolation i klassen

e hvilke undervisningselementer (tekster, gvelser og aktiviteter) der syntes sarligt virk-
somme i forhold til elevernes moralske frakoblinger og udvikling af moralsk viden.

Vi fordelte samtidig vores observationsfokus for at sikre en bred dekning af bade undervis-
ningsprocesser og elevrespons. Stine Kaplan Jergensen havde primart fokus pa den del af
forskningssporgsmalet, der vedrorer elevernes moralske tilkoblinger, forpligtende handlen og
mikropolitiske forhandlinger af moral, herunder tegn pa moralsk viden pa tveers af perception,
demmekraft og handling. Kenneth Reinecke Hansen og Tom Steffensen havde i hgjere grad
fokus pa de danskdidaktiske aspekter af interventionen, herunder undervisningens tilretteleeg-
gelse, gennemforelse og evaluering samt elevernes engagement, respons og intensitet i arbej-
det.

Med denne opdeling rettede vi vores observationer mod béade elevernes moralske refleksioner
og de didaktiske greb og undervisningselementer, der kunne fa betydning for forlebets gen-
nemforelse og danne grundlag for de efterfalgende analyser.

Elevinterviews

Efter interventionen blev der gennemfort fire semistrukturerede elevinterviews (Kvale &
Brinkmann, 2009) med Stine Kaplan Jorgensen som interviewer. Interviewene blev gennem-
fort individuelt og placeret efter afslutningen af forlgbet. De havde béade et evaluerende sigte
og gav samtidig mulighed for at sperge ind til konkrete episoder, elevudsagn og situationer fra
undervisningen, som vi havde observeret undervejs i forlgbet. Da eleverne havde arbejdet teet
sammen gennem hele forlgbet, vurderede vi, at individuelle interviews var mest hensigtsmaes-
sige, fordi det gav den enkelte elev mulighed for at formulere egne erfaringer, refleksioner og
vurderinger uden direkte pavirkning fra klassekammerater.

Eleverne blev udvalgt med henblik pa variation i ken, engagement og positioner i klassen. Der
blev udvalgt to piger og to drenge og samtidig lagt vaegt pa at inkludere elever med forskellig
grad af deltagelse og synligt engagement i forlobet samt elever, der indtog forskellige sociale
positioner i klassen. Derudover indgik en vurdering af, at eleverne folte sig trygge ved og havde
lyst til at deltage i interviewene.

Interviewene tog afsat i en semistruktureret interviewguide. Spergsmalene rettede sig mod

elevernes oplevelse af undervisningsforlgbet, hvilke tekster, gvelser og aktiviteter der havde
gjort serligt indtryk, og hvordan de oplevede arbejdet i forlgbet. Interviewene var samtidig
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rettet mod at fa indblik i elevernes moralske frakoblinger og tilkoblinger samt deres moralske
viden, herunder tegn pa moralsk perception (aisthesis), deommekraft (phronesis) og idéer til
handling (praxis). Interviewene varede mellem 30 og 60 minutter. De blev lydoptaget og ef-
terfolgende transskriberet.

Tekstanalyse af elevproducerede artefakter

Undervejs i forlgbet producerede eleverne en stor mangde skriftlige, visuelle og materielle ar-
tefakter som led i undervisningsaktiviteterne. Disse omfattede blandt andet individuelle skri-
vegvelser i kladdehafter, breve og svar knyttet til arbejdet med Hjerteflimmer, digitale elevbi-
drag pa Padlet, forskellige vaegprodukter fra klassens falles arbejdsprocesser samt kreative
produkter som kopper og broderier.

En del af materialerne blev indsamlet fysisk efter forlabet, herunder breve, kladdehafter og
udvalgte materialer fra tavler og foldevagge, hvilket gjorde det muligt at inddrage dem direkte
i analyserne. Andre produkter, eksempelvis kopper og broderier, blev dokumenteret gennem
fotografier og indgik pa den made som visuelt datamateriale.

Artefakterne er i analyserne leest som elevudsagn og refleksionsspor, der giver indblik i elever-
nes forstaelser, fortolkninger og positioneringer i arbejdet med forlgbets temaer. De har der-
med fungeret som et supplement til observationer og interviews ved at give adgang til elevernes
formuleringer og bearbejdninger i selve arbejdsprocessen.

Analysestrategi

Alle data er i forste omgang kodet tematisk (Braun & Clarke, 2006; Kvale & Brinkmann, 2009).
Kodebogen er udviklet med baggrund i forskningsspergsmalet, sédledes at der er tre kodegrup-
per, der angéar moralske tilkoblinger, forpligtende handlen og inklusion (moralske frakoblin-
ger, moralske tilkoblinger, moralsk viden i tre niveauer), og to kodegrupper, der angar dansk-
undervisningens planlegning, gennemforelse og evaluering (fremmer hhv. haemmer undervis-
ningens mal). I sidstnaevnte er kodegruppen Elevernes indbyrdes dynamik og samspil udvidet
med fire delvist induktivt genererede underkoder (Keon, Social status, Ironisk distance, Om-
sorgskultur), det vil sige, at de viste sig relevante i lgbet af vores feltarbejde.

Kodningen er lgbende blevet droftet af de tre forskere, og efterfolgende er de mest pragnante
tveergdende temaer blevet identificeret og analyseret med BAV-modellen: Beskrivelse, Analyse,
Vurdering (Nordentoft et al., 2016). Modellen har hjulpet os med at strukturere samspillet
mellem empiriske beskrivelser, analytiske fortolkninger og faglige vurderinger i forhold til
forskningsspergsmaélet. Den er anvendt fleksibelt i samspil med den tematiske kodning.

Til brug for denne rapport har vi formuleret Vurderingerne (V i modellen) som propositioner
(pastande), som vi underbygger med Beskrivelser (B) og Analyser (A).
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Kapitel 7. Analyse

Moralske frakoblinger og tilkoblinger

Eleverne afviser social isolation, men er ambivalente omkring skyld
0og ansvar

Pa tvers af det empiriske materiale tegner der sig et mgnster, hvor eleverne tager afstand fra
direkte eksklusion, men samtidig i flere tilfeelde forklarer ensomhed med individuelle forhold
hos den enkelte elev eller placerer ansvaret for at hdndtere situationen uden for klassefalles-
skabet (og oftest hos den ensomme selv). Dermed opstér et spaendingsfelt mellem en tydelig
afvisning af direkte social isolation som legitimt og en mere uklar eller forhandlet forstaelse af,
hvem der har ansvar for at modvirke ensomhed i praksis. Dette mgnster fremgar bade af sur-
veyen om kollektive moralske frakoblinger og genfindes ogsa i den kvalitative empiri fra un-
dervisningsforlgbet, hvor eleverne i samtaler, elevprodukter og evalueringer lobende reprodu-
cerer og forhandler moralske frakoblinger knyttet til ensomhed.

Surveyens undersggelse af kollektive moralske frakoblinger

At eleverne afviser social isolation, men er ambivalente omkring skyld og ansvar, viser sig ty-
deligt i surveyen. I surveyen har vi undersogt elevernes kollektive moralske frakoblinger (Gini
et al., 2015) i en prae- og posttest. Der er dog ikke statistisk signifikant forskel pa svarene i prae-
og posttesten (p<0,05), hvilket ikke mindst skyldes den lave population. Derfor behandler vi
svarene under ét, da de viser nogle generelle tendenser i forhold til moralske frakoblinger. I
Tabel 3 ses sdledes gennemsnittet af alle svar, sorteret med stigende tilslutning. Forskellen pa,
hvordan piger og drenge svarer er heller ikke statistisk signifikant, men der er dog store nume-
riske forskelle, som vi kommenterer nedenfor.
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Tabel 3. Prae- og posttest lagt sammen, sorteret fra laveste til hgjeste gennemsnit (frakob-
lingsomrade i parentes)

Hvor mange i din klasse synes, at: Gennemsnit Piger Drenge

Mobning er okay (HANDLING) 2% 1% 3%

Mobning bare er en normal del af det at veere barn (HANDLING) 8% 7% 10%

Det er okay at mobbe tabere (OFFER) 10% 13% 8%

Det at holde nogen udenfor kan vare en god méade at leere dem, 14% 9% 18%

hvad der er vigtigt for gruppen (EFFEKT)

Nér man ser andre blive holdt udenfor, si er der ikke noget, man 14% 14% 15%

kan gare for at inkludere dem i feellesskabet (ANSVAR)

Folk ikke ber have noget imod at blive drillet, for det betyder 14% 13% 16%

bare, at man er interesseret i dem (EFFEKT)

Frastedende og utiltalende mennesker fortjener at blive behand- 15% 7% 20%

let dérligt (OFFER)

Born ikke tager skade af at sige grimme ting til hinanden (EF- 20% 21% 19%

FEKT)

Det nogle gange er okay at holde andre udenfor (HANDLING) 27% 30% 25%

Det er i orden at sige noget grimt til en klassekammerat, da det 28% 18% 35%

er langt veerre at s1a ham/hende (HANDLING)

Born, der ikke har nogen venner, ofte selv er ude om det (OF- 32% 28% 36%

FER)

Der ikke er nogen, der tager skade af drillerier, der bare er ment 38% 30% 44%

for sjov (HANDLING)

Nar nogle mennesker ikke forstar en peen hentydning, sé er det 40% 37% 42%

okay at satte dem péa plads pé en hdrd made (OFFER)

Hvis man opfarer sig som en idiot over for andre, fortjener man 42% 32% 50%

at blive behandlet dérligt (OFFER)

Det at sld og puffe bare er en made at lave sjov med andre pa 44% 47% 41%

(EFFEKT)

Det at ignorere en klassekammerat er ikke ner s& slemt som at 46% 36% 55%

mobbe ham/hende (HANDLING)

Born bliver mobbet, fordi de er anderledes (OFFER) 54% 47% 58%

Det er de voksne pa skolen, der bgr veere ansvarlige for at be- 61% 57% 63%

skytte bern mod mobbere (ANSVAR)

Det er ens eget ansvar at finde venner i skolen (ANSVAR) 67% 70% 66%
Handling

Som det fremgar, bliver mobning betragtet som uacceptabelt i klassen. Der er stort set ingen,
der mener, at klassen finder mobning “okay,” og naturaliseringen — mobning er normalt — far
naestlavest tilslutning. Begge falder inden for mekanismen moralsk retfeerdiggerelse. Interes-
sant er det, at tilslutningen stiger, nar der er tale om eufemistisk sprogbrug — drillerier, der
bare er ment for sjov — og fordelagtig sammenligning: Det er verre at sla, og — iseer — det er
ikke sa slemt at ignorere som at mobbe. I alle tre tilfaelde er tilslutningen storst hos drengene.
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Ansvar

Frakoblingsomradet ansvar har en modsatrettet tendens: Der er flest i hele surveyen, der pla-
cerer ansvaret for at finde venner hos en selv, og nestflest, der placerer ansvaret for at beskytte
mod mobning hos de voksne. Mere opmuntrende er det, at meget fa tilslutter sig det tredje
udsagn inden for ansvar: "Nar man ser andre blive holdt udenfor, sa er der ikke noget, man
kan ggre for at inkludere dem i faellesskabet.” Det tyder pa en oplevelse af, at der i det mindste
er noget, man selv kan gore.

Effekt

Inden for frakoblingsomréadet effekt har mekanismen konsekvensforvrangning generelt lav el-
ler middel tilslutning, bortset fra at 44 % mener, at det er accepteret i klassen at "sla og puffe”
for sjov. Maden, spargsmalet er stillet pa, kan muligvis fa eleverne til at mene, at der er tale om
kaerlige puf snarere end vold- Det kan muligvis ogsa forklare, at pigerne har storst tilslutning
hér, om end forskellen er lille. En anden — og sterre — konsforskel ses i forhold til udsagnet,
“Det at holde nogen udenfor kan vere en god made at leere dem, hvad der er vigtigt for grup-
pen,” der har en generel lav tilslutning pa 14 %, men dobbelt s4 mange drenge som piger.

Offer

Den sidste kategori, der handler om at laegge skylden pa eller dehumanisere offeret, har ligele-
des en interessant spredning i svar. Der er ikke mange, der tilslutter sig, at klassen finder det
“okay at mobbe tabere” (selvom de kvalitative analyser tegner et mere broget billede hér), og
heller ikke, at "Frastedende og utiltalende mennesker fortjener at blive behandlet darligt.” De
tre svarmuligheder inden for frakoblingsmekanismen skyldstilleggelse hos offeret har generelt
noget storre tilslutning; de placerer skyld hos bern uden venner, folk, der ikke forstar en pan
hentydning, og folk, der opfarer sig som en idiot — sidstneevnte kategori gaelder hos halvdelen
af drengene. Interessant er det desuden, at udsagnet Born bliver mobbet, fordi de er anderle-
des,” har meget hgj tilslutning. Vi har klassificeret udsagnet som dehumanisering af offeret,
men hvis man tager elevernes svarmenstre i betragtning, kan svarene tyde p4, at eleverne op-
fatter det som et faktuelt — snarere end normativt — udsagn. Det er simpelthen en mulig for-
klaring pa mobning, og vi genfinder den i de kvalitative data, jeevnfar vores analyse af snavre
normer og normalitetsbegreber senere i rapporten.

Surveyen tegner saledes et billede af en klasse, hvor direkte mobning og abenlys social isolation
normativt afvises, men hvor der samtidig findes ambivalens i spergsmal om skyld, ansvar og
arsager til ensomhed. Dette manster genfindes i de kvalitative data fra observationer, elevpro-
dukter og interviews, hvor eleverne flere steder forhandler, hvem der egentlig har ansvaret for
ensomhed.

Kvalitative analyser af moralske frakoblinger

I observationerne genfindes de samme reproduktioner og forhandlinger knyttet til skyld, an-
svar og arsager til ensomhed. Eksempelvis optrader der forholdsvis mange eksempler pa
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moralske frakoblinger, hvor det er den ensomme selv, der ses som arsag til den sociale isola-

» » » »

tion. Flere gange beskriver eleverne ensomme i litteraturen som “tabere,” "maerkelige,” ”an-
derledes” eller lignende (hvilket svarer til den moralske frakobling dehumanisering af offeret),
ligesom moralske frakoblinger knyttet til ansvar (ansvarsforskydning) og skyld (skyldstillaeg-
gelse hos offeret) gar igen i flere samtaler blandt eleverne. I gruppearbejder om Porcelanspi-
gen diskuterer eleverne fx, hvorfor hovedpersonen er ensom. En elev forklarer hendes isolation
med, at hun "maske ikke har gjort nogen forsgg pa at komme ind,” mens en anden elev frem-
haever hendes "skragbelighed” som en forklaringsbaggrund. Et lignende mgnster ses i flere elev-
samtaler, hvor ensomhed forklares med, at den ensomme selv ikke deltager eller ensker at
blive inkluderet, fx nar det i gruppearbejdet siges: “Det er ogsa svert at prgve at inkludere
nogen, hvis de bare ikke vil inkluderes.” Med udsagnet positioneres den ensomme som den,
der ma vise vilje til deltagelse (og som maske bare ikke vil veere med?). Isolationen ses saledes
som selvforskyldt — skylden placeres hos den ensomme selv, og de andre frakobles derved an-
svar. Saledes optrader flere frakoblingsmekanismer knyttet til ansvarsforskydning og skylds-
tilleeggelse hos offeret. Samtidig optraeder der ogsa udsagn, hvor eleverne reflekterer over an-
dres rolle, fx nar de fremhaever, at man som klassekammerat kan veere mere opmerksom pa
andre eller tage initiativ til at inkludere dem.

Padlet-evalueringerne efter arbejdet med Porcelaenspigen viser et tilsvarende spaendingsfelt
mellem reproduktion af eksisterende moralske frakoblinger og begyndende udfordringer af
disse. Flere elever formulerer i trad med ovenstdende handleanvisninger rettet mod den en-
somme selv eksempelvis, at man ma "prove at komme ind i en vennegruppe” eller selv opsege
feellesskaber andre steder end i skolen. Samtidig fremkommer der ogsa udsagn, hvor de samme
forklaringer udfordres, og eleverne i hgjere grad retter blikket mod egen rolle i faellesskabet og
muligheder for at raekke ud.

Samlet set peger bade surveyen og de kvalitative analyser dermed pé et spaendingsfelt i elever-
nes forstaelser af ensomhed og de dertil knyttede moralske frakoblinger. P4 den ene side afvi-
ser eleverne klart mobning og dbenlys eksklusion. P& den anden side reproducerer de pa for-
skellige mader moralske frakoblinger hvor ansvaret for ensomheden placeres hos individet selv
eller forklares med personlige karakteristika. Samtidig viser materialet ogsa begyndende be-
vaegelser i retning af udfordringer af de eksisterende moralske frakoblinger, hvor faellesskabet
og klassekammeraterne i hgjere grad ses som medansvarlige for at inkludere ensomme elever.

Eleverne naermer sig moralske tilkoblinger

Pa tveers af observationer, elevevalueringer, elevprodukter og interviews ses flere eksempler
p4, at eleverne i stigende grad bevager sig mod moralske tilkoblinger og et moralsk forplig-
tende medansvar, hvor klassekammeraters betydning bringes mere og mere i spil.

I elevernes evalueringer efter arbejdet med Porcelaenspigen formulerer flere af dem eksempel-
vis konkrete opmarksomhedspunkter rettet mod deres egen praksis i klassen. Nogle elever
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fremheever, at de vil "holde bedre gje med” klassekammerater, der virker alene, mens andre
skriver, at de vil "huske at sige hej og godmorgen” eller vaere mere opmarksomme pa at invitere
andre med i feellesskabet. Disse udsagn kan forstas som begyndende formuleringer af moralsk

medansvar, hvor blikket i hgjere grad rettes mod egne handlinger (og eget ansvar) i feellesska-
bet.

Tilsvarende bevegelser ses i observationerne fra undervisningen, hvor elever i flere samtaler
reflekterer over, hvad klassekammerater kunne have gjort anderledes i de situationer, der be-
skrives i teksterne. Her diskuteres forskellige mader at handle p4, fx at tage initiativ til kontakt,
invitere nogen med eller vaere mere opmaerksom pa, hvis en person trakker sig fra fellesska-
bet.

Ogsd i interviewene med eleverne efter forlgbet fremhaeves en aget opmarksomhed pa ensom-
hed i klassen og pa egen rolle i forhold til at reagere pa den. Flere af eleverne giver udtryk for,
at forlobet har fiet dem til at teenke mere over, hvordan andre kan have det, og hvad man selv
kan gore i situationer, hvor nogen star udenfor. Seerligt spergsmalet om ansvar for at reagere
pa ensomhed bliver flere steder tematiseret i interviewene. Christoffer svarer eksempelvis sa-
ledes pé interviewerens sporgsmal om, hvem der har ansvaret, hvis en elev i en klasse er en-
som:

Christoffer: Andre vel. Alts4, det er ikke kun de andre, fordi den, der er ensom,
skal jo ogsd gare noget. De kan ikke bare sidde og vente pd, der kommer nogen
og hjalper dem. Men voksne og klassekammerater og sddan noget, de har nok
lidt af det meste ansvar for at hjelpe, fordi det kan veere lidt svart bare at komme
over det at veere ensom helt alene. (Interview).

I udsagnet forhandler Christoffer lebende spgrgsmalet om ansvar. Forste del af svaret, ”Andre
vel,” lyder som de voksnes svar. Naeste del er en indvending — den ensomme ma ogsa selv gore
noget — men i tredje del vender han tilbage til og uddyber de andres ansvar. Han bevager sig
altsa imellem en forstéelse, hvor ansvaret ligger hos den ensomme selv, og en forstaelse, hvor
voksne og klassekammerater har et medansvar for at hjelpe. Udsagnet kan dermed netop lee-
ses som et eksempel pa den ambivalens, der ogsa ses andre steder i materialet, men det peger
samtidig mod en begyndende orientering mod andres moralske medansvar.

Samlet set peger analyserne pa en begyndende bevagelse fra forklaringer, hvor ensomhed pri-
meert forstds som et individuelt problem, mod en orientering, hvor faellesskabet og klassekam-
meraterne i hgjere grad opfattes som medansvarlige. Disse tendenser skal ikke forstas som et
entydigt skifte fra moralske frakoblinger til moralske tilkoblinger, men snarere som tegn p4, at

elevernes forstéelser og positioner er i bevaegelse og labende forhandles i undervisningsforle-
bet.
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Moralsk viden

Eleverne udviser og forhandler moralsk perception og demmekraft
Som beskrevet i rapportens teoretiske ramme har vi analytisk inddraget et blik pa moralsk
viden som en bevegelse mellem moralsk perception (at fa gje pa, at noget er moralsk betyd-
ningsfuldt) og moralsk demmekraft (situationssensitiv vurdering af, hvad der vil vaere pas-
sende at gare), jeevnfor kapitel 4.

Moralsk perception

Pa tveers af observationer, elevtekster og interviews ses mange eksempler p4, at eleverne i lobet
af forlobet genkender ensomhed som en moralsk betydningsfuld situation og forsgger at sette
ord pa, hvordan den ma opleves. Sarligt arbejdet med litteraturen synes at skabe rammer for
moralsk perception gennem perspektivskifte. Gennem arbejdet med digte, noveller og billeder
bliver eleverne gentagne gange inviteret til at overveje, hvordan personerne har det, hvad der
ligger i deres oplevelser, og hvordan deres omgivelser pavirker dem. Spergsmal som fx, hvor-
dan Porcelanspigen har det, hvad det vil sige, nar hun oplever, at det "prikker og stikker,” eller
hvordan "ham, der prover for meget” i Glenn Bechs digt, ma have det, inviterer eleverne til at
forsege at forsta situationerne fra den ensommes perspektiv.

Et eksempel pa dette ses i et interview med Agnes, der reflekterer over arbejdet med romanen
Porcelzenspigen:

Stine: Hvad gjorde storst indtryk i arbejdet med Porcelaenspigen?

Agnes: Mest at laese det. For eksempel der, hvor der star: "De maerker det ikke,
nar de prikker og stikker til mig. Men jeg ser alt dag og nat, uge efter uge, maned
efter maned.” Det synes jeg er meget steerkt.

Stine: Hvad ligger der i det, teenker du?

Agnes: Hvis man nu kigger et sted hen, bare pa dem, der hvisker, eller et eller
andet, sd er der nogen, der teenker virkelig meget over det [...]. Man skal sddan
teenke over, hvad ting egentlig kan gere mod andre, som man maske ikke teenker
over.

Stine: Er det noget, du taenker anderledes om nu, end for I gik i gang?

Agnes: Man har jo helt klart faet sddan virkelig et indblik i, hvordan folk kan ga
og have det [...]. Jeg har nok ikke taenkt over, at det var sa dybt, at hvis nogen
sagde hej til en, at det gjorde en dag god. (Interview).

Agnes’ refleksion kan laeses som et tydeligt eksempel pa, hvordan arbejdet med litteraturen
giver anledning til moralsk perception. Hun fremhaever en passage fra romanen og knytter den
til en erkendelse af, at sma handlinger — som hvisken eller blikke — kan opleves langt staerkere
for den, der rammes, end man umiddelbart forestiller sig. Dermed viser hun en gget opmeerk-
somhed pa situationers moralske betydning og p&a, hvordan handlinger, der méske virker ube-
tydelige for én selv, kan opleves anderledes for andre. Samtidig bevager hendes refleksion sig
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i retning af moralsk demmekraft, nar hun formulerer, hvad denne indsigt indebzrer: at man
ma “tenke over, hvad ting egentlig kan gore mod andre.”

At eleverne i labet af forlgbet udvikler en opmaerksomhed pa og genkendelse af moralske situ-
ationer, hvor situationen appellerer til en selv som moralsk akter (Vetlesen et al., 1997), ses
ogsd i andre dele af materialet. I sit kladdehafte beskriver en elev eksempelvis en hjemlos
mand, som han ofte ser ved et supermarked, og reflekterer over hans ensomhed, og at “ingen
taler til ham.” Teksten afsluttes med bemaerkningen, “Jeg gor det heller ikke,” hvilket viser, at
han genkender hjemlashed som en moralsk situation, men ogsé far gje pa sig selv som moralsk
akter. Tilsvarende ses i en klassesamtale efter en af videoerne om ensomhed en reaktion fra to
elever, der udtrykker, at det er "helt forfeerdeligt,” at nogen har det sddan, og konkluderer, at
”sd méa man jo gore noget.” I begge tilfeelde fremstér situationen ikke blot som trist, men som
noget, der kalder pa en respons fra andre.

Samlet set peger analyserne dermed pa, at mange elever i flere sammenhange udviser moralsk
perception. De genkender ensomhed som en situation, hvor der er noget pa spil for et andet
menneske, og de forsgger at forsta situationen gennem perspektivskifte. Litteraturen og for-
teellingerne om ensomhed ser saledes ud til at skabe et rum, hvor eleverne kan undersoge an-
dres perspektiver og udvikle et sprog for de erfaringer og folelser, der knytter sig til ensomhed.
Derudover er der flere eksempler p4, at eleverne igennem den moralske perception lader sig
appellere til som moralske aktgrer.

Moralsk demmekraft

Hvor moralsk perception handler om at fé gje pd, at en situation er moralsk betydningsfuld,
viser analysen ogsa flere eksempler p4, at eleverne forhandler, hvad der i sddanne situationer
vil veere passende at gare. Denne vurdering af mulige handlinger — og deres mulige konsekven-
ser — forstar vi gennem begrebet moralsk dommekraft (Brinkmann, 2003).

I undervisningsforlgbet inviteres eleverne lgbende til overvejelser over mulige handleméader.
Det sker blandt andet gennem spargsmal knyttet til arbejdet med litteratur og visuelle materi-
aler, hvor eleverne bliver bedt om at overveje, hvad andre kunne gore i situationen. Spergsmal
som, hvad klassekammerater kunne gore for Porcelaenspigen, hvad man kunne sige til drengen
iiHearts billede Nobody Likes Me, eller hvad man selv kunne gore, hvis man oplevede en per-
son, der var ensom, giver anledning til feelles overvejelser over mulige handlemader. I disse
samtaler optreder ofte flere forskellige forslag til handlinger. Eleverne peger eksempelvis pa,
at man kunne tage initiativ til kontakt eller forsege at finde falles interesser. I flere tilfaelde
ledsages forslagene af overvejelser om, hvad der faktisk ville kunne gore en forskel i situatio-
nen, og hvordan en given handling muligvis kan opleves af den anden. Et eksempel pa denne
type refleksioner ses i en gruppesamtale efter arbejdet med en af ensomhedsvideoerne, hvor
eleverne diskuterer, hvordan man ber henvende sig til en person, der virker alene. I stedet for
at stille et direkte spergsmal som "Hvorfor er du ensom?”, nar eleverne frem til, at det vil veere
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bedre at henvende sig mere diskret og blot begynde en samtale. Her fremstar demmekraften
som en vurdering af, hvad der i situationen vil vaere en hensynsfuld made at handle pa.

Et lignende perspektiv fremgar af interviewet med Christoffer, der reflekterer over, hvordan
man kan reagere, hvis en klassekammerat virker ensom. Han peger p4, at det bade afhaenger
af relationen til personen og af situationens kontekst:

Christoffer: Og jeg gor det méaske ikke, hvis det er en, jeg overhovedet ikke ken-
der. Sa vil jeg prove at vaere lidt mere sddan aben, bare veere lidt venlig, hvis der
er nogen, der virker sddan lidt ensomme. (Interview).

Her fremheaver Christoffer, at den rette handling ikke ngdvendigvis er den samme i alle situa-
tioner. I stedet vurderer han, med brug af sin moralske demmekraft, hvordan en henvendelse
kan opleves afhangigt af relationen til den anden person.

Samlet set viser materialet siledes flere eksempler p4, at eleverne ikke blot genkender ensom-
hed som en moralsk situation, men ogsa reflekterer over, hvordan man kan handle i sddanne
situationer. Moralsk demmekraft kommer altsé til udtryk som en lgbende forhandling af, hvad
der vil vaere en hensynsfuld og situationssensitiv made at reagere pa.

Elevernes moralske praksis er udfordret af frygten for at miste social
status

Selvom vores analyser viser mange eksempler pa moralsk perception og demmekraft, peger
materialet samtidig p4, at der er nogle barrierer i forhold til omsatningen af disse refleksioner
og vurderinger til praksis. Et gennemgaende traek i materialet er siledes, at der kan vere et
stykke fra vurdering til handling. Flere elever giver udtryk for, at de godt kan fa gje pa, hvad
man i princippet kunne gore i en situation, hvor en klassekammerat star udenfor, men at det
kan veere vanskeligere faktisk at gore det i praksis. I et interview formulerer Jakob dette meget
direkte, nér han siger: "tanken er lidt nemmere end bare lige at gore det.” Udsagnet peger pa,
at selv nar eleverne kan identificere en situation som moralsk betydningsfuld og overveje mu-
lige handlemader, er det ikke givet, at disse overvejelser omsattes til konkret handling i den
sociale kontekst, de indgar i.

Et af de forhold, der i materialet synes at udgere en serlig forhindring for handling, er frygten
for at miste social status eller blive forbundet med det, der opfattes som socialt marginalt. I
béde observationer og interviews beskriver flere elever denne bekymring, som kan ggre det
vanskeligt at reekke ud til ensomme klassekammerater.

Som vist tidligere kobles ensomhed i flere elevudsagn til forestillinger om at veere anderledes,

merkelig eller pa anden vis socialt afvigende. Nar ensomhed forbindes med sadanne karakte-
ristika, opstar der samtidig en risiko for, at den sociale position kan ’smitte af’ pa den, der
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reekker ud. Denne risiko fremgar blandt andet af en observation, hvor Amalie forteeller om en
situation fra indskolingen, hvor en pige blev gjort til grin i klassen og efterfolgende stod uden
for feellesskabet. Amalie forklarer, at hun i forste omgang ikke gik over til pigen, fordi hun var
bange for selv at ende alene, men at hun senere alligevel tog kontakt: “Jeg gik ikke over til
hende, for jeg ville ikke vaere alene. Men efter nogle maneder taenkte jeg: Nu er det nu — og sa
gik jeg over og snakkede med hende.” (Feltnote, dag 1). Her fremstar det som en implicit anta-
gelse, at det at opsoge en socialt marginaliseret person kan indebere en risiko for selv at blive
isoleret. Selvom Amalie senere overvinder denne barriere, illustrerer eksemplet, hvordan fryg-
ten for social smitte kan fungere som en hindring for at handle.

Den samme mekanisme beskrives mere eksplicit i et interview med Jakob, hvor han reflekterer
over, hvorfor elever ikke altid hjalper en klassekammerat, der star udenfor:

Jakob: Hvis jeg gar over til dig, som er den ensomme, og hgjst sandsynligt ogsa
den merkelige, sa tror jeg, mange af mine venner vil teenke, at jeg ogsa er maer-
kelig, fordi jeg gar over og hjalper dig, og det burde jeg egentlig ikke gore, for du
er den merkelige. Sa tror jeg ogsa, at folk er bange for, at de lige pludselig mister
deres venner. (Interview).

Jakob beskriver her en forestilling om, at social status kan vere skrgbelig og athaengig af grup-
pens vurdering. At hjelpe en person, der allerede er placeret lavt i det sociale hierarki, kan
dermed indebaere en risiko for selv at blive associeret med denne position. I interviewet uddy-
ber Jakob denne pointe ved at skelne mellem forskellige situationer, hvor det at inkludere an-
dre kan opfattes forskelligt: "Hvis det er en ny person, tror jeg meget, det er noget andet. [...]
Hvis det er en, der er blevet set markeligt pa de sidste fem ar, sa tror jeg [...], det ikke er sa
cool.”

Her peger Jakob p4, at social kontekst og historie spiller en afggrende rolle. At invitere en ny
elev ind i feellesskabet kan give social anerkendelse og fremsta 'respektfuldt’, mens det at op-
sgge en person, der allerede er blevet marginaliseret i klassen, kan opfattes som mindre legi-
timt. Som Jakob selv formulerer det, kan man pa den made blive "fanget lidt i det.”

Materialet peger dermed p4, hvordan eksisterende sociale hierarkier kan gore det vanskeligt
at endre en persons position i feellesskabet. Nar en elev forst er blevet placeret som ‘'markelig’
eller socialt marginal, kan denne position blive selvforsteerkende, fordi andre elever af frygt for
social smitte undgéar at raekke ud til personen.

En anden type barriere fremgar af interviewet med Louise, der beskriver en mere relationel
risiko ved at raekke ud til en ensom person:
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Louise: Og man risikerer jo ogsd, at hvis man inviterer nogen ind én gang, at de
ligesom begynder at blive ved med at ville veere sammen med en, sa bliver de
maske haengende hele tiden [...] — lidt ligesom en hundehvalp. (Interview).

Hvor Amalie og Jakob primert peger pa risikoen for tab af social status, fremhaever Louise en
anden bekymring: at en venlig gestus kan udvikle sig til en mere varig relation, som man ikke
nodvendigvis gnsker eller foler sig i stand til at opretholde. I hendes beskrivelse fremstar den
forste kontakt — at sige hej eller invitere en person med — som relativt uproblematisk, mens
usikkerheden opstar i forhold til, hvad der kan folge efter. Hundehvalpssammenligningen pe-
ger pa forestillingen om, at det at raekke ud kan udvikle sig til et vedvarende ansvar og en for-
pligtelse, der rakker ud over den enkelte handling — at man risikerer at ’haenge pa’ personen.
Hvor frygten for social ’smitte’ handler om risikoen for selv at miste status, peger Louises ud-
sagn altsd pa en anden bekymring: at relationen kan komme til at ’klistre’, hvis den forste ge-
stus udvikler sig til et mere vedvarende ansvar.

Samlet set peger analyserne saledes pa, at elevernes moralske praksis ikke alene athanger af,
om de kan genkende en situation som moralsk betydningsfuld eller vurdere, hvad der kunne
vaere en hensigtsmaessig handling. Den afthanger ogsa af de sociale risici, eleverne oplever i
relation til deres position i feellesskabet. Frygten for at miste status, blive forbundet med det
marginaliserede eller at patage sig en relationel forpligtelse kan dermed fungere som vasent-
lige barrierer for at omsatte moralsk perception og demmekraft til handling.

Hvad fremmer moralske refleksioner i undervisnin-
gen?

Litteraturen inviterer til perspektivskifte

Som vi redegjorde for i kapitel 3, er en forudsatning for perspektivskifte, at elevernes “trans-
porteres” ind i litteraturens univers (Bal & Veltkamp, 2013). Flere af eleverne laeser til en start
romanen Porcelaenspigen hurtigt — som noget, der skal overstas — men takket veere de varie-
rede og elevinddragende arbejdsformer og Idas insisteren pa langsomlesning ser vi mange
eksempler pa, at eleverne raesonnerer med den valgte litteraturs ensomhedstematikker. Ele-
verne bliver dermed udfordret pa deres forstaelse af ensomhed gennem at satte sig i de en-
somme karakterers sted.

De fleste eksempler pa perspektivskifte ser vi i arbejdet med Porcelaenspigen, hvilket ogsa fyl-
der klart mest i forhold til Litteratur i kassen. Romanen tematiserer skrgbelighed gennem en
raekke metaforer (fx porcelaenspige, glastaes, klodsmajor, murverk, ruin), og disse aktiveres
gennem elevernes selvsteendige arbejde og — ikke mindst — dialoger med Ida:
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Porcelaenspigen — ”de prikker og stikker”
En sekvens fra Porceleenspigen synes i serlig grad at have dannet grobund for empatisk trans-
port, nemlig falgende indre monolog fra romanens hovedperson, Porcelenspigen:

Jeg tror ikke, mor og far eller dem i klassen er klar over, hvor meget de prikker
og stikker til mig hver eneste dag. Det behgver ikke engang at vere med neon-
bogstaver, det kan vere tonefaldet, et hurtigt sideblik, et kast med hovedet, en
hvisken. Jeg ser det hele. Horer det hele. Dag og nat. Uge efter uge. Méaned efter
maned. (Jessen, 2025).

Det kan skyldes, at eleverne selv kan genkende de subtile tegn pa ubehag, méske i kombination
med den litteraere beskrivelse, herunder indrimet i metaforen “prikker og stikker,” og sa skyl-
des det givetvis ogsa, at Ida leeser uddraget hgjt og blandt andet sparger eleverne: "Hvad er
det, fiktionen fortaeller 0s?” Som vi naevnte ovenfor, kommer Agnes ind pé netop dette citat, da
hun bliver bedt om at reflektere over, hvad der har gjort sterst indtryk i forlgbet, og hun svarer:
“For eksempel der, hvor der star i den: "De marker det ikke, nar de prikker og stikker til mig.
Men jeg ser alt, dag og nat, uge efter uge, maned efter og maned”. Det synes jeg er meget steerkt.
[...].” Interessant er det, at Agnes altsa citerer direkte — ganske vist fra hukommelsen og ikke
helt ngjagtigt, men citatet har gjort steerkt indtryk og givet hende indsigt i, hvordan verden ser
ud fra den ensommes perspektiv. Ogsa Louise bruger vendingen og identificerer sig delvist
med folelsen af at blive prikket til og ga langsomt i stykker:

Louise: Altsa jeg foler mig ikke selv sddan ensom, sa jeg kender det ikke sa godt,
men jeg kunne godt szette mig i deres sted og ligesom fole, hvordan de godt kunne
have det sddan. Nogle gange kan man jo ogsa selv fale, hvis der er noget, der
prikker lidt til en. Altsé hakker lidt pa en. Det gor ondt, men man siger ikke noget,
og s bliver det bare verre.

Stine: Sadan lidt ligesom Porcelaenspigen?

Louise: Ja. Hun gar jo langsomt i stykker. Ikke fordi jeg gor det pd samme made,
men jeg kunne godt forsta hende. Det er jo irriterende, hvis nogen siger det
samme flere gange, s begynder det at blive mere irriterende. (Interview).

Louise genkender altsé situationen, selvom hun flere gange forsikrer om, at hun ikke selv er
ensom. Det kan leeses som et tegn pa en moralsk perception: Situationen genkendes som mo-
ralsk, selvom hun aldrig eller kun sjeeldent selv oplever den.

Eleverne skal pa et tidspunkt i forlabet reflektere over, hvordan de er blevet "klogere pa en-
somhed” i deres kladdehefter. Emma skriver, "de siger, det foles, som at man konstant bliver
prikket til [...].” Her haves blikket over romanen, og pointen tilskrives en mere almen udsigel-
sesposition: ”de siger.” Det tyder p4, at indsigten er ved at etablere sig som en kollektiv norm.
Andre elever har ogsd bemaerket det med at leegge merke til de sma ting, men uden at bruge
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vendingen “prikker og stikker.” Fx skriver Emil i sit kladdehzfte, at "sma bemarkninger, som
egentlig ikke er ment ondt, kan ensomme mennesker betragte som noget, der var ondt ment,”
og Oliver: "Man laegger meerke til alle de sma ting/detaljer.”

Porcelzenspigen — at ga bagerst

En anden situation, der i hgj grad vaekker genkendelse, er et sted i romanen, hvor Porcelaens-
pigen gar alene lidt bagved alle de andre klassekammerater. Hun bedyrer, at hun “bedst kan
lide at g bagerst. Sa kan jeg overskue flokken,” men kun, s& hun kan holde gje med, at de
andre ikke gor nar ad hende (Jessen, 2025). I interviewuddraget nedenfor starter Christoffer
ganske vist med at sige, at forlgbet ikke har haft den store betydning for hans méde at teenke
pa, men derefter, at han er blevet bedre til at se ensomhed (moralsk perception) og vurdere,
hvad han kunne gore (moralsk demmekraft):

Christoffer: Altsa, der er ikke helt noget, jeg tenker helt anderledes, men jeg ten-
ker nu, at det er nemmere for mig at meerke lidt, om en person er ensom, og om
de har brug for lidt hjalp. Vi har jo vaeret paent meget pa det, s man kan se, for
eksempel kunne det vaere en person, der sidder langt veek fra de andre og ikke
taler med nogen eller prover at holde sig bagi. Det kunne vere en, der er ensom,
og maske har de bare brug for, at nogen kommer op og lige sporger: “Hej, har du
det fint?”

Stine: Og er det Porcelaenspigen, du ogsd teenker lidt pG? Der, hvor hun ogsd
gar bagved de andre?

Christoffer: Ja, Porcelenspigen.

Stine: Tror du faktisk, at du har faet mere blik for det nu, end du havde for en
mdned siden?

Christoffer: Det vil jeg nok sige ja til. For en méned siden tenkte jeg bare: “Hvor-
for holder de sig bagved?” Jeg ville ikke teenke, “hov, de har sikkert brug for nogen
at tale med.” (Interview).

Det er altsa serligt situationen i romanen, hvor Porcelenspigen gar bag ved de andre, der har
vaeret udslagsgivende pga. genkendeligheden, men tilsyneladende ogsa udviklingen af en ny
norm gennem det gentagende arbejde med temaet, jeevnfer *Vi har jo vaeret paent meget pa
det.”

Hvem er coolest?

En anden af de litteraere tekster, der synes at have gjort stort indtryk pa eleverne, er Glenn
Bechs digt hvem er coolest’, der sporger, om det er ham med succes, eller ham, der "prgver for
hardt” (Bech, 2022). Eleverne har mange forhandlinger herom, og de udfordres af Ida i en
raekke filosofiske samtaler. Agnes reflekterer over teksten gennem erfaringer fra eget liv:
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Agnes: Jeg kunne pa en made godt maerke drengen [...], der overhovedet ikke
provede, men bare fik megamange likes og var popular, og sa var det ham, der
virkelig provede sdidan meget. Fordi man jo ogsa har [...], altsi hele mit liv, s& har
man jo ogsa set folk, der virkelig, virkelig har provet at veere med i noget, men sa
bliver det pa en made bare sadan lidt ... sidan darligt, fordi de bare prover for
hardt, men de passer bare ikke lige ind. (Interview).

Eleverne har — forstéeligt nok — vanskeligt ved at udpege, hvorfor det med digtets ord er "sa
ynkeligt / at ville veere med / nar ikke / man er det” (Bech, 2022), og ofte bekrafter de blot, at
det faktisk er ynkeligt. William skriver fx i sit kladdehafte: "Det er ynkeligt at ville veere med,
fordi s kan man vaere med i et faellesskab, men hvis man prever for hardt, bliver det traettende
og cringe.” (Williams kladdehzfte). I andre tilfzlde skifter de dog perspektiv. Fx reflekterer
Victoria ogsa over ’try-harderen’, men med storre empati — det er traettende, ja, men mest for
try-harderen selv: "Hvem er coolest? Hvorfor er det ynkeligt at ville veere med? [...]. Hvis man
prover for hérdt, er det bare underligt. Man har det svert ved at slappe af, nar man prover sé
hardt.” (Victorias kladdehefte). Sidanne erkendelser hjaelpes pa vej af de filosofiske litteratur-
samtaler, og vi vender tilbage til eksemplet nedenfor.

Behov for refleksionssporgsmal

Litteraturen gor det muligt at holde vanskelige emner ud i strakt arm, og det er ifelge Ida bade
godt og skidt. Nogle elever tog en afstikker til emner som vold og hjemlgshed — og sa skal de
tilbage pa sporet, fx ved hjalp af refleksionssporgsmal:

Ved at give dem litteratur at handle ud fra giver man eleverne mulighed for at
holde emnet lidt ude fra kroppen, og det er bade godt og skidt. Det var interessant
at se hvordan flere hurtigt valgte en vej, som ledte vk fra dem selv, fx med vold
i hjemmet, efter vi havde laest 'Richard’, eller den hjemlgse pa gaden, efter vi
havde set de to film om de ensomme piger. For at lede eleverne tilbage til det,
som rent faktisk kan give dem en storre refleksion, kraever det, at leereren stiller
sporgsmal og hjalper eleverne tilbage pa sporet, hvis det bliver for fjernt [...],
eventuelt igennem en raekke gode refleksionssporgsmal. (Idas evaluering).

Materialer og aktiviteter understgotter indlevelse

De mange genstande, materialer og kreative gvelser i Litteratur i kassen indgar i et fletvaerk af
aktegrer sammen med lareren og eleverne. Vi kan karakterisere undervisningen som en op-
marksomhedskamp, hvor meget traekker i elevernes interesse. Laererens opgave bliver at ved-
ligeholde en interesse for det faglige indhold hos eleverne og sikre, at undervisningen fanger
og fastholder elevernes opméerksomhed. Begge dele er svaert. Nar eleverne fanges af et tema,
er interessen ofte svar at fastholde, fordi selv meget sma eksterne impulser let udkonkurrerer
undervisningens dagsorden. Blandt materialer, der viste sig at vaere forstyrrende, var de egge-
ure, eleverne skulle brug til at tage tid — dem pillede Ida ud af kasserne allerede efter forste dag
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— samt piskeris/kop og kniv/ben. Sidstnavnte skyldes blandt andet, at eleverne ikke kendte de
faste vendinger (at piske en stemning op; at skere ind til benet), men ogsa at de kulturelle
referencer i disse tilfaelde pegede vaek fra litteraturen — de havde ikke noget med Porcelenspi-
gen at gore.

Der er dog ogsa materialer, der understatter indlevelsen i ensomhedstematikkerne og dermed
bidrager til det enskede perspektivskifte. Det gaelder ikke mindst materialer, der understotter
litteraturens metaforik og/eller skaber fokus snarere en uro. Her vil vi isaer fremhave porce-
leenskoppen, broderiet, foldevaeggene og brevkassen Hjerteflimmer, og igen er det en pointe,
at leereren spiller en central rolle i at udpege relevansen og dermed “transportere” eleverne ind

1 litteraturen.

Den forvandlede kop

I starten af forlgbet med Porcelenspigen skal eleverne sla en kop i stykker, og ved slutningen
af forlgbet lime den sammen igen. Ida forklarer hvorfor: ”I skal teenke p4, at en kop, der er
blevet smadret, kan ikke ngdvendigvis samles igen” (Feltnote, dag 3). Denne form for 'materi-
aliseret metaforik’ synes at underbygge elevernes empatiske forstaelse for tematikken, og Idas
fortolkning spreder sig. Freja skriver fx i sit kladdehefte:

Den opgave, der gjorde mest indtryk, var nok den, hvor vi skulle smadre koppen
og samle den igen, fordi det fik mig til at se, at hvis man knakker, kan det aldrig
blive det samme igen. [...]. Det bliver ikke perfekt igen, og man bruger mange
kreefter og meget energi. (Frejas kladdehzfte).

I en vis forstand kan man forsta koppen som en konkretisering af romanens baerende metafor,
og ifelge Jakob er det et mere effektfuldt "plottwist” end bare at leese og analysere:

Jakob: Og s var det nogle lidt sjove opgaver, der maske hjalp en med at forsta,
hvordan at folk, der er ensomme, har det, for eksempel det her med koppen [...]:
at nar du bliver knust, sa kan du godt blive samlet, men ikke 100 procent. Det gav
en lille gjenabner for, hvordan det var at vaere ensom. [...] Det var fint nok [at
laese og analysere], og der fik man ligesom at vide, ja, hun er ensom, og alt det
der, men nar sa man skal samle koppen, og man lige ser lidt naermere pa det [...],
sd er det, som om at det er sddan lidt af et plottwist, at s& far man lige dobbelt s
meget forstaelse for selve det, man lige har leest. (Interview).

Ud over at limegvelsen séledes underbygger fortolkningsarbejdet, skaber den tilsyneladende
ogsa fokus — i stedet for uro. Det gjaldt ogsa for klassens arbejde med broderi.

46



Broderi

P& den sidste interventionsdag skulle eleverne brodere slogans om ensomhed. Ida forklarer
klassen hvorfor: "Det giver en helt andet materialitet — som en modveegt til de sidste mange
ars digitalisering af undervisningen. Det er supereffektfuldt med den der materialitet” (Felt-
note, dag 6). Broderigvelsen knyttes sammen med litteraturarbejdet, idet Ida laeser et broderi
hajt: "Det er fordi / jeg kan meerke det hele forst / Der er aldrig noget filter” (Felsomt Broderi,
u.a.), og samtalen far igen reference til "prikker og stikker”:

Ida: ”Det minder mig om Porcelaenspigen — hvad er det, hun gor?”

Agnes: "De andre stikker til hende dag og nat.”

Ida: "Har hun et filter? [...] Det er i hvert fald slidt ned.”

Alma: "Hun laegger maerke til alt, hvad der sker rundt om hende.” (Feltnote, dag
6).

Idas konkrete broderiinstruks kobler til temaer og pointer fra forlgbet, og elevernes egne slo-
gans skal godkendes:

Ida: ”Jeres opgave er at formulere den problemstilling, der er den vigtigste, der
gor den storste forskel, hvis man oplever de her problemer [...]. I skal remediere
den her problemstilling — i vores tilfeelde én satning. Det kunne vare et state-
ment, et godt rad, fx "Husk, et godmorgen rakker langt,” eller "Se mig,” "Der er
andre til stede i rummet” [...], der er mange muligheder. Jeg forestiller mig, at
man setter sig sammen med sin gruppe fra sidste uge, sa hjelper I hinanden med
at fi lavet en setning, et statement — det ma ikke vare det samme, og det skal
godkendes af mig.” (Feltnote, dag 6)

Aktiviteten er sociofagligt — det vil sige bade socialt og fagligt — vellykket af flere grunde, og
der er tydelige tegn pa, at eleverne arbejder meget koncentreret.

Foldevagge og fernisering

Foldevaeggene var forlgbets mest gennemgaende materielle element. Her skulle eleverne
haenge deres forskellige produkter op, og vaeggene indgik som hovedattraktionen ved den af-
sluttende fernisering for foraeldrene. Vaeeggene havde altsa en funktion i forhold til bade proces
og produkt, og de gjorde det muligt for Ida lobende at folge med i arbejdsprocesserne. Vagge-
nes storrelse gjorde det dog ogsa muligt for eleverne at ’'gemme sig’, og der foregik ofte aktivi-
teter bag veeggene, som ikke havde noget med danskarbejdet at gore. P4 den anden side gjorde
foldevaeggene det muligt at skabe et rum i rummet og dermed skaerpe fokus pa gruppearbejdet.
Og det var med Idas ord “superbleret at have dem til ferniseringen til slut, det gav virkelig
indtryk af hgj produktivitet” (Idas evaluering).
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Brevkassen Hjerteflimmer

I brevkassen Hjerteflimmer, der var en hovedaktivitet i sidste halvdel af forlgbet, skulle ele-
verne skrive og besvare breve om ensomhed. Klassen arbejdede forst med en modeltekst pa
tavlen med input fra eleverne, og de genererede idéer til temaer — hvoraf Ida frasorterede de
mest irrelevante, fx omkring vold og forelskelse. Eleverne besvarede i sma grupper andre breve
end dem, de selv havde formuleret. I eksemplet nedenfor forestiller brevskriverne sig, at de er
en ensom dreng;:

Keere Hjerteflimmer / Jeg er startet i en klasse for ca. 2 méneder siden. Jeg er
startet pa en ny skole, fordi jeg blev mobbet pa den anden. Jeg snakker med nogle
i klassen, men jeg bliver stadig ikke inviteret med til noget efter skole. Hvad skal
jeg gore? KH Dreng 14 ar. (Brev til Hjerteflimmer).

En anden gruppe formulerer folgende svar:

Kere dreng 14 ar. Tak for dit brev. Det er modigt af dig at skrive til os. Jeg synes,
at du skal prove at opsgge dem, du gerne vil vaere sammen med, fx i frikvarteret
eller i klassen. Det er helt normalt ikke at have s mange venner, nir man lige er
startet. Man skal ogsa selv byde ind og huske at snakke til dem. Man skal ogsa
huske ikke at prove for meget, for i nogle tilfaelde kan det veere, at de slet ikke vil
vaere sammen med dig. Men jeg kan steerkt anbefale at starte til en fritidsaktivitet
og finde nye faellesskaber og nye venner. Mvh. Hjerteflimmer <3. (Svar fra Hjer-
teflimmer).

Eftersom det er ’den ensomme dreng’, der skriver, er det ikke underligt, at han modtager rad
om, hvad han selv kan gere. Han roses for sit mod og beroliges med, at hans situation er helt
normal. Men derefter reproduceres vores fund om placering af ansvar hos den enkelte og det
med “ikke at prave for meget.” I et andet eksempel flyttes fokus delvist til klassefallesskabet,
béade i spergsmal og svar:

Hej Hjerteflimmer. / Jeg garien god klasse, men der er den her pige i min klasse,
hun er aldrig rigtigt med til det, vi laver. Men jeg er bange for, hvis jeg inviterer
hende, at det sd ogsa bliver mig, der ikke bliver inviteret og bliver holdt udenfor.
Hvordan tager jeg mod til at sperge? / KH Dreng 14 ar. (Brev til Hjerteflimmer).

Brevet modtager folgende svar (fra Christian og Alma):
Kere dreng 14 ar / Hvor er det modigt af dig, at du skriver til os. Det er sejt, at
du har opdaget det, og at du gerne vil gare noget. Du kan pregve at snakke med

dine gode venner om det og fa dem til at teenke over det. Du kan stille og roligt
snakke med hende, si det kan ga fra at sige "hej” til at have smalltalk. Sa kan du
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overtale dine venner til at invitere hende til ting. / Mvh. Hjerteflimmer (Svar fra
Hjerteflimmer).

Korrespondancen tematiserer frygten for social eksklusion i forhold til at invitere ind, men der
er ogsa tegn pa moralsk viden og forslag til handling — uden at ansvaret placeres hos den en-
somme selv.

Hjerteflimmer bergrer altsa forlgbets centrale tematikker og pointer fra bade individuelle og
kollektive perspektiver, og da brevene jo skal besvares, er eleverne nadt til at blive handlings-
orienterede. Interessant er i den forbindelse de mange mikropolitiske forhandlinger, eleverne
har i arbejdet med brevkassen, fx i folgende eksempel:

Mikkel lzser et brev hgjt: En pige er meerkelig, hun kan godt lide matematik, hun
laeser bager og gar i maerkeligt taj — ”jeg vil gerne vaere venner med hende, men
bliver jeg s ogsa maerkelig?”

Julie: "Folk teenker nok ikke sa meget over det.”

Oliver: ”"Det kan veere ligegyldigt, hvad andre tenker. Folk kommer jo ikke til at
hade dig, fordi du taler med hende.”

Mikkel: Og hvis de gar, sa er de jo heller ikke serlig gode venner.”

Oliver: Godt sagt.” (Feltnote, dag 5).

Man kan, med udgangspunkt i udsagnene om det maerkelige tgj og sammenkoblingen mellem
matematik og maerkelig, bemarke, at elevernes normalitetsbegreb er temmelig snaevert, hvil-
ket vi ser mange andre eksempler p4, og den markelige pige bliver ikke mindre meerkelig i den
efterfolgende forhandling. Til gengeeld udfordres den ’sociale smitte’, og noget tyder pa, der
etableres en (ny) konsensus i gruppen: Det er OK at tale med en "maerkelig” pige, og risikoen
for tab af social status bliver i samtalen enten nedtonet eller tillagt betydning som en moralsk
forkert handlen fra ”ikke sarlig gode venner.” Samtalen kan ses som et eksempel pa en mikro-
politisk forhandling, hvor eleverne bevager sig henimod en moralsk orden, hvor det at invitere
ind far status af at veere det rigtige, mens det at demme nogen som merkelige ses som det
forkerte.

Samlet set kan man altsa sige, at selvom nogle materialer (fx a&ggeure og piskeris) havde for-
styrrende karakter, sa pegede andre (fx kop, broderi og brevkasse) ind i tematikken og skaer-
pede fokus. Louise opsummerer fint, hvordan det hdndgribelige arbejde har sat sig spor i en
grad, sd hun har fortalt om det i sit hjem:

Louise: Jeg synes faktisk, det har veeret et virkelig fedt emne, og jeg har ogsa for-
talt mine foreeldre om det. Jeg synes, det var fedt, det der med kassen, og at man
skulle ud at lave noget i stedet for, at vi allesammen bare kiggede op pa en skaerm
og sad stille. (Interview).
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Laereren har en central rolle som tilrettelaegger, koreograf og mo-
ralsk rammesaetter

Det er ikke overraskende, at leererens klasseledelse og undervisningsstil spiller en vasentlig
rolle i undervisningen (Hymel et al., 2015; Kloo et al., 2023). Men det har alligevel vaeret be-
merkelsesvaerdigt, hvor vigtig klasseledelse er i et forlab om moralske normer og ensomhed,
og det tyder p4, at undervisning er en moralsk aktivitet (Thornberg et al., 2023b, s. 14). Faktisk
vil vi vove den pastand, at undervisningen fungerede bedst, nar Ida tydeligt rammesatte og
koreograferede de mange aktiviteter og materialer, men ogsd nar hun gennemferte udfor-
drende litteratur- og filosofiske samtaler med eleverne samt — ikke mindst — udpegede og ind-
hegnede moralske normer (Evaldsson & Karlsson, 2022). I det folgende har vi fokus pa laere-
rens moralske rammesatning af forlgbet.

Moralsk rammesaetning

Ud over den didaktiske rammesaetning af aktiviteter og opgaver ser vi flere eksempler pa mo-
ralsk rammesatning, fx gennem metakommunikation. Bdde som den bruges til den fzlles in-
troduktion til selve forlgbet, hvor Ida siger, "Det er sarbart. Vi kan aldrig vide, hvad der foregar
inde i folk. Det kraver omsorg — I skal vaere bevidste om at behandle emnet med respekt”
(Feltnote, dag 1), og som introduktion til arbejdet med Porceleenspigen: "Husk at vise respekt
— det kan godt vere et svert emne. I er gode til det, men nogle gange flakker gjnene lidt —
kunne det veere nogen herinde? Alle skal have en god oplevelse.” (Feltnote, dag 1).

Som introduktion til en skrivegvelse, hvor eleverne ”skal skrive om en situation, hvor I ople-
vede en, der folte sig ensom” (altsd fremkalde moralsk perception), flytter Ida fokus fra den
ensomme over pa ’tilskueren’ med en pointe om, at begge positioner kraever mod: "Tor jeg sige,
hvordan jeg har det, er én ting. Noget andet er: Tor jeg sige, at jeg ser Stine sidde alene hver
dag — eller at jeg aldrig hilser pa Kenneth?” (Feltnote, dag 1).

Som eksempel pa moralsk rammesatning introduceres en rakke overskrifter, som eleverne
skal indrette deres kladdehafter med:

Ida forklarer overskrifterne og viser dem pa PowerPoint: ”Et billede — min tan-
ker”, ”Sa tekst — min tanker”, "Maries historie”, "Mathildes historie”, "Nogleord”,
“Hvad har jeg laert.”

En elev opdager og papeger stavefejlen i "min tanker.”

Ida siger, at det er godt, at man kan lave fejl. De griner lidt og retter det til. (Felt-
note, dag 1)

Vi ved fra andre undersogelser, at elever er opmerksomme pé sprognormer (Kristiansen &
Rathje, 2014) og retter hinandens fejl. Stavefejl er mikrobrud péa sociale normer, og det er det,
eleven reagerer pa. Ida responderer med bemaerkningen om, at det er godt, man kan lave fejl.
Da laereren er en samlende figur og den faglige autoritet i klassen, har det en normsattende
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betydning, hvordan hun héndterer situationer, hvor hun selv laver fejl foran klassen. Et tole-
rant klassemiljo kan givetvis udvide granserne for, hvem og hvad der skabes plads til inden
for de geeldende normer. Nar det er tilladt at fejle i det sm4, introduceres en norm, hvor det
ogsa bliver mere acceptabelt at afvige lidt fra normen pa andre omrader.

Udfordrende samtale

Ida stilladserer filosofiske samtaler, hvor der ikke er noget entydigt svar, pa en vedholdende
og opmuntrende méde, fx her, hvor hun udfordrer frakoblingen skyldstilleggelse hos offeret
og den paradoksale situation, ‘try-harderen’ befinder sig i (Bech, 2022):

Ida kommer forbi Emils gruppe og siger: "Det er pudsigt, man gor alt det rigtige
— hvorfor er det si, det ikke lgnner sig? Nar noget er ynkeligt, er det virkelig
cringe. Hvorfor kigger gruppen pa én og siger: ’aj, han er en try-harder’?”
Oliver: "Man prover for meget at veere med. Man skal vaere mere nonchalant.”
Ida: "Men hvis man ikke er med i klubben, man har mistet sin coolness? Hvorfor
er det egentlig?”

Magnus: "Men hvis han kommer med, bliver han mindre en try-harder.”

Ida: "Det er skidesvaert at svare pa, men I er inde pa noget af det rigtige.” (Felt-
note, dag 4).

Ordvekslingen tyder p4, at drengene her reproducerer den moralske frakobling skyldstilleeg-
gelse hos offeret: Try-harderen prover for hardt. Magnus’ forslag om, at hvis try-harderen
“kommer med, bliver han mindre en try-harder,” er neeppe serlig hjelpsomt. Det tyder imid-
lertid p4, at Idas vedholdende udfordring alligevel har en betydning. I hvert fald flytter Magnus
lidt senere over i en ny gruppe hvor refleksionen fra Ida flytter med:

Malthe siger, at ham, der ikke har nogen likes, prover for meget. Magnus er enig.
Han prever for hardt. De nar hurtigt til enighed om, at det er ynkeligt, at han
prover for meget at veere med i faellesskabet.

Magnus sporger pludselig: "Men er det egentlig ynkeligt? For alle vil jo gerne
vaere med i et faellesskab.”

Malthe: "Det er et godt spergsmal.” (Feltnote, dag 4)

De to drenge starter med at etablere enighed om at det er ynkeligt at "prove for hardt”. Men
med Magnus’ spergsmal — som han nasten direkte citerer fra Ida — udfordres den, og samtalen
og beveager sig vak fra bebrejdelsen og over mod en moralsk vurdering af, om det faktisk er
ynkeligt. Og Malthe &bner for, at det er “et godt spergsmal.” Det interessante er, hvordan Idas
stemme — og spergsmal fra tidligere — bliver inddraget i samtalen og udfordrer den konsensus
og moralske frakobling, de allerede har etableret, og i stedet neermer sig en moralsk tilkobling.
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Ida udfordrer ogsa den meget dominerende (normative eller deskriptive) frakobling, at man
bliver mobbet, fordi man er anderledes, fx her i denne gruppesamtale:

Ida: "Bliver man mobbet, fordi man er anderledes?”

Christoffer: ”Ja, fordi de andre synes, man ...”

Ida: "Men bliver man ikke mobbet, fordi de andre er nogle idioter?”

Jakob nikker, og Christoffer svarer ”jo.”

Jakob: “Jo, fordi de andre er dumme.”

Ida sperger Jakob: ”Sig mere. Hvorfor mobber man?”

Jakob: "Fordi man er bange for selv at blive mobbet” (det lyder som et rigtigt’-
svar).

Jakob famler lidt. Ida hjeelper: ”Sa hvis man bliver mobbet med, at man har bril-
ler, hvad handler det s om?”

Jakob: ”At de andre er nogle idioter?” Ida nikker.

Jakob: ”S& nar man bliver bare ved og ved med at kere pa nogle bestemte, og sa
er det lige meget, hvad de gor.”

Ida: ”Ja.”

Christoffer (lavt): "Som sé ofte er pa dem, der er anderledes.” (Feltnote, dag 5).

Indhegning af moralske normer

Ud over at eleverne lgbende forhandler bade positioner og moralske ordener med hinanden,
s ser vi ogsa — som vi tidligere har vaeret inde pa — utallige eksempler p4, hvordan Ida inter-
agerer og far indflydelse pa de gaeldende ordener og moralske vurderinger, fx hér:

Christian, William, Christoffer og Mikkel taler om smerte — noget med en nal og
at stikke sig. Ida, der star en meter vak, siger, at der er forskel pa smerte: den,
man kan se, og som man kan styre, og sa en anden, som ikke kan ses. Lidt efter
taler drengene om selvskade.

Ida siger hgjt: "Hey, William, husk nu, at vi taler respektfuldt om andre menne-
sker. Du kan ikke vide, om der er nogen i naerheden, som maske har det inde pa
livet eller er teet pa det.”

William: "Det kan jeg da, man kan da se det.” Han holder armene frem med un-
dersiden opad.

Flere svarer: "Det kan man da ikke,” "det kan man ikke vide.” (Feltnote, dag 6)

Samtalen om smerte bliver hurtigt til en forhandling om, hvad man kan tillade sig at sige om
andre mennesker. Da William siger noget, Ida finder upassende, foretager hun med det samme
en moralsk rammesatning og minder ham — med henvisning til et kollektivt vi — om normen
om at tale respektfuldt om andre mennesker og endnu en norm om hensynsfuldhed, da man
ikke kan vide, om der skulle sidde nogen inden for harevidde, der keemper med den slags. Da
William forhandler den sidste norm og pastar, han godt kan vide, om der sidder nogle i

52



nerheden, udfordres han igen — nu ogsé af flere andre i klassen, der initieret af Ida indgar i
den mikropolitiske forhandling om, hvordan man taler om andre, og hvordan man sikrer sig
at tage hensyn.

I andre tilfeelde korrigerer Ida elevernes adfeerd gennem handling snarere end ord, fx hér, hvor
hun eliminerer userigse bud péa fortolkning:

Frejas gruppe har for sjov skrevet pa to post-its, at Porceleenspigen gerne vil have,
at de andre i klassen skal "Traede hende i haelene” og ”Glo pa hende.” Ida sperger:
”Hvorfor vil hun gerne have, de andre glor pa hende?” Hun fjerner sedlen. (Felt-
note, dag 3).

Nar vi gor sd meget ud af leererens betydning her, skyldes det, at vi gerne vil understrege, at
SMED-forlgbet eller dets elementer, fx Litteratur i kassen, ikke bor opfattes som et plug-and-
play-koncept, der kan fungere pd samme made i alle kontekster. Leereren har en afggrende
betydning. Desuden kan man naturligvis heller ikke se bort fra forlgbets gvrige sammenhenge,
herunder skolekulturen. Vi gar ikke narmere ind i de bredere sammenhange hér, men kon-
staterer dog, at den konkrete skolekultur i pilotprojektet er praeget af feellesskab, venlighed,
hjemlighed, elevansvar og et sterkt literacy-milje.

Kon har betydning for elevernes deltagelse og involvering

Vores analyser viser meget store forskelle i den méade, hvorpé eleverne deltager i undervisnin-
gen, og hvad de tager med sig. Bade observationer, interviews og elevernes egne produkter
viser en klar tendens til, at interventionen har varet mest virkningsfuld for pigerne. Det er
pigerne, der deltager mest aktivt i undervisningen og har den mest positive vurdering af forlg-
bet.

Forskelle i udbytte — men ogsa refleksion under overfladen

De kannede forskelle i engagement afspejler sig tydeligt i elevernes evalueringer og skriftlige
produkter. Piger som Agnes og Julie har fyldige haefter med lange refleksioner og evalueringer,
mens flere drenge har meget lidt nedskrevet. Agnes’ evalueringer er preaeget af sterke folelses-
udtryk og moralsk engagement; hun fremhaever, hvor meget hun har lzert, og hvordan forlgbet
har givet hende indsigt i andres liv og vilkar.

Christian, som arbejdede i en ren drengegruppe med Malthe og William, vurderer sit udbytte
af forlgbet helt anderledes. Der star generelt meget lidt i hans haefte. Hovedparten af indholdet
er afskrift af de stillede spergsmaél og kruseduller. De leengste sammenhangende satninger
finder vi under spergsmalet "Kan du bruge det, du lerte, selv?” Her svarer han: "Nej, det var
meget kedeligt og ligegyldigt. Emnet var ikke sjovt, og [hvis] timen skal vare underholdende,
skal emnet vere et, hvor man kan grine og have det sjovt.” (Christians kladdehafte). Det er
karakteristisk, at Christian selv fremhaver det, at man “kan grine og have det sjovt” som et
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vigtigt kvalitetstraek ved undervisningen. Mange andre steder ser vi netop, hvordan drengene
bruger humor, parodi og ironi i deres interne jargon, bade som positioneringsstrategi, som en
made at distancere sig fra emnet og som det, Fredrik Zimmermann kalder en antipluggkultur
eller en ingen anstrdangningskultur, hvor faglig indsats nedtones eller mister social betydning
(Zimmermann, 2019).

I vores materiale kommer det blandt andet til udtryk ved, at nogle drenge fremstar uengage-
rede, ironiske eller tilbageleenede. I eksemplet nedenfor har eleverne fiet til opgave at beskrive
en situation, hvor de selv har set eller oplevet en, der var ensom:

Pigerne skriver, mens flere af drengene sidder i par og snakker eller tjatter til
hinanden. Oliver sidder ved siden af Agnes, som tidligere har givet udtryk for, at
hun finder emnet spendende, og at hun godt kan lide at skrive. Oliver sparger
hende: "Hvordan kan du skrive sd meget?” Magnus vender sig om mod Louise,
der har skrevet en halv side. Han &bner munden som i stor forbloffelse og siger,
henvendt til Christian og Clara: “Ahr hvad, Louise har skrevet en halv side?!”
Oliver og Magnus far gjenkontakt og smiler til hinanden. Drengebordet ved vin-
duet har ikke rigtig lavet noget, men sidder og snakker. Ida sperger, om de er
feerdige. De joker: "Ja, ja, vi sidder lige og evaluerer.” (Feltnote, dag 1).

Béade Oliver og Magnus positionerer sig selv som nogle, der aldrig ville kunne (eller gide) pro-
ducere store meaengder tekst. Men de positionerer ikke kun sig selv, men henvender sig — di-
rekte og indirekte — til de andre drenge i nerheden, som samstemmende tilkendegiver enig-
hed om den norm, der lyder: Piger er flittige, drengene er ikke.

Samtidig typder materialet imidlertid ogsa p4, at der sker mere refleksion blandt drengene,
end det umiddelbart kunne se ud til. Selvom mange drenge har svert ved at finde fokus og
engagement i situationen, viser flere af dem tegn pa udvikling af moralsk viden, fx i deres klad-
dehefter og evalueringer. Eksempelvis formulerer Magnus — trods ironiske evalueringer og
observeret disengagement — en praecis beskrivelse af, hvordan ensomhed kan skaerpe opmaerk-
somheden for selv sma ting som hvisken, og at ensomhed kan ramme alle. Ogsa drengenes
tekster om hjemlose, som ved forste gjekast kan fremstd som lidt hurtige og enslydende svar,
hvor en del af dem laener sig op ad hinandens eksempler, rummer flere eksempler pa moralsk
refleksion. Dette indikerer, at leering og moralsk bearbejdning kan finde sted, selv nar engage-
mentet i situationen fremstar lavt eller praeget af humor og ironi.

Samtidig kan humor naturligvis veere et vigtigt sociofagligt element i gruppearbejdet — med
Louises ord: ”Jeg foler, hvis det er nogen, man er bedre venner med, sé kan det ogsa vaere fedt.
Sa [...] er det en blanding, s4 man bade kan have det sjovt, men ogsa kan lave noget.” (Inter-
view).
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Nar dette er sagt, er det vores klare opfattelse, at arbejdet fungerede bedst i de rene pigegrup-
per eller i kgnsblandede grupper. Vi vil runde analysen af med et interessant udsagn fra Jakob,
der i en slags mikroforhandling med sig selv vurderer pigernes og drengenes forskellige til-
gange til at agere moralsk over for ensomme:

Jakob: Victoria fra klassen, hun er virkelig god til sidan nogle ting [...]. Altsa jeg
tror sagtens, hun kunne finde pé at ga over og hjalpe en, der var ensom, og det
samme med Freja, men jeg tror aldrig nogen af os drenge vil kunne gore noget.
Jeg vil gnske, at jeg havde folelsen af, at jeg godt kunne gore noget. Men selvfal-
gelig kan jeg gare noget, men jeg tror aldrig, jeg vil gore det. Jeg vil gnske, at jeg
gjorde. (Interview).

Her kan man bemerke, at Jakob positionerer “os drenge” i klar opposition til pigerne: Dren-
gene ville aldrig” kunne gore noget. Men samtidig far han beskrevet sin egen rolle noget mere
tvetydigt. Han ville pa den ene side heller aldrig kunne gore noget — men han ville gnske, at
han havde folelsen. Og det er en god start.
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Kapitel 8. Konklusion

Vi har i denne rapport undersogt, hvordan man kan tilrettelaegge, gennemfore og evaluere en
skenlitterar, kunstnerisk og filosofisk intervention i folkeskolens danskundervisning, der styr-
ker elevernes moralske tilkoblinger og dermed fordrer dem til forpligtende handlen og inklu-
sion af ensomme elever. Undersggelsen er gennemfort som et pilotprojekt i en 8. klasse og
bygger pa et interventionsdesign, hvor surveydata, observationer, elevinterviews, elevprodu-
cerede artefakter samt elev- og leererevalueringer tilsammen danner grundlag for analyserne.

Et overordnet hovedfund i undersogelsen er, at litteraturarbejdet styrker elevernes sprog for
moralske refleksioner. Det betyder ikke, at eleverne gennem interventionen opnar entydige
eller fuldt udviklede moralske tilkoblinger, eller at de konsekvent omsatter deres refleksioner
til forpligtende handling. Derimod viser analyserne, at elevernes forstaelser fortsat er praget
af ambivalens, forhandling og modstridende positioner. Hovedpointen er imidlertid, at ele-
verne gennem arbejdet med skenlitteratur, kunst og filosofisk samtale far adgang til et feelles
sprog, som ger det muligt for dem at tale mere nuanceret om ensomhed, ansvar og faellesskab
— og dermed at bevage sig vaek fra mere umiddelbare, individualiserende forklaringer. Litte-
raturen fungerer i denne sammenhaeng som et felles tredje, der giver eleverne mulighed for at
saette ord pa moralske erfaringer, som ellers er svare at formulere direkte. Nar eleverne ek-
sempelvis genbruger metaforer som “prikker og stikker” eller situationen ’at ga bagerst’, kan
det leeses som tegn pa, at der etableres et delt refleksionsrum, hvor moralske spgrgsmal kan
undersgges og forhandles, uden at eleverne ngdvendigvis forpligter sig pa entydige svar.

Opsummering af fund

Analyserne i kapitel 7 viser for det forste, at eleverne normativt tager afstand fra mobning og
abenlys social eksklusion, men samtidig reproducerer en raekke kollektive moralske frakoblin-
ger i relation til ensomhed. Disse frakoblinger kommer blandt andet til udtryk gennem an-
svarsforskydning og skyldstilleeggelse hos den ensomme samt gennem forklaringer, hvor en-
somhed forstés som et individuelt problem, knyttet til personlighed, manglende initiativ eller
normafvigelse. Ensomhed fremstar dermed ofte som noget, der kan forklares og héndteres,
uden at klassefellesskabet noedvendigvis impliceres.

For det andet viser analyserne, at interventionens skenlitteraere, kunstneriske og astetiske ele-
menter i sarlig grad understeotter moralsk perception. Gennem arbejdet med personlige vid-
nesbyrd, Porcelaenspigen (Jessen, 2025), 'Hvem er coolest?’ (Bech, 2022) og andre kunstveer-
ker udvikler eleverne en gget opmarksomhed pa ensomhed som noget, der kan komme til ud-
tryk i subtile og hverdagslige situationer. Arbejdet med litteraturens metaforer giver eleverne
et sprog for disse erfaringer og gor det muligt at genkende ensomhed som noget, der kan vere
pa spil i deres egen skolehverdag — ogsé dér, hvor den ikke er umiddelbart synlig.
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For det tredje peger analyserne pa bevagelser i retning af praktisk-moralsk demmekraft. 1
klassesamtaler, gruppearbejde og skrivegvelser forhandler eleverne, hvad der i konkrete situ-
ationer kunne vere passende at gore. De diskuterer forskellige handlemuligheder og viser op-
merksomhed pa kontekst, relationer, timing og mulige konsekvenser. Demmekraften kommer
iseer til udtryk i leererstyrede samtaler, hvor eleverne far mulighed for at prgve deres vurderin-
ger af og justere dem i mgdet med andres perspektiver.

Det fjerde — og mest udfordrende — fund vedrerer overgangen fra refleksion til handling. Ana-
lyserne peger pa et gennemgaende spend mellem det, eleverne kan formulere som moralsk
viden, og det, de oplever som realistisk muligt at omseette i praksis. Frygten for statustab, social
smitte og ugnskede relationelle forpligtelser fremstar som vaesentlige barrierer for forpligtende
handling — seerligt i relation til elever, der allerede er marginaliserede. Samtidig ses dog be-
gyndende tegn pa moralsk handlen, fx i form af gget opmaerksomhed pa klassekammerater,
nye hverdagsnormer — som at sige hej og godmorgen — og refleksioner over egen rolle som
tilskuer.

Endelig viser analyserne, at leereren har en gennemgribende betydning for elevernes moralske
refleksioner. Laereren fungerer som moralsk rammesatter, koreograf og normbeerer, der gen-
nem spgrgsmal, metakommentarer og konkret indhegning af acceptabel tale og adferd aktivt
forstyrrer moralske frakoblinger og understatter nye moralske orienteringer. Elevernes egne
formuleringer beerer flere steder preaeg af laererens sprog, hvilket understreger, at interventio-
nen ikke kan forstas som et kontekstlgst materiale, der virker uafthaengigt af leererens demme-
kraft, relationskompetence og klasseledelse. Hertil kommer, at skolens bredere kultur og feelles
rutiner danner en vigtig ramme for, at arbejdet med sarbare temaer kan finde sted i et trygt
leeringsrum.

Implikationer for praksis — justering og redesign

P& baggrund af disse fund peger rapporten pa en rackke implikationer for videreudvikling, im-
plementering og redesign af undervisningsforlgbet.

For det forste viser analyserne, at litteraturarbejdets bidrag forst og fremmest ligger i at til-
vejebringe et sprog for moralske refleksioner. Et fremtidigt redesign bor derfor have som for-
mal at fastholde og videreudvikle det refleksionsrum, som litteraturen dbner. Gennem genta-
gelse, langsommelighed og arbejde med gennemgédende metaforer kan elevernes moralske for-
staelser gradvist forankres og bringes taettere pa deres hverdagspraksis.

For det andet peger analyserne pa behovet for, at handlingsdimensionen gores mere eksplicit
i didaktikken. Hvor moralsk perception og demmekraft understattes relativt sterkt, kreever
moralsk agens mere malrettet stilladsering. Det kan indebaere arbejde med sma, konkrete og
lavrisikofyldte handlinger samt systematisk opfelgning og falles refleksion over, hvad hand-
linger gor — bade for den, der handler, og for den, der inkluderes.
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For det tredje bar social risiko og status adresseres tydeligere i undervisningen. Elevernes frygt
for statustab fremstar som en central barriere for forpligtende handling. Redesignede forlgb
kan med fordel indeholde mere eksplicit filosofisk og dialogisk arbejde med denne problema-
tik, hvor eleverne undersager, hvordan ansvar kan deles, og hvordan man kan rakke ud uden
at udstille eller patage sig et urealistisk ansvar.

For det fjerde viser analyserne, at materialer og aktiviteter fungerer bedst, nar de er taet for-
bundet med forlobets tematikker og littersere metaforik. Aktiviteter som at lime porcelens-
koppen og at brodere slogans understgtter bade fokus og fordybelse, mens mere forstyrrende
elementer, der peger vaek fra litteraturen, bar fravaelges. Det peger pa behovet for et tydeligt og
sammenhangende materialedesign.

Endelig viser analyserne for det femte, at gruppesammensaetning og tydelig lzererstyring har
betydning for elevernes udbytte. Kensblandede grupper, klare rammer og flere laererinterve-
nerende loops fremstar som mere frugtbare for moralske refleksioner end alt for langvarige
abne arbejdsformer.

Samlet set viser undersogelsen, at en skonlitteraer, kunstnerisk og filosofisk intervention i
danskfaget kan styrke elevernes moralske tilkoblinger, forstaet som en bevagelse mod storre
opmarksomhed, mere nuanceret demmekraft og et spirende ansvar for fellesskabet. Inter-
ventionen har szrlig styrke i arbejdet med elevernes sprog for moralske refleksioner. Den vi-
dere udfordring ligger i at understotte, at dette sprog over tid ogsé kan danne grundlag for
mere forpligtende handling i skolens fallesskaber.
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Appendiks A. Interventionens potentialer i

andre skolekontekster
Af Tine Langtved Mitchell

Hovedinterventionen i projekt Skenlitteratur mod ensomhed blev gennemfort pa en mindre
friskole af de leerere, der selv var med til at designe og udvikle studiet. Et neerliggende sporgs-
mal er derfor, om de udviklede tiltag ogsa er anvendelige i en folkeskolekontekst, hvor eleverne
har en mere sammensat socioskonomisk og sproglig baggrund, og hvor lareren ikke selv har
aktier i udviklingen.

Det blev derfor besluttet, at to adjunkter med ansettelse ved Kebenhavns Professionshgjskole,
Tine Langtved Mitchell og Sofie Ol Winkler, skulle rekruttere dansklaerere pa en folkeskole,
der ville indga i et samarbejde om redesign og afprevning af forlebet. Delstudiet blev saledes
udfert pa en storre storkebenhavnsk folkeskole og havde til formal at undersgge, hvordan det
didaktiske design ville virke blandt leerere uden ejerskab til materialet og elever med sammen-
sat baggrund.

Undervisningskontekst og case-selektion

Til undersogelsen rekrutterede vi to parallelklasser pa 7. klassetrin som cases. De to klasser er
valgt ud fra et fokus pa spredning og forskellighed i elevpopulationen og den eksisterende klas-
sedynamik. Undersggelsen blev gennemfort i begge klasser, men i det folgende har vi valgt at
ga i dybden med den ene af de to, som vi kalder 7. B.

Laererens karakteristik af 7. B

For at fa et indtryk af undervisningskonteksten gennemferte vi et indledende interview, hvor
klasseleereren giver sin karakteristik af klassen. Denne karakteristik er udtryk for leererens for-
tolkning og vurdering af bade eleverne og samspillet mellem laereren og eleverne. I interviewet
forteeller leereren, at mange elever er gaet ud af 7. B, og vurderer, at der er darlig trivsel i klas-
sen, som skolens aktgrer mélrettet arbejder med at forbedre. Hun fortzeller om sin overraskelse
over antallet af udfordrede elever, da hun overtog klassen i 4. klasse. Udfordringerne spaendte
fra ADHD og autisme til ordblindhed og DLD.

For at imedegé vanskelighederne er der indfert tolaererordning, hvor dansklereren og en co-
teacher arbejder taet sammen i alle faser fra planlaegning, udfersel og evaluering af undervis-
ning til trivsel og skole-hjem-samarbejde. I den forbindelse har leererne ogsa valgt at imple-
mentere principper inspireret af sdkaldt classroom management i 7. B, hvor dagens program
skrives pa tavlen, pauser er aftalt pa forhénd, og tiden styres stramt af rutiner og time-timere.
Klassens leerere har gode erfaringer med denne struktur. I sit bud pa virkningsfulde tiltag frem-
haver leereren forudsigelighed, gentagelse og tryghed:
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Forudsigeligheden i vores arbejde, gentagelsen, repetitionerne. Serligt tryghe-
den i forudsigeligheden. Alts4, det er helt banalt: ro, regelmaessighed og renlig-
hed — naesten, som det var engang. Det er det, vi kan se, at de profiterede alleral-
lermest af. (Interview).

Dansklaereren fortaller sluttelig, at der nu er mulighed for at arbejde fagligt med stoffet uden
obstruktion og forstyrrelser, og at de arbejder med systematik i fx stavetreening og gennem
online-leeringsportaler, og at eleverne nu ser deres egne fremskridt: “Der er fred og ro. Vi bru-
ger meget at time vores arbejdstid, sddan at vi ved, hvor lang tid de har til opgaver, og det
skerper jo koncentrationen om det, sddan at der er mere arbejdsro.” (Interview).

Delforsgget gennemfores altsa i en klasse, som af leereren opleves som velkgrende, men ud fra
nogle sarlige forestillinger om en relativ stram klasseledelsesstruktur baseret pa hgjt struktu-
rerede leeringsaktiviteter som stavetraning og online-portaler.

Indledende observationer

I det indledende forseg valgte leereren i 7. B primeert at arbejde med Porcelaenspigen af Seren
Jessen, der ogsa var anvendt i hovedforsgget. Laereren traf nogle didaktiske (fra)valg, der
blandt andet indebar, at visse aktiviteter ikke blev afpravet, herunder at smadre og samle en
porcelenskop samt at brodere. Laereren begrundede disse fravalg med, at den type aktiviteter
er tidskraevende og hurtigt vil kunne komme ud af kontrol. Disse udsagn bidrager med et inte-
ressant perspektiv pa leerervurderinger og leerervalg i et redesign af det omfattende forlgb fra
hovedprojektet. Casestudiet i delprojektet antyder, at laerere er tilbgjelige til at fraveaelge de
mest omfattende aktiviteter, og at iser projektets skabende aktiviteter kan opfattes som en
udfordring at gennemfore i en hgjt struktureret skolekontekst.

Det indledende forsag med Porcelaenspigen viser, hvor sveert det kan vare at engagere elever
i litteraturundervisning. Observationerne peger p4, at iseer drengene er mere fokuserede pa
sociale dynamikker i klassen end de stillede opgaver, om end laeringsaktiviteterne er stilladse-
rede og rammesat pad méder, der giver mulighed for deltagelse. Denne feltnote er karakteristisk
for elevernes deltagelsesmanster:

Drengen L. far hjelp af co-teacheren, der seetter sig pa hug ved siden af ham. Hun
hvisker til ham. En pige ved samme bord tygger tyggegummi. Hun stirrer ud i
luften, hendes hefte er skubbet frem pa bordet, vaek fra hende selv. Ved bord 3
sidder to piger og skriver eller tegner, og to drenge sidder over for hinanden, kig-
ger pa hinanden, hvisker, leger dolk med en blyant. Snakker lavmalt sammen.
(Feltnote).
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Flere elever viser med deres kropssprog og ved fx at skubbe blyanten fra sig, stirre ud i luften
og tygge tyggegummi, at de ikke vil eller kan deltage i den faglige ovelse. Hvad det skyldes, er
sveert at afgare. I et forsgg pa at fa indblik i elevernes grund blev nogle af eleverne interviewet.
En pige forteller sédledes om sin oplevelse af forlebet med Porcelaenspigen:

Interviewer: Ja. Det var sa lang tid siden. Det kan jeg godt forstda. Hvad med
Porcelaenspigen, kan du huske nogen af de opgaver, I lavede til Porceleenspi-
gen?

V.: Jeg kan huske, at vi skulle ... Det eneste, jeg kan huske, det, vi skulle lave de
der billeder [...] og sa skrive noget til dem. Jeg kan ikke huske ...

Interviewer: Kan du huske, hvad du skrev? Hvad det handlede om? Det du
skrev?

V.: S4 som at tale om det, og hvordan tror, hun ville, eller hvad hun tenker
om [...]. Jeg kan ikke huske hvad. (Interview).

Da optageenheden slukker, fortaller pigen imidlertid, at hun synes, at emnet om ensomhed er
vigtigt, iseer for udskolingen, og at hun selv har folt sig ensom, men har oplevelsen af, at andre
ikke tager det alvorligt. Samtalen viser, at eleverne uden for undervisningen reflekterer pa an-
dre mader, end de tilsyneladende viser i en undervisningssituation, hvor mange dagsordener
er i spil: leererens ledelse og dynamikker mellem jevnaldrende klassekammerater. Emnet ser
altsa ud til at optage nogle elever, men det bliver ikke direkte forbundet med litteraturarbejdet
med Porcelaenspigen. Dog giver samtaler med den interviewede om emnet anledning til reflek-
sioner over/genkendelse af moralske situationer (aisthesis).

I et andet interview forteller en dreng, der ikke har gaet i klassen i serlig lang tid, at han kan
huske béde Porcelaenspigen og videoen om Marie fra Bornetelefonen, og at det har gjort et
indtryk pa ham:

M.: [...] Vi startede med at lzese den der, om séddan en pige [Porcelenspigen], og
den er ikke serlig sver, og man skulle ikke kigge pa teksten for at folge med, man
skulle kigge pa billeder. Og sa da vi var faerdige med at laese den, sa skulle vi laese
nogle af de ... sddan plakatagtig med, hvor vi selv skulle skrive, hvad de kunne
taenke eller sige til et billede, og sa skulle vi sa fremlaegge det foran de andre til
sidst.

[... Og sé sa vi] sddan en video om en pige, der var ensom, og sa forklarede hun
lidt om ensomheden, s da vi havde set den, sd skulle vi ... eller sdidan no-
get texting story, sd vi skulle give gode rad til at maske prove at stoppe med at
veere ensom, sa ...

Interviewer: Erder noget, som du tanker, er anderledes omkring det med fael-
lesskab og mobning og ensomhed nu, end du mdske gjorde for tre mdneder si-
den?
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M.: Ja, jeg har jo provet lidt at ... hvad hedder det ... veere lidt ensom ... ikke seer-
lig meget ... men nu har jeg forstet, at andre har det varre.

Interviewer: Og det forstod du ved at laese Porcelenspigen eller tale om det eller
arbejde?

M.: Ja, at nogen har det meget veerre end mig, eller at jeg havde det forhen ...
havde vaeret ensom.

Interviewet viser, at drengen kan koble Porcelznspigen og videoen om pigen Marie fra Borne-
telefonen til sin egen folelse af ensomhed i sin tidligere klasse. Der er stadig ikke tegn pa mo-
ralsk handleevne/agens, men der er tegn pa genkendelse af moralske situationer (aisthesis).

Mobbetasken — et bud pa redesign

I den observerede undervisning i begge 7. klasser var det svaert at registrere tydelige tegn pa
moralske til- og frakoblinger og iser at vurdere, om eventuelle moralske tilkoblinger havde en
sammenhang med litteraturarbejdet eller andre faktorer i klassemiljoet, som fx klasselaererens
og co-teacherens igangverende arbejde med klassetrivsel og -regler. Det blev derfor besluttet
at ivaerkseette endnu et forsgg i en af klasserne baseret pa laeringsaktiviteter, der i hgjere grad
indbyder til mundtlige og skriftlige meningstilkendegivelser gennem stemthedsgvelser, stil-
ladserede dialoger, @stetiske leereprocesser og materialiteter.

I det folgende fremhaever vi aktiviteten Mobbetasken, som blev udviklet og planlagt i samar-
bejde med klassens lerer. Mobbetasken er inspireret af storyline-paedagogik og spilgjort un-
dervisning, hvor eleverne sattes i rolle som en form for detektiver, der skal opklare et myste-
rium. Udgangspunktet er en fundet taske uden afsender, som laereren prasenterer i et drama-
tiserende anslag. I det folgende gengiver vi anslaget til Mobbetasken og eksempler pa elevernes
skriftlige respons pa leringsaktiviteten.

Jeg introducerer taskelegen. Jeg fortaller (Iyver), at min feetter Ulrik arbejder
pa Hittegodskontoret pa Kebenhavns Hovedbanegard, og at folks glemte ejen-
dele lander der. Af og til bliver de ikke hentet, og sa giver Ulrik mig nogle af ta-
skerne. Vi skal i dag sammen finde ud af, hvem der ejer denne taske.

Nogle piger kommer for sent midt i det hele.

Jeg fortseetter og siger, at det normalt ikke er OK at rode i andre menneskers
ting, men at vi gerne mé i dag, og det kan foles lidt forbudt, men ogsa fristende.
Dreng: Er det ikke lidt ligesom at stjeele?

Mig: P4 en made, det kan jeg godt forsté, at du synes. Taskens ejer har ikke hen-
tet den, sd hun har maske efterladt den?

Jeg har pakket en mulepose, hvor der star ”Scenekunst Sommercamp.” Jeg be-
der eleverne google, hvad det er. Det er en sommerlejr for 8-18-arige, og der re-
klameres pa hjemmesiden med, at man kan fa venner for livet eller nye venner.
Der opstér lidt forvirring, idet computere skal frem og teendes og sa videre.
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Lareren noterer: "Mange mister koncentrationen.”

Eleverne far lov til at tage ting op af tasken, og vi taler om, hvem mon ejer ta-
sken. Til sidst tages den udhulede bog op, som gemmer pa taskeejerens dagbog.
Leareren noterer, at fundet af dagbogen gemt inde i en anden bog “skaerper op-
merksomheden”. De far lov til at leese en side op, hvis de har lyst. Mange mel-
der sig, ogsa en dreng, der taler meget darligt dansk.

Der er en gul post-it-seddel med ordene: “Jeg er en fed luder, hahaha.” Eleverne
tror, at det er en seddel, taskens ejer har haft siddende pa ryggen og konklude-
rer, at hun nok er mobbet, ensom eller uvenner med nogen fra sin klasse. Jeg
hjalper dem péa vej med spergsmal: Tror I, at hun er mobbet eller méske mob-
ber andre? Hvor kommer sedlen fra?

Elevernes opgave er nu at skrive en side fra taskens ejers dagbog. De gar i gang,
og de fleste er stille og koncentrerede om opgaven. Lareren noterer: "Elev A
sidder og griner ad det, han selv skriver. L kommer i gang med at skrive i han-
den. Alle er koncentrerede og skriver. (Feltnote).
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Elevernes respons pa Mobbetasken

Den dramatiserede praesentation af indholdet i "Mobbetasken” afrundes med en skriveopgave,
hvor eleverne skal skrive en side i den dagbog, der tilhgrer taskens ejer. Eleverne skal derved
leve sig ind i historien, tage stilling og udfylde narrativets mange tomme pladser. Observatio-
ner viser, at eleverne arbejdede koncentreret med opgaven.

Gennemlasninger af dagbogsnotaterne peger pa, at den dramatiserede aktivitet har igangsat
moralske refleksioner hos eleverne. De elevproducerede tekster vidner bidde om moralsk per-
ception og tilkobling gennem indlevelse i den ensommes perspektiv, men der er ikke tegn pa
forstéelse for et kollektivt ansvar eller moralsk agens.
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Kere dagbog, i dag var en forfaerdelig dag, jeg kommer i skole, og Sally og hendes
venner star ude pa gangen, jeg teenkte ikke meget over det, jeg gar forbi dem og
haenger min jakke, men s kommer Sally hen og siger hej med et klap pa min ryg,
det var meerkeligt, hun siger aldrig hej til mig, men jeg sagde hej igen og gik ind
i klassen, pa vej ind i klassen kunne jeg hore Sally og hendes venner fnise, jeg
teenkte ikke over det, jeg gik ind i klassen, og alle griner af mig, min sidekamme-
rat siger, du har noget pa ryggen, jeg marker pa min ryg, og der sidder en seddel,
hvor der stér, jeg er en luder, jeg blev ked af det og skyndte mig ud, alle grinte, da
jegvar pa vej ud af klassen, pa gangen moder jeg Sally og hendes venner, de flaek-
ker af grin, jeg stormer forbi og laber lige ind i min klasselarer. (Pige B’s dagbog).

Flere elever fremhaver i deres skriftlige arbejde post-it-sedlen, som de antager har siddet pa
taskeejerens ryg. Taskens indhold — og i seerdeleshed dagbogen — har tvetydige spor, da der er
indlejret en potentiel mulighed for, at taskeejeren selv er mobber og selv har placeret sedlen
pa Sallys ryg, da der pa en af siderne i dagbogen star: “Jeg hader Sally.” Alligevel er der ikke én
eneste elev, der gar med den fortelling, hvilket indikerer, at de identificerer taskeejeren som
offer og udviser sympati for hende. Nogle elever digter videre og tilferer historien konflikter,
som tasken ikke leegger op til, fx at taskeejerens far drikker, eller at taskeejeren gar til fodbold.
I dagbogen star der, at faren ikke kender hende, og at han ikke ved, hvad han gar glip af. Det
spor peger mere i retning af en fraveerende far, der ikke har varet i hendes liv nogensinde, end
en alkoholisk far. I dagbogen er der en tegning af en hest, og intet indikerer altsd en interesse
for fodbold. Det kan maske tolkes, som at elevernes identifikation med taskeejeren eller indle-
velse i konflikterne tillaegges personlige erfaringer.

Kort analyse og opsamling pa aktiviteterne

Elevernes indlevelse og sympati traeder tydeligere frem i meddigtningerne, end de har gjort i
klassesamtalerne om Porcelaenspigen. Det er muligt, at den liveopfarte storyline og materiali-
teterne aktiverer elevernes indlevelse i historien pa en anden made end leesning af en roman.
En anden faktor, der méaske kan forklare elevernes indlevelse og deltagelse, er, at det skriftlige
individuelle arbejde tillader eleverne at udtrykke mere, da de er fri for klassekammeraternes
demmende blikke. Laereren fortaller i det indledende interview, at leeringsrummet laenge har
veaeret praeget af utryghed: "Seerligt pigerne har veret meget trykkede og haft den der osters-
effekt. Altsé, de har simpelthen ikke turdet sige noget i klassefaellesskabet.” (Interview). At op-
gaven med mobbetasken er skriftlig og individuel har méske en betydning for elevernes delta-
gelse og indlevelse.

Under observationer og interviews registrerede vi bade moralske til- og frakoblinger. Begge
interviewede elever havde erfaringer med ensomhed eller mobning, og de kunne delvist spejle
sig i de folelser, som undervisningens materialer (roman, video og taske) udtrykte. Deres til-
kobling blev italesat i interviews under fire gjne, men ikke i undervisningen i klassen.
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De skriftlige elevproduktioner til "Mobbetasken” viste, at eleverne kunne genkende situationer
med mobning og ensomhed, og at de identificerede sig med offerrollen og skrev denne rolle
frem i deres tekster. Elevproduktionerne var skriftlige og individuelle og ligesom interviewene
ikke synlige for andre i klassen.

Frakoblinger som at tygge tyggegummi, stirre ud i luften, skubbe heeftet vaek, grine ad vide-
oen fra Bornetelefonen, hviske, snakke, lege dolk og sa videre foregik alle i klassen i feellesun-
dervisning, hvor alle var til stede, og hvor der var forventninger til at ytre sig mundtligt og
kvalificeret om teksterne og undervisningens indhold. Der tegner sig et billede af, at eleverne
moralsk kan tilkoble sig, vise moralsk perception ved fx at identificere sig med ofrene, men at
det primaert viser sig i individuelle opgaver eller samtaler under fire gjne. Méaske er klassekul-
turen stadig praeget af den utryghed, som klassens lerer forteller var til stede fra 4. klasse,
hvor undervisningen blev obstrueret, og af de mange elever, der er giet ud af klassen.

Forsoget med redesign af forlebet — og ikke mindst leeringsaktiviteten med "Mobbetasken” —
peger i retning af, at det er vigtigt, at leereren finder en balance mellem aktiviteter, hvor ele-
verne ytrer sig i en felles klassesamtale og derved bliver synlige over for hinanden, og aktivi-
teter, hvor de far lejlighed til at udtrykke sig mere anonymt om emnet. Skriveaktiviteterne ty-
der p4, at eleverne i hgjere grad ter leve sig ind i problemstillingen, nar de ikke samtidig skal
positionere sig socialt i klassen.
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