SOGELSE

04
LL
)
=)

BENH

NI

Yo il

LT

===






Jon Dag Rasmussen

Livet i og omkring celdreboliger
En antropologisk undersagelse fra
Kebenhavn

DPU, Aarhus Universitet, 2025



Titel:
Livet i og omkring eeldreboliger: En antropologisk undersggelse fra Kebenhavn

Forfatter:
Jon Dag Rasmussen

Udgivet af:
DPU, Aarhus Universitet, 2025

© 2025, forfatterne
1. udgave
Kopiering tilladt med tydelig kildeangivelse

Omslag og grafisk tilretteleeggelse:
Knud Holt Nielsen

Fotos:
Ro Slotg

ISBN: 978-87-7684-420-2
DOI: 10.7146/au.598

Undersggelsen er gennemfgrt med stptte fra Helsefonden

helsefonden



Indhold

0 L0 {0 U 5
L2 U 7
KKONKLUSIONER ...ccuuiiiiiiiiiimeiiniiniiiiieeiiiteniittneiiiieseiiitesssiitssseestesssesteessssssesssssssssssssesssssssensssssssnssnns 8
KAPITEL 1: INTRODUKTION TIL UNDERS@GELSEN ........ceteeiereericssneeriesseessessnnessessnessessanessessasssssssnassnns 13
1Y 0] o PP P PP PP 13
FORMAL, FORSKNINGSSPBRGSMAL OG ANTAGELSER ..ceuveeuveeurerueesseeneeensesseesseessessesssesseessessesseesseessesssessessesssesnes 15
/ELDREBOLIGER GENERELT OG GULDBERGS HAVE SPECIFIKT .. .vevvesueeteenteenteseeesteetessesaeesaeessessesaeesseensesnsesseessennes 17
UDGIVELSENS OPBYGNING OG ANVENDELSE «...vvuuteuteutesetensensensessessesseeseessensensensessessessessessessessesneessensensensensensen 18
KAPITEL 2: ”"DEN BETYDER ALT” — ZELDREBOLIGENS VIGTIGHED ......cccccttttiiiiiiniinnniiniiinninininees 20
AT HAVE EN BASE ..cetiuttteiitteeiiirteesereee sttt e s st e e s sba e s aabae e s sabe s e s eabae e s saba e e s saba s e s e bae e s sabaeeesbaeessbbeeesabaeessnaeesanns 25
SAMMENFATNING . ....ttteiitteeeiirtee st e sttt e s sb e e e s e et e s bt e e s s b e e e s e aba e e s aabe e e e sab e e et aaba e e s sabeeesaabaeesanbaeeesabaeesannaeesaannes 28
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET ...uveuveteeteeeeeseenseneensessessessessessessessesssensensensessensessessessessesseensensensensenses 29
KAPITEL 3: HYORDAN BOLIGEN PASSER TIL DE ZLDRES HVERDAG OG BEHOV.........ccccceerrmnnnirinnnnnnneen. 31
| LY FOR REGN OG L/E FOR VINDEN ..uvtiiiuriieiinrtesiiirieesirtiesiiseessnseessmatesssae e s sabasessmaeessnassesnasessssnesesansnsessnnnees 31
SAMMENFATNING . ....ttttiitteeeiirteeseb et e st e s sb e e e s e e e s aabe e e s s b e e e s eaba e e s aabe e e s sab e e et aaba e e s sabaeesaabaeesanbbeessaraeesannaeesaannes 42
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET ...uvviiiiutieseiiteeesirteesisieesssiresesssaeesssneessssrasesmnnesssanaeessnnasessnnnesssnasesas 43
KAPITEL 4: MELLEM INDIVIDUELLE BOLIGER, NZAROMRADE OG LOKALOMRADE ........cccoveveuererernenenns 44
TILG/ENGELIGHED SOM "FORBINDER” OG "ADSKILLER” ...euveueeriteieereeieesieenneeeteneesreereeanesseesreesneeanesenesmeenneemnesnnes 45
HIZLPEMIDLER DER KOMMER | VEJEN .uuuviiiiiiiiesiiiieeiintiesiiree et e st s s ssne s snas e s s s e snba e s snbs e s s ssbasesennasessnnnees 48
VANSKELIGGJORT ADGANG TIL LOKALOMRADET VIA BYENS UNDERLAG .....veuveveueentententaneensessenseseessessessessesnesnsenseneen 51
"TILGENGELIGHEDENS JANUSHOVED' .....ceuteutetesteetestesueeuteuteutetesees e seestesbesaeeseeseentenseneentensessesbesseenesneeneensensanean 61
UNIVERSELT DESIGN .vtuvtteuteuteueeneentestessesessesseseessessesseeseeseessensensansessensessessessessessessessesssensensensessensessessessensens 64
SAMMENFATNING. ¢t uteuteuterteatersesseeuesseeseensensensesesensesstasesseasesseeseessensensense st eabesaesheebeeaeebeeateneensensensensensesenes 70
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET ...uvviiiirtieriiirieeiiireeeiinseesssireeesnaseessnneesssmrasesenssesssnnaeessnnasessnsnesssnanesas 73
KAPITEL 5: OPLEVELSE AF SIKKERHED OG TRYGHED ......cccccoiiieniiiiiiiiiiiiiiriecirreescsnee e eeaanee 74
"HVORDAN GAR DET SA, JYTTE?” — ZELDREBOLIGOMRADETS SAERLIGE (OMSORGS)@BKOLOGI ....veeeeuvreeeenrieeenreeeenveenns 78
SAMMENFATNING ...ttt tutteeeaurteesereeeseseeessbeeesabeeesaaseeesaaraeesanseeesamseeesaabeeesamsneesamreeesanseeesannneeesaneeesannneesannnes 84
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET ..uttutettaterueesteutententesensensessessessessesusestensensensensessessessessessesnsensensensensen 86
KAPITEL 6: FRAVZAR AF DROMMEN OM EN ANDEN BOLIG .....ccceceveeeiccreeericsnessecsnnessessneessssasesssssanesses 87
SAMMENFATNING . ....ttttiiuttee ittt st e e e s a e e e e e s s b e e e s e b s e e s aab e e e s sab s s e s bbb e e s sabe e e s aab e e e s bbb e e s sabaeesanraeessanns 89

ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET vvvvuuuueeeeeerersrsnnaeseeeseessssnnaesesessssssssnaseessssssssmsnaseseesssssssnnmeesessssssssnnnns 90



KAPITEL 7: NABOER OG NABOSKAB(ER)......cccvtrisrueriiiiuneiiiseeeiniinessiseesssasessesssnesssssseessssssesssssnessenns 91

SAMMENFATNING ...ttt titteeesreeesereeesesteessreeeseseeesaasaeessabeeesenreesaaseeessabeeesannneeesanaeesasaeesanneeesnaeesennneesaan 104
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET ....uuteuteutertetentensensessessesueeseessensensessensensessessessessessesneessensensensensensenne 107
KAPITEL 8: NAR- OG LOKALOMRADETS BETYDNING FOR HVERDAGSLIVET .......c.cceeveerrrreneerereesenenenns 108
SANSEINDTRYK FRA N/ER- OG LOKALOMRADET ...ceiuviieiieiteteiteeteestee st e st esieesbeesneesabeesseesaneesmseesneeesmnesnneean 108
BELIGGENHED, BESBG OG INFRASTRUKTUR ..vvvuuneeeeerrersrsnnieseeseeeesssnnesesessssssssnnseesessssssssnesesesssssssssnneesessssssssnnnns 114
LOKALOMRADETS FORANKRING | KROPPEN ...c.uveuteuteeeensesntesueesueasseensesnsesseanseensesnsesseansesnsesnsesssesseensesnsesnsesnes 115
GENKENDELIGHED OG ORIENTERING «.uveuteuteteeserseeuenseentensensensensessessessessessesseensensensensensensensessessesseeneensensensenne 120
SAMMENFATNING . ....vtteiiitieeirtt ettt e e st e st a e s sba e e sb e e e s e bb e e s s bb e e s s b e e e s e bb s e e sabae e s saba e e s sbbseesabaeessbbeeenans 122
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET ...uuvtiiiitiesiiirieeiirteeseinteessresesesseessneeessnasesenseessanaeessnaeessnnssesanenes 125
KAPITEL 9: ZLDREBOLIGENS SAMFUNDSMZASSIGE FUNKTION ........eeriiiiiiiisinnneisiissssssnneessssssssssnnens 127
ZELDREBOLIGEN SOM ET VZERN eiiiiuiitittieee ittt tee s s eite e et e s s seiaa e et e e e samaa et e e e s e ssmraa e e e e s e saanraneeeeesesnnraseeesseans 128
SARBARHED, IDENTIFIKATION, ENSOMHED OG "KOLLEKTIV SKRBBELIGHED .....ccuviuiiiiiiiiiinic s 129
SAMMENFATNING . ...uttteiittte bt ettt sbr e e et e s a e s ba e e sb e s e s e ba e e s s bb e e s sabe e e s e bb e e s saba e e s s b b e e s sbaseesabasessbbeeenans 136
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET ...uuvtiiiuriesiiirieeiirniesinteessrteeserasessnaeessarasessnassssanasessanasesssnnssesannnes 138

KAPITEL 10: £LDREBOLIGEN SOM ”DET SIDSTE STED” — FORESTILLINGER, @NSKER, HAB

OG FREIMITID ...c.ceiiiiiieiieiieeiriectecrensesctansesssnssesssassesssassesesassessssssasssssssssssssassssssnssssssassssssassssssnsssnssansanes 139
SAMMENFATNING ... eeeeeeerettttueieeeeerersrrsnaeeeeessssssnnaseessssssssssnaeesessssssssnnaeesessssssssnsseeesesssssssnnnesesessssssnnnnseeesens 149
ANBEFALINGER OG POINTER FRA KAPITLET vvvttuuuueteeerererssseeeeeseressssseseeessssssssneeeesssssssssneesesssssssssnnneeessssssssnnnns 151

REFERERET LITTERATUR ...coiiiitiiiiiiiiiiiiinnieininnnnnnnennnnsnnnnnnsssnssssesssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 152



LIVET | OG OMKRING ALDREBOLIGER: 5
EN ANTROPOLOGISK UNDERS@GELSE FRA KOBENHAVN

Forord

Det er bag hjemmets fire veegge, at vi har en stor del af vores liv. Det er her, vi
har vores private liv. Selvbestemmelse og retten til selv at indrette sit liv, er for
de fleste mennesker en hjornesten i det gode liv. I rapporten bliver beboere i det
almene boligomrade Guldbergs Have spurgt om, hvad boligen betyder for dem.

De fleste svarer: Alt.

Det giver tryghed og livsgleede at bo godt, men det gode (bolig)liv udvikler sig i
takt med, at livet forandrer og forvandler os som mennesker. Beboerne i Guld-
bergs Have beskriver, hvordan genkendeligheden understotter deres daglige
trivsel. Nogle er barnefodte pa Nerrebro og understreger, at det har stor veerdi,
at de kan blive i den samme bydel, selvom de har behov for en ny boligform.
Bdade boligen og det omrade den ligger i har altsa stor betydning. Hjemmets fire
vaegge er i den forstand transparente - det er ikke lige meget, hvad der er ude pa

den anden side.

Det er tankeveekkende at samtidig med, at det omkringliggende omrade bliver
fremheevet som en stabil og positiv faktor ved at flytte i eeldrebolig, sa bliver det
ogsa tydeligt, at greensen mellem Guldbergs Have og det genkendelige Norrebro
udenfor kan vaere sveer at overskride. Det lokalmiljg som beboerne kender og
elsker er i takt med, at de selv er blevet mindre mobile blevet mindre tilgeengeligt
for dem. De slar sig pa det offentlige rum. Snubler over kantstenen, har sveert ved
at komme hen ad fortovet med rollatoren, maske er deren ind til butikken for

smal til kerestolen etc.

I Guldbergs Have er der taget hojde for disse udfordringer, dertrin er vaek, ele-
vatoren serger for, at det er muligt stadig at bo i hgjden, selv om det ikke leengere
er muligt at gd pa trapper. Boligerne er indrettet til de behov, som beboerne har.
Det giver autonomi til den enkelte og understotter et veerdigt liv. Derfor er det
ogsa vigtigt at forstd, at det at flytte til en eeldrebolig rent faktisk kan veere med
til at understotte selvbestemmelse og uathaengighed. Der kan opsta fellesskab

med andre, der maske ogsad efterhdnden har sagt farvel til livsledsagere og
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venner. Men hvis det gode zeldreliv begraenser sig til aeldreboligen og de tilho-

rende arealer er vi ikke langt nok med at skabe gode liv hele livet.

Vores hab er, at denne rapport kan veere med til at seette fokus pa, at eeldreboligen
ikke skal begraense sig til de f& kvadratmeter, der hedder hjemmets fire veegge,
men at principperne skal bredes ud til det omkringliggende samfund, s& bebo-
erne i Guldbergs Have ogsa kan meerke autonomien og selvbestemmelsen, nar

de treeder ud i det Norrebro som flere af dem kender s& godt.

Lise Bonnevie,

direktor i Helsefonden
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Tak

Allerforst en meget stor tak til de 16 beboere i Guldbergs Have, som har dbnet
deres lejligheder og stillet deres tid til radighed i forbindelse med feltarbejde og
interviews. Uden jeres tillid, velvilje og forteellelyst kunne projektet ikke veere
realiseret. Tak ogsa til de ovrige beboere i Guldbergs Have, som har taget sig tid
til snak og sporgsmal bade pa omradet og i forbindelse med aktiviteter, og til
Jinan Asmar, boligsocial viceveert i AKB, som har ydet en uundveerlig hjeelp i
forbindelse med rekruttering af deltagere og stillet sig til radighed for interview,

lobende samtaler og mailkorrespondance.

Forskningsprojektet er fulgt af en gruppe engagerede og vidende mennesker.
Stor tak for inspiration, ideer og kloge indspark til Ask Svejstrup, sekretariatsle-
der i SAND — de hjemloses landsorganisation, Ole Abildgaard Mikkelsen, direk-
tor i WeShelter — Fonden Missionen blandt Hjemlese, Jinan Asmar, boligsocial
viceveert i AKB/Guldbergs Have, Snorre Pedersen og Alfred Jorgensen hhv. stif-
ter og direktor, medstifter og fundraising-ansvarlig i NGO’en Hjeelp Din Neeste,
Sigrid Trier Grenfeldt, senioranalytiker ved VIVE — Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfeerd, Christine E. Swane, direkter i Fonden Ensomme
Gamles Vern, og Lise Bonnevie, direktor i Helsefonden. I samme forbindelse tak
til Camilla Ryhl, forskningsdirektor i Bevica Fonden, der har givet faglig sparring
pa de problematikker og lesningsforslag, som i udgivelsen knytter sig til Univer-

selt Design.

Tak til Ro Slote, fotograf og kommunikationskonsulent i WeShelter— Fonden
Missionen blandt Hjemlese, der har taget de flotte fotografier fra boliger og ude-

omrader, som illustrerer rapporten.

Tak ogsa til Bestyrelsen i Guldbergs Have, som har givet tilladelse til, at aeldre-

boligomradets navn og geografiske placering kan indga i denne udgivelse.

Endelig en stor tak til Helsefonden for bevilling til projektet.
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Konklusioner

Den antropologiske undersggelse viser, hvordan aldreboligerne i Guldbergs
Have opleves som en understgttende, passende og vigtig boform blandt de del-

tagende beboere.

Zldreboligen beskrives som en yderst vigtig ramme om hverdagslivet, og arbej-
det anskueliggor, hvordan savel individuelle boliger og organiseringen af seldre-
boligomréadet er med til at fremme denne oplevelse. Lejlighedernes generelt gode
stand gor dem eftertragtede, da de i udgangspunktet stemmer overens med de
interviewede zldre menneskers forventninger til en passende bolig. Det er et
sted, disse mennesker onsker at bo i deres alderdom. Men undersggelsen viser
ogsd, hvordan stemning og forskellige former for indtryk fra bade det neere bo-
ligomrade og det omkringvaerende lokalomrade i bydelen Neorrebro i Kebenhavn
er med til at fremme trivsel og veerdseettelse af boformen. Teethed til naboer og
sundhedsprofessionelle modvirker oplevelser af isolation, ensomhed og utryg-
hed. Nar mange af deltagerne udtrykker, at eeldreboligen “betyder alt”, deekker
det derfor over en taknemmelighed, der er resultat af en bolig i god stand, der er
godt placeret i by og lokalomrade, og som derfor opfylder deres behov, men ogsa
en taknemmelighed over i det hele taget at have et godt sted at veere, bo og leve
som eldre. Lejlighederne udger hjem, der sikrer plads til savel det fysiske, men

ogsa det folelsesmaessige og dndelige liv.

Ogsa nér det vedrerer opfyldelsen af de mere konkrete behov, beskriver de in-
terviewede eeldre, at boligerne i Guldbergs Have tilbyder en god ramme om de-
res hverdagsliv. Tilfredsheden har udgangspunkt i lejlighedernes rummelighed,
hvor gode faciliteter i savel kekkener, badeveerelser og i boligernes gvrige rum
leder til en oplevelse af ‘plads’, der er af mere-end-fysisk karakter. Arbejdet peger
pa, hvordan en funktionel og velfungerende bolig er en basal forudsaetning for

at indrette sig og veksle fysisk og objektiv plads til personlig plads og ‘leverum’.

Der er i analysen fokus pa sammenhaenge mellem den individuelle bolig, neer-
omrdde og lokalomrade, som rummer bade muligheder og begraensninger i de

arkitektoniske og tilgeengelighedsmeessige losninger. Med begrebet
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tilgaengelighedens janushoved vises, hvordan der i bade aeldreboligomradet, og seer-
ligti det omkringveerende lokallandskab, er fysiske barrierer og forhold, der hen-
holdsvis heemmer eller direkte ekskluderer en gruppe beboere. Analysen udpe-
ger elementer, der kalder pa opmerksomhed, og viser, hvordan bestemte arki-
tektoniske forhold begraenser mindre mobile aldre i deres hverdagsliv. Disse be-
greensninger har konsekvenser for beboergruppens sociale liv, men ogsa for de-
res mulighed for at opretholde en vigtig tilknytning til lokalomradet rundt om
Guldbergs Have. Analysen peger i retning af ideologien Universelt Design som en
tilgang til at arbejde mere helhedsorienteret med de problematikker, som under-
sogelsen indkredser, og saledes sikre bedre og mere ligeveerdige deltagelsesmu-
ligheder og inklusion for en bredere gruppe mennesker, bade internt i Guldbergs

Have og i det offentlige byrum.

Undersggelsen viser, hvordan de interviewede beboere gennemgaende foler sig
trygge og sikre i deres boliger og i Guldbergs Have, og peger pa, hvordan denne
kvalitet fremmes af en raekke tryghedsskabende fysiske og arkitektoniske for-
hold, men ogsa af andre tiltag og ressourcer. Nogle bestar i mennesker med offi-
cielle funktioner i omradet, andre opstar uformelt som resultat af den interne
sammenheeng i eeldreboligomradet. Den tilknyttede boligsociale viceveert spiller
en central rolle for mange af de interviewede beboere, men ogsa andre 'ressour-
cepersoner’, faggrupper og besggende, er med til at fremme oplevelsen af sikker-
hed og tryghed. Med begrebet aldreboligomridets sarlige (omsorgs)okologi vises det,
hvordan mange sma og udefra betragtet mindre betydningsfulde sociale interak-
tioner er med til at underbygge den sikkerhed og tryghed, beboerne beskriver.
Der peges pa, hvordan helheden af disse kortere og leengere moder med andre i
eldreboligomradet tilsammen leder til en oplevelse af at vaere omgivet og om-

sluttet af andre.

En ambition med studiet har veeret at skabe indsigt i, hvilke uforleste behov og
dremmescenarier beboerne i Guldbergs Have har, nar det vedrerer deres boliger
og boformen som saddan. Fundet er imidlertid, at de interviewede zeldre ikke nce-
rer dromme om at bo anderledes, at de tilkendegiver at befinde sig godt i deres
bolig og er tilfredse. I analysen peges pa den mulige forklaring af dette feenomen,

der bestdr i, at storstedelen af de eldre er vokset op i jevne eller fattige
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omstendigheder, og at livsleb preeget af begreensede socioskonomiske vilkér og
smd ekonomier derfor ikke leder til dremme om at bo pa andre mader. Studiet
viser desuden, hvordan en stor del af beboerne har et bAde mangeérigt og steerkt
tilknytningsforhold til lokalomradet, og at en raekke af de interviewede aldre
derfor har haft en del af deres formative barndomsar i de gader og nabolag, der
findes i umiddelbar neerhed til de nuveerende aeldreboliger. Fraveeret af dromme
om andre boliger kan saledes ogsa forklares med den emotionelle og lokalhisto-

riske tilknytning, en del af de interviewede beboere har.

Naboskaber og naboskabsrelationer har i undersogelsen vist sig at optreede i
mange former og variationer. Analysen peger pa, hvordan en raekke tilgange til
deltagelse i det nabosociale liv gor sig geeldende i eeldreboligomradet. Der ses et
kontinuum af bade tydelige og langt mere subtile naboforhold imellem beboerne.
Vigtigheden af at ‘opdage’ og anerkende betydningen af de upaagtede nabo-
skabsrelationer beskrives, og det vises, hvordan ogsa de mere usynlige interakti-
oner med neertboende bidrager til oplevelsen af at have andre mennesker om-
kring sig i det daglige. Den tilvejebragte viden kan fx omsaettes i forbindelse med
initiativer til nabosocial integration, hvor en opmarksomhed pa de forskellige

naboskabs- og deltagelsesformer kan bruges som afseet til udvikling.

Udgivelsen beskriver, hvordan neer- og lokalomradet har stor betydning for be-
boernes hverdagsliv. Der er mange udenders sansestimuli, som ogsa pavirker
livet inde i lejlighederne. Boligernes placering i byen og landskabet muligger be-
sog udefra og bidrager til at vedligeholde band til familie, venner og andre. Ana-
lysen peger desuden pd, hvordan det omkringvarende lokalomrade har en afgo-
rende betydning for de af beboerne, der har en mangearig relation til bylandska-
bet, idet deres kropsliggjorte erfaring understotter trivsel og fornemmelse af pla-
cering og forankring i verden. Fundet er her, at beboere med et mangearigt og
indgdende kendskab til lokalomradet er ‘synkroniseret’ og i forbindelse med
byen pa méader, der letter deres indflytning, fordi de har nemmere ved at orien-
tere sig og finde rundt, men ogsa fordi de lever med et "kropsliggjort landkort’,
der giver en grundleeggende og dyb forstdelse for det miljo, de bor i. Analysen
viser hertil, hvordan boligens placering i forhold til verdenshjernerne har betyd-

ning for processen med at hjemliggere sig i en ny lejlighed, og hvordan
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stedsspecifikke sensoriske ‘'markerer’ i landskabet er med til at understotte savel

orientering som tilegnelse af det omkringvaerende lokalomrade.

Beboerne i aeldreboliger lever med en udsathed, der knytter sig til individuelle
kropslige og/eller kognitive forhold, men studiet viser ogsa, hvordan sterstede-
len er bergrt af en social skrebelighed der i alderdommen bliver meget naervee-
rende, ndr familie, venner og andre sociale relationer forsvinder. Mange af bebo-
erne i Guldbergs Have har desuden erfaringer med mere kompleks udsathed og
sarbarhed, som knytter sig til deres livsleb. ZAldreboligen fungerer som et veern,
der kompenserer for nogle af disse udfordringer ved at stille en tryg ramme om
livet til rddighed for mennesker, der uden adgang til dette vigtige velfeerdstilbud
ville veere berort af tiltagende sarbarhed og skrebelighed.

Udgivelsens afsluttende del beskriver de deltagende beboeres overvejelser om
fremtiden i eeldreboligen. Langt storstedelen taenker boligen som det sidste sted,
de onsker at bo, og udtrykker derfor det hab, at de kan blive boende i Guldbergs
Have resten af deres liv. Studiet peger pa, at mange beboere netop bor i deres
eeldrebolig helt frem til livets afslutning, imens en mindre del flytter til en pleje-
bolig eller der pa hospitalet. Udforskningen af dette tema knytter sig til refleksi-
oner omkring deden blandt de interviewede beboere, men leder ogsa til ubeha-
gelige og konfronterende tanker om det at flytte pa plejehjem eller afslutte livet i
en institutionel sammenhang. Selvom mange af deltagerne ytrer, at de ensker at
blive “baret ud” af deres aeldrebolig, er der ogsa en ‘livs-pragmatisme” at spore
hos de fleste, der bygger pa oplevelser med tidligere sygdom og dertilhgrende
folger hos dem selv eller andre. Denne indstilling indebeerer, at beboerne forhol-
der sig pragmatisk til ensket om at blive boende i deres eeldrebolig frem til livets
afslutning, og forhabningen om, at den er det "sidste sted, er sdledes rundet af en
underliggende vished om, at endnu en flytning kan blive nedvendig. Studiet vi-
ser, hvordan eeldreboligen er det sidste sted, de teenker pa som et hjem, og som
de derfor kerer sig om og indretter, s den stemmer overens med deres person-

lige, praktiske og aestetiske praeferencer.

Den gode @ldrebolig er i en kontinuerlig og ‘responsiv’ dialog med omgivelserne
og de kontekster den er placeret i, bade ‘'mindre kontekster’ som fx lokalgeogra-

fiske forhold og de boligformer som her er fremherskende, og ’"storre strukturer’
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i samfundets udvikling og forandringer. I Guldbergs Have kommer langt stor-
stedelen af beboerne fra Kabenhavn, og de fleste har forbindelse til lokalomradet
pa Norrebro. Denne stedstilknytning er, som analyserne peger pa, led i at forme
deres ideer om en passende eldrebolig, savel nar det handler om beliggenhed
som om boligens konkrete udformning og karakter. I Senderborg, Maribo, Bo-
gense, Gilleleje og Thisted vil lokale forhold, traditioner, infrastruktur, byggeskik
samt bosaetningsmenstre og -former potentielt veere udgangspunkt for andre be-
hov og preeferencer hos den aldrende lokalbefolkning. Lokale og nationale poli-
tiske prioriteringer og andre former for samfundsforandring vil pavirke, praege
og 'sive ind’ i ideer om passende og gode aldreboliger. Det geelder bade ideer
hos zeldre mennesker selv, og i den brede gruppe af repraesentanter for velfeerds-
og civilsamfundet, der enten kommer i seldreboliger som professionelle og pri-
vate, er engageret i udvikling og indretning af dem, eller pa anden made forhol-

der sig til dette vigtige tilbud malrettet skrobelige og udsatte szeldre mennesker.
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Kapitel 1: Introduktion til undersa-
gelsen

I det folgende introduceres til den undersogelse, som udgivelsen hviler pa, det
overordnede formal og hertil knyttede ambitioner. Derefter folger en kort beskri-
velse af eeldreboligen som boform og af det konkrete eeldreboligomrade, hvor
underspgelsen er udfert. Kapitlet skal eksplicitere de preemisser, som studiet
bygger pa, ved at beskrive den anvendte metode og det saerlige fokus, der har
styret projektets forskningsinteresse, og ved at placere undersogelsen i en kon-
kret geografisk og storbymaessig sammenhaeng. Forventningen er, at rapporten
kan bidrage til en forstaelse af tematikker og forhold i og omkring det udforskede
eldreboligomrade, og at fundene ogsa kan anvendes som baggrundsmateriale
og kilde til refleksion over, inspiration til og udvikling af seldreboliger som en
boligform og samfundsinstitution, der i forleengelse af den forventede demogra-

tiske udvikling vil blive mere behovet i de kommende artier.!

Metode

Dataindsamlingen er udfert i perioden fra november 2023 til og med januar 2024
gennem etnografisk feltarbejde,? der involverer brug af deltagerobservation® og
kvalitative interviews* med 16 beboere i aeldreboligomradet® samt med den til-

knyttede boligsociale viceveert. De foretagne interviews er udfert med

1 Befolkningsfremskrivning - Danmarks Statistik (tilgaet d. 11. april 2025)

2 Hastrup 2020; Rasmussen 2018.
3 Mogensen & Dalsgard 2018.
4 Tanggaard & Brinkmann 2020.

5> Langt storstedelen af de mennesker, der har veeret med til at informere arbejdet, er
inden for den i sundhedssammenhaeng ofte anvendte definition af aeldre, som personer
der er fyldt 65 ar og derover. Enkelte personer under 65 ar har dog ogsa veeret del af
arbejdet.


https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/befolkning/befolkningsfremskrivning
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udgangspunkt i en pa forhdnd formuleret tematisk interviewguide og er af en
varighed pa mellem 26 minutter og 1 time og 29 minutter, med 5 interviews der
varer under 1 time. Dertil er der lavet kortere og mere uformelle etnografiske
interviews® med beboere og andre pa omrddet i forbindelse med meder og del-
tagelse i aktiviteter. Undersggelsen hviler pa praemissen for kvalitativ forskning;
at den tilvejebragte viden er dybdegaende og nuanceret, men dermed ogsa be-
greenset i bredden, da den baserer sig pa et mindre antal respondenter. Respon-
denterne er mennesker med egne holdninger og perspektiver pa verden og de
forhold, undersogelsen adresserer. Det kaldes i forskningssprog et livsverdensper-
spektiv,” hvor malet er at udforske menneskers subjektive oplevelser og erfaringer
for derneest at analysere og formidle disse. Undersggelsens resultater er derfor
ikke alment geeldende. Det er fund og analyser, som tager udgangspunkt i hold-
ninger, perspektiver og erfaringer blandt en mindre gruppe af seldre mennesker,
der bor i Guldbergs Have i Kebenhavn og de er saledes bade person- og steds-

specifikke.

Alligevel kan udgivelsens analyser bruges i andre sammenhange, nar man fore-
tager et ‘overseaettelsesarbejde’ og en tilpasning, der tager hejde for geografiske,
demografiske og andre forskelle. Til trods for den lokale og storbymaessige for-
ankring adresseres ogsa eksistentielle og bredt deekkende aspekter af de hver-
dagsliv, beboerne i et omrade med almene eeldreboliger lever, som vil kunne fin-
des i forskellige variationer, uanset hvor i det danske landskab den konkrete zel-
drebolig er situeret. Det geelder bl.a. forhold som boligens betydning, det at flytte
i eeldrebolig, forhold til naboer og oplevelsen af de skreobeligheder, der uundga-

eligt knytter sig til den nye livsfase, som indflytningen i en seldrebolig markerer.

De deltagende beboere har alle givet skriftligt samtykke i forbindelse med deres
medvirken. Navne pa beboere som optreeder i udgivelsen er pseudonymer, og

de fotografier som indgar, er taget pa baggrund af samtykke.

¢ Spradley 1979.
7 Se fx Tanggaard & Brinkmann 2020, s. 35-36.
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Formal, forskningsspargsmal og antagelser

Rapporten formidler resultater og fund fra et antropologisk forskningsprojekt
om hverdagslivet blandt beboerne i og omkring det almene aldreboligomrade
Guldbergs Have pa Nerrebro i Kebenhavn. Ambitionen med projektet har veeret
at skabe nuanceret viden om, hvad eldreboligen betyder som feenomen, “institu-
tion’® og ramme om hverdagslivet for beboerne. Det er gjort ved at tilvejebringe
et dybdegaende kvalitativt datamateriale, der danner udgangspunkt for de te-

matiske og analytiske kapitler.

Helt overordnet er undersogelsen udtryk for en interesse i at blive klogere pa
hverdagslivetialmene aeldreboliger. For langt de fleste mennesker er boligen den
faste og stabile base i tilveerelsen, hvor alt andet udgar fra. Det er i boligen, vi
forbereder og spiser hovedparten af vores maltider, i boligen vi traekker os til-
bage for at restituere, hvile os og bearbejde livets oplevelser og erfaringer, i boli-
gen vi indretter os og omgiver os med genstande, farver og mebler, der beerer
vidnesbyrd om, og refererer til centrale begivenheder i vores liv. Og det er i bo-
ligen vi sover, drommer, star op og pabegynder bade almindelige hverdage og

serlige meerkedage.

Hvor boligen har en central betydning for den brede danske befolkning i almin-
delighed, indtager den for majoriteten af aeldre mennesker en endnu mere betyd-
ningsfuld rolle.” Med alderdommen folger seerlige livsvilkar af fysisk, psykisk og
social karakter, der tydeligt indvirker pa hverdagslivet og det enkelte menneskes
muligheder. Forhold som begraenset mobilitet, hele eller delvise funktionsned-
seettelser, fraveerende eller tiltagende sparsomme sociale relationer og en presset
personlig ekonomi, er tydeligt tilstedeveerende faktorer blandt hovedparten af

danske eldre, der bor og lever i lejebolig.

S& hvad betyder boligen som sted, ramme og institution i hverdagslivet blandt

denne gruppe mennesker? Hensigten med det udferte studie har veret at blive

8 Der tages her udgangspunkt i et sociologisk institutionsbegreb, jf. fx Berger & Luck-
mann 2007 [1966].

9 Se fx Lindstrem 2008; Nertoft 2018; Siren & Larsen 2019.
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klogere pa, hvordan de enkeltstdende og samvirkende vilkér, som karakteriserer
alderdommens erfaringsverden, spiller ssmmen med oplevelser af livskvalitet,
trivsel og velveere. Hvilke betydninger har boligen, seldreboligomradet og lokal-
omradet for oplevelser af meningsfuldhed, sikkerhed, kontinuitet og sammen-
heeng? Spergsmalet om, hvad der i det hele taget skaber en god og passende bolig
for eeldre mennesker, der bor i almennyttigt boligbyggeri, har sdledes veeret sty-
rende for undersogelsen. I erkendelse af, at mange beboere i @ldreboliger lever
med en raekke begraensninger i deres dagligdag, har ideen veeret at identificere
og skabe viden om, hvilke sociale, materielle og personlige elementer i deres
hverdagsliv, der har veerdi, og som har serlig betydning for oplevelser af vel-

veere, komfort, tryghed og sikkerhed.

Ideen om "boligen” er ofte begreenset til den konkrete fysiske ramme — det, der i
daglig tale forstds med metaforen om "hjemmets fire vaegge’. Denne tilgang ska-
ber et modsatningsforhold mellem bolig og den omkringvarende verden, mel-
lem "ude” og "hjemme’. I dette projekt er tankegangen, at boligen altid star i et
aktivt forhold til omgivelserne, at der foregar en udveksling mellem det private,
det feelles og det offentlige rum, og at det, der kan kaldes "det menneskelige hjem-
skabelsesprojekt’, sker i en vekselvirkning mellem disse rumligheder. I dette per-
spektiv er neer- og lokalomradet af afgerende betydning. Mélgruppen er netop
mennesker med varierende behov og kapaciteter, og der vil veere stor forskel pa,
hvor meget og hvor aktivt beboere bevaeger sig rundt i neer- og lokalomrade. En
af undersogelsens antagelser er, at bolig og (om)verden pa mange méader er for-
bundne storrelser. At bergringsfladerne mellem lejlighed og den omkringvee-
rende verden er mangfoldige og bestar i bade subtile og meget konkrete udveks-
linger, der alle har betydning for de mader, boligen bebos pa. I denne forstand er
alt fra sma sensoriske pavirkninger og de bade diffuse og tydeligt meerkbare ind-
tryk, der overskrider graensen mellem eldrebolig og omverden, udefrakom-
mende bidrag til hverdagen, som indvirker pa livet i boligen. P4 samme made
har antagelsen veeret at ture, eerinder, ophold og daglige rutiner, som for en del
af de aeldre reekker ud i lokalomradet, praeger det "beboelsesarbejde’, som gores

i lejlighederne.
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Undersogelsen udforsker forholdet mellem den individuelle zldrebolig og de
‘assisterende’” og andre steder og ressourcer, der tilsammen udger seldre menne-
skers fysisk-eksistentielle forankring i verden. Udgivelsen formidler saledes ind-
sigt i, hvordan integration og forbundethed mellem "ude” og "hjemme’ tager sig

ud blandt beboere i almene eeldreboliger i Kebenhavn.

FAldreboliger generelt og Guldbergs Have specifikt

Aldreboliger henvender sig primeert til aeldre mennesker, men tildeles i nogle
tilfeelde beboere under 65 ar, der har padraget sig funktionstab og derfor har be-
hov for en bolig, som opfylder bestemte krav. Der kan anseges om en aeldrebolig,
nar funktionsnedseettelse ikke gor det muligt at indrette en eksisterende bolig pa
mader, hvor det kan lade sig gore at bo hensigtsmaessigt, og henvisning sker gen-
nem den kommunale visitation. I Kebenhavns Kommune bestér en zeldrebolig
overvejende af en et- eller toveerelses lejlighed, som er placeret sammen med an-
dre eeldreboliger, og disse lejligheder er indrettet til "aeldre og handicappede’,
hvorfor der fx er plads til kerestol, og for det meste findes en elevator i opgan-
gen.!? Der er ikke fast personale tilknyttet, men beboere kan ansege om hjemme-
pleje og andre former for assistance, pa samme vilkar som i almindelige boliger.
Born og partnere har mulighed for at flytte med i aeldreboligen, og i nogle omra-

der kan beboere have husdyr med.

Zldreboligomradet Guldbergs Have bestar af 292 boliger pa indre Norrebro i
Keobenhavn. Ejendommen er opfert i rede mursten og bygget af Kebenhavns
Kommune i 1937. 1 1992 overtog boligorganisationen AKB ejendommen fra Ko-
benhavns kommune, og blokkene gennemgik en omfattende renovering, der
blandt andet bestod i en lejlighedssammenlaegning, hvor de tidligere 533 lejlig-
heder og en tjenestebolig blev til de nuvaerende 292 boliger samt kontorer til
driftspersonale og den tilknyttede boligsociale viceveert. Byggeriets indvendige

forhold blev samtidig gennemgéaende moderniseret, sa boligerne nu fremstar lyse

10 Aldrebolig | Kebenhavns Kommune (tilgaet d. 22. juni 2025)
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og rummelige, og faciliteter, toiletter og adgangsforhold er 'zeldreegnede’.!
Guldbergs Have bestar i fem blokke, og rummer dertil grenne omrader imellem
bygningerne, som beboerne seerligt benytter i drets varme maneder. ZAldrebolig-
omradet ligger isoleret fra den tungere trafik i bydelen, men har indkebsmulig-
heder og byliv i neerheden og de store gronne omréader i De Gamles By som nabo.
I Guldbergs Have er det muligt at have husdyr med ved indflytning. Afdelingen
har en beboerklub, som er aben tre gange ugentlig, et beboerorganiseret og
ugentligt bankospil, og der arrangeres derudover indkebsture samt arlige skov-

ture og udflugter, som beboerne kan tilmelde sig.

Beboergruppen i Guldbergs Have bestar hovedsageligt af mennesker, der har le-
vet hele eller store dele af deres liv i Kebenhavn. Mange er vokset op i bydelen
Norrebro, eller de er flyttet til fra byens andre brokvarterer, da de fik behov for
en aldrebolig. En mindre del af beboerne boede i Kebenhavn i barndom eller
ungdom og er vendt tilbage i den sene del af deres voksenliv, og der er ogsa et
mindre antal beboere, som er flyttet til fra andre dele af landet, uden at have en

forudgaende boligmeessig tilknytning til Kebenhavn og Nerrebro.

Udgivelsens opbygning og anvendelse

Udgivelsen bestar af en reekke tematiske kapitler, der dels fokuserer pa belysning
af undersogelsens hovedspergsmal, dels pa temaer der er fremkommet i analy-

sen. Kapitlerne kan leeses hver for sig eller i sammenhaeng.

Rapporten er skrevet i et sprog, der soger at tilgodese forskellige leesere, i forleen-
gelse af ambitionen om at gore fund og resultater tilgeengelige for mennesker
med interesse i eeldreboliger, boligforhold for aeldre mennesker og hertil knyt-
tede problematikker og feenomener. Forhabningen er derfor, at udgivelsen kan
anvendes af en bred gruppe leesere; arkitekter og planleeggere, udviklere og an-
satte i kommunalt regi og i boligsektoren, samt af forskere, praktikere, stude-
rende og alment interesserede laegfolk. Ambitionen er, at rapporten bidrager til

at kaste mere lys over det hverdagsliv, som leves i almene eldreboliger i

11 Guldbergs Have | AKB Kobenhavn (tilgaet d. 3. maj 2025)
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Guldbergs Have, og at analyser, fund og beskrivelser kan anvendes ved bl.a. op-
forsel af nye @eldreboliger og ved ombygning eller genindretning af eksisterende

bygningsmasse til denne boform.
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Kapitel 2: ’Den betyder alt” - cel-
dreboligens vigtighed

Dette kapitel handler om den betydning, eeldreboligen har for de mennesker, der
har deltaget i undersggelsen. Som en fast del af de udferte kvalitative interviews
er de eeldre spurgt, hvad denne fysiske, sociale og materielle ramme om hver-
dagslivet betyder — hvad boligen betyder for dem. Oftest er sporgsmalet stillet
som indledning til interviewsamtalen. Det er gennemgéende i besvarelserne, at
boligen har en helt afgerende betydning for beboernes hverdag. Som det beskri-
ves i dette kapitel og i udgivelsen som helhed, knytter oplevelser af boligens vig-
tighed sig til de aeldres konkrete behov, som den er med til at opfylde, men ogsa
til en raekke underliggende og eksistentielle spergsmal vedrorende det at bo og

have et sted at veere.

Seks af de 16 interviewede beboere siger direkte, at boligen betyder ”alt”, og be-
toner denne vigtighed i deres sprog og formuleringer. Nedenfor folger et uddrag
fra et interview med en mand pa 69 ar som eksempel pa den méde, boligen be-

skrives blandt denne gruppe af interviewede beboere.

Interviewer: Jeg vil starte med at here lidt om boligen. Kan du beskrive, hvad

din bolig betyder for dig?
Beboer: Den betyder alt.

Beboeren forteller videre, at han flyttede til seldreboligomradet fra en anden
gade i bydelen, hvor han har boet i to forskellige lejligheder i samlet 45 ar. Han
beskriver, at det var vigtigt for ham at blive boende pa Norrebro, og at det beted
noget for hans lyst til at flytte ind i omradet, at lejlighederne er vedligeholdt og
fremstar i en peen stand. Begge forhold er temaer som gar igen blandt mange af

undersogelsens respondenter.
En kvindelig beboer pa 86 ar svarer folgende pa samme sporgsmal.

Interviewer: Kan du forteelle lidt om, hvad din bolig betyder for dig?
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Beboer: Den betyder alt. Jeg har boet i [...]gade!? (en gade i lokalomradet,
red.), og gik dengang over til banko her i omradet ... til naeste ar er det 20
ar, siden jeg blev medlem af banko-foreningen ... Og det har jeg veeret glad
for. Og sa kendte jeg jo, mere eller mindre, folk herovre, ikke. S& der har

ikke veeret nogen vemod ved at flytte hertil. Tveert imod.
Interviewer: Sa det var ikke sveert at forlade det gamle?

Beboer: Nej. Jeg var nervos for det, men der har ikke vaeret noget som helst.
Da jeg sa lejligheden forste gang, sa sagde jeg til min datter og svigerson, at
“den der, den vil jeg have’. "Er du sikker mor?’, sagde hun (datteren, red.)

sd. '"Hundrede procent’, sagde jeg.
Interviewer: Det var da dejligt.

Beboer: Ja. Jeg faldt til med det samme, da jeg sa lejligheden her. Jeg syntes,
den var sa hyggelig og rar. Dejligt med bernehave og vuggestue, og det lige
nedenfor vinduerne, ikke. Og jeg kan kigge ind pa De Gamles By (et storre
gront omrade i bydelen, red.) og ... Jeg har det rigtig godt.

Det lidt leengere interviewuddrag indeholder flere elementer, der er interessante
i relation til eeldreboligens betydning. Som det forste svarer kvinden klart pa
sporgsmalet om boligens betydning ved at sige, at “Den betyder alt”. Dette ud-
dybes med hendes tilknytning til lokalomradet, da hun kun er flyttet fa hundrede
meter til sin nuvaerende adresse. Kvinden forteeller, at hun i sit ferste mede med
lejligheden havde en intuitiv, felelsesmaessig og meget umiddelbar oplevelse af,
at den var et sted, hun gerne ville bo. Lejligheden stemte saledes overens med
hendes ideer, behov og forhabninger til en passende bolig. Og som hun beskri-
ver, handler denne oplevelse ogsd om hendes pa dette tidspunkt udviklede for-
nemmelse for seldreboligomradet og dets beboere gennem hendes mangearige

deltagelse i det ugentlige banko-arrangement.

12 Gadenavn er udeladt.
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Denne indledende analyse knytter an til tematikker, der tages op i de folgende
kapitler og handler om betydningen af neeromradet; dvs. aeldreboligomradet, og
tilknytningen til lokalomrdde og -landskab, der ogsa har vist sig yderst vigtig

blandt sterstedelen af de interviewede.

I mange interviews fremheeves lejlighedernes fysiske beskaffenhed. I uddraget er
det tydeligt, hvordan lejligheden praesenterede sig som “hyggelig og rar” alle-
rede ved fremvisning, og at denne kvalitet ogsa knytter sig til indtrykkene fra det
neeromrade, der findes omkring den. Neerveeret af bornehave og vuggestue og
udsynet til De Gamles By er elementer, som bidrager til at gore lejligheden at-
traktiv og underbygge kvindens beskrivelse af, at hun “har det rigtig godt” i bo-
ligen. Denne forbindelse mellem det private rum, lejlighedernes “inderside’, og
det omkringveerende miljo, er hos langt storstedelen af undersegelsens respon-
denter en vigtig del af den veerdseettelse af deres bolig, de udtrykker, hvilket be-

handles mere indgaende i de efterfolgende kapitler.

Formuleringen om, at boligen betyder ”alt”, optraeder ogsa i samtalen med en 74-
arig kvinde, der to ar forinden er flyttet til Kebenhavn og Guldbergs Have fra en
storre provinsby pa Sjeelland. Tildelingen af lejligheden har markeret en vigtig
forandring i hendes tilveerelse, da hun har en datter der bor i lokalomradet, som
hun er blevet i stand til at have et teettere forhold til. Kvinden ser nu datteren to-
tre gange om ugen, de spiser sammen, og hun beskriver, hvordan datteren hjeel-
per med tgjvask og tager sig af andre praktiske ting, der letter den aeldre kvindes
dagligdag. Derudover har hun oplevet nogle voldsomme fald pa trapperne i sin
tidligere lejlighed, som tydeliggjorde behovet for en mere tilgaengelig bolig, der
passer bedre til hendes funktionsniveau. Analysen viser, hvordan der under
kvindens overordnede beskrivelse af, at zeldreboligen betyder “alt” findes nogle
tryghedsmeessige, sociale og praktiske behov, som boligen og dens placering i

byen og lokalomradet bidrager til at opfylde.

Hos langt de fleste interviewede beboere betyder forhold som fysisk tilgeengelig-
hed, adgangsmuligheder og det, der mere mundret kan kaldes boligernes egnethed
til &eldre mennesker, meget for deres trivsel og veerdsaettelse af boformen. I det fol-
gende uddrag bruges en 73-arig mandlig beboers steerkt nedsatte funktionsevne

som indgang til at beskrive boligens betydning.
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Interviewer: Kan du forteelle lidt om, hvad din bolig betyder for dig?

Beboer: Jo, jeg er jo blevet handicappet, sa den ... betyder neesten alt. Altsa
den betyder meget.

Interviewer: Ja. Og hvordan kommer det til udtryk?

Beboer: Blandt andet ved det, at jeg bor pa 3. sal, og jeg kunne ikke bo

heroppe, som jeg gor nu, hvis der ikke var en elevator. Og det har jeg sa her.

Ogsa her har boligen en udtalt vigtighed og betyder “naesten alt”. Beboeren frem-
haever forbindelsen mellem boligen og den frihed, han oplever i sit hverdagsliv,
og som han forteeller, er han i stand til at bo pa 3. sal trods det forhold, at han
bruger korestol. I interviewet underbygger han videre den oplevelse af frihed,
som eldreboligen fremmer, nar han beskriver, hvordan hans selvbestemmelse
og autonomi bliver understottet af boligens indretning og adgangsforhold, og at
han derfor ikke er ”... last efter et tidsskema”, som han udtrykker det. ZAldrebo-
ligen er med til at fremme en oplevelse af selvsteendighed og hans veerdseettelse
af lejligheden er teet knyttet sammen med den bevegelsesfrihed han beskriver.
Parallelt hermed udviser han en stor taknemmelighed over at bo bade centralt i
byen, fredeligt og uden trafikstej; en kombination af kvaliteter, han er meget glad
for. Samlet set kan det forstads sddan, at zeldreboligen fungerer som en understot-
tende faktor i hans hverdagsliv, og at den i kraft af flere elementer bidrager til at
friseette ham fra nogle af de begraensninger, han potentielt kunne veaere pavirket

og heemmet af, hvis han havde boet andre steder.!

En anden trivselsfremmende og potentielt frigarende faktor, som har vist sig, er
den ro og stabilitet som flytningen til en seldrebolig kan give, nar tilveerelsen er
grundleeggende udfordret. En 73-arig kvinde forteeller om den store ulykke, hun

tre ar tidligere oplevede, da hendes segtemand gennem mange ar og hendes sgn

13 Analysen knytter an til begrebet frigorende design (“emancipatory design”), som er ud-
viklet i samarbejde med den norske designforsker, Anne Britt Torkildsby. Se Rasmussen
& Torkildsby 2022.
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begge afgik ved deden med kort tids mellemrum, og hele hendes tilveerelse blev

sonderrevet af sorg. Hun beskriver, at:

”... det var en stor trost for mig, at jeg kunne flytte herud og bo. For det var

virkelig hardt at skulle sige farvel til to pa én gang.”

Kvinden flyttede til Guldbergs Have fra Vesterbro, hvor hun har boet med sin
familie gennem mange ar, og fik hjeelp af sine voksne bern til at sgge seldreboli-
gen, da de mente, at flytningen ville give hende en mulighed for at etablere et nyt
liv. Hun forteeller, hvordan hun havde sveert ved at leve videre og fungere midt
i de mange historier og minder, som Vesterbro-lejligheden indeholdt, og hendes
bern”... syntes, det var pa tide at jeg kom ud og oplevede noget andet.” Nar hun
siger, at det var en trost at flytte til zeldreboligomrédet, er det, fordi hun pa nogle
mader opndr en friseettelse fra det savn, hun kontinuerligt var konfronteret med
i sin gamle lejlighed, selvom hun med flytningen har forladt den bydel, hun har
tilbragt det meste af sit liv i.1* I eeldreboligen og omréadet er rammerne nogle an-
dre, hvor hun finder plads til at genetablere en hverdag i et ganske langsomt
tempo, selvom savnet stadig maerker hendes tilveerelse og hverdag. Da vi taler

om, hvad boligen betyder for hende, siger hun felgende:

Beboer: Altsa, den betyder meget. Fordi ... det er hardt at veere alene ... det
er det altsa. (pause) Jeg havde jo ikke regnet med, at de dode begge to.

Interviewer: Nej, det gar man ikke og regner med. (pause) Sa ... boligen

betyder meget, men hvordan betyder den meget, kan du forklare det?
Beboer: Altsa... atjeg har et sted at bo... hvis jeg kan sige det pa den made.

[ uddraget bliver det tydeligt, hvordan seldreboligen kan udgere et vigtigt alter-
nativ til andre boformer i alderdommen, hvor eksistentielle kriser og forandrin-
ger rammer livet, og hvor voldsomme relationelle tab og erfaringer, som ofte er
udtalte blandt seldre mennesker,’® praeger hverdagen. Kvinden beskriver, hvor-

dan zldreboligen har en vigtig betydning, fordi ”det er hardt at veere alene”, men

14 Ses. 124.

15 Se fx Jensen 2023; Nielsen 2022; Swane 2008.
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i lejligheden er hun omgivet af naboer, hun er teet pa sundhedsprofessionelle, og
derudover deltager hun i mange sociale aktiviteter i bebyggelsen og omradet.
Boformens organisering giver hende en grundleeggende social tryghed, hvor hun
finder veje til selskab og samvaer, der modvirker oplevelsen af ensomhed og iso-
lation. “Jeg er glad for at bo her, det er jeg. Ogsa fordi jeg synes pa en made, at
der er lidt sammenhold”, som hun siger. Da vi taler om, hvad en god bolig er for
hende, svarer hun, at det er et sted, hvor man kan komme hinanden ved, og hvor
man har en fornemmelse af, at der er andre mennesker i neerheden. Hun fortael-
ler, hvordan hun inviterer naboerne ind, da hun ikke kan lide at veere alene, og
beskriver, hvordan de hygger sig sammen, drikker et glas vin, en kop kaffe eller
en ol og snakker. Ogsa i denne henseende er der et frigorende potentiale i seldre-
boligen, hvor bade det updagtede og “subtile naboskab’ — fornemmelsen af, at der
er andre mennesker teet pad og omkring hende i det daglige!® — og det mere ordi-
neere og 'praktiserede naboskab’ i form af samtaler og samveer, bidrager med
kvaliteter og oplevelse af sociale muligheder i hverdagen, medmennesker og et
socialt manevrerum at gore brug af. I denne forstand er der et trivselsfremmende
potentiale i visheden om det sociale og i den kropsliggjorte og erfarede mulighed

for adgang til andre menneskers neerveer.

At have en base

I uddraget ovenfor leder interviewet om boligens betydning til svaret: ”Altsa...
atjeg har et sted atbo... hvis jeg kan sige det pa den made”. Boligen er med andre
ord vigtig, fordi den findes, fordi den @eldre kvinde har brugs- og raderet over
den, og fordi hun har et sted at bo og veere. En lignende respons kommer fra en

mandlig beboer pa 68 ar, der svarer folgende:

”Jamen, min bolig... den betyder jo alt, fordi jeg har et sted at veere. [...]
Man er ikke hjemles. ... man har et sted, hvor man kan fordybe sig, man
kan fa ro, man kan veere alene, man kan invitere gaester... Jamen, ens bolig

er jo... ens base.”

16 Se kapitel 7, hvor dette udfoldes naermere.
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Som det her siges, betyder boligen ”alt”, og den er vigtig fordi man som beboer af
det konkrete og afgreensede sted i verden, netop har et sted at bo og veere. Boligen
er en base, og en fysisk base er for langt de fleste mennesker et udgangspunkt og

en forudseetning for alt andet.

En anden beboer, en mand pa 84 ar, beskriver noget lignende, nar han siger fol-

gende.

"Jeg synes, det er vigtigt, at man har en god og... jeg vil bruge ordet, accep-
tabel, bolig. Det er dér, man i og for sig herer hjemme, det er dér, man slap-
per af, det er dér, man overnatter, det er dér man arbejder... og... boligen er

meget vigtig.”
Og en kvinde pa 67 ar kommer med dette svar:

” Uhbh... den betyder meget (kort pause)... det er jo min hule. Altsa, jeg el-
sker det der med at... jeg kan godt lide at komme ud, men jeg elsker ogsa
at komme hjem igen. Det gor jeg. Nu har jeg selvfolgelig ogsa katten dér
som selskab. Jeg nyder virkelig min bolig. Og af en etveerelses, der synes jeg

altsa, at den er god.”

Feelles for de interviewede eldres beskrivelser er den eksistentielle vigtighed,
som eldreboligerne har. Det kan forekomme banalt at pege pd, hvordan det er
helt afgerende for mennesker, at de har et sted at bo og veere. Men som den ame-
rikanske antropolog Michael Jackson skriver, er den metaforiske forbindelse mel-
lem eksistensen, eller det at veere i live, og forholdet til den fysiske landjord og
dens steder, betydningsfuld blandt kulturer verden over.!” ”Alle vegne”, skriver
Jackson, ”objektiverer mennesker deres folelse af veeren og tilhersforhold i fore-
stillinger og billeder, der vedrerer sted.”!® Formuleret pa en anden méade, er der
noget meget basalt og grundleeggende i at bade veerdseette og forholde sig til det
sted, man bor. I interviewene skitseres en modseetning mellem bolig og hjemlos-

hed, hvorfor det at have en bolig blandt flere af de interviewede eeldre ligestilles

17 Jackson 1995, s. 19.

18 Ibid., min overseettelse.
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med det at have et hjem og fole sig hjemme. Dette ses ogsa, nar boligen beskrives
som et sted, hvor man kan fordybe sig, fi og finde ro, vaere alene, invitere gaester, hore
hjemme, slappe af, overnatte og arbejde. Og ydermere i beskrivelsen af boligen som
en hule, der som fysisk rumlighed star klar til at omfavne, huse og beskytte, den

som bor.

Den franske filosof; Gaston Bachelard har i sit klassiske veerk “Rummets poe-
tik”1 skrevet mange rammende og smukke ting om huse og menneskets beboelse
af verden. Han skriver blandt andet, at den ”dyrebareste af husets velgerninger”
er, at, "Huset giver ly til dagdremmeren, huset beskytter dremmeren, huset gor
det muligt for os at dromme i fred”.? Han skriver videre, at "Huset deemper om-

skifteligheden i menneskets liv, gavmildt rader det os til at holde fast”.?!

I disse beskrivelser genfindes forstaelser og betydninger, som de eeldre formule-
rer. Huset — zeldreboligen i dette tilfeelde — giver ly til at veere i live og dermed at
f& de mest basale behov som varme og beskyttelse for vejrligets luner opfyldt.
Men boligen giver ogsa plads til at vaere i en bredere og mere dynamisk-filosofisk
forstaelse, til at dromme og dagdremme, hvilket hos Bachelard bruges som bil-
leder pa menneskets folelses- og erfaringsliv, og som forudseetter et overskud og
en trivsel hos den enkelte. Denne plads-dimension udforskes nermere i det fol-
gende kapitel. Nar aeldreboligen beskrives som vigtig, og for en vaesentlig del af
de interviewede betyder ”alt”, er det, fordi de aeldre beboere har faet et sted i
denne bredere og eksistentielle definition. At huset med Bachelards ord "deemper
omskifteligheden og rdder mennesket til at holde fast’, er ogsa del af de inter-
viewede eldres beskrivelser, nar de forteeller om den ro, stabilitet og oplevede
sikkerhed,?? som boligerne giver i deres hverdagsliv. Det ses ogsa, néar de forbin-

der livet i de centralt placerede byboliger og -lejligheder med oplevelsen af en

19 ”The poetics of space”. Vaerket er udkommet i en dansk overseettelse under titlen
“Rummets poetik” i 2022.

20 Bachelard 2022, s. 54-55.
21 Tbid.

22 Se mere om tryghed og sikkerhed i kapitel 5.
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frihed, der lasner nogle af de band, som funktionstab, handicap, isolation, sorg
og ensomhed tidligere har belastet dem med, og stadig ville belaste dem med,

hvis de boede i mindre omfavnende sammenhaenge.

Zldre mennesker har forskellige forudseetninger for at bo, og dermed for at be-
vare ro og opretholde stabilitet, da de er rundet af forskellige livserfaringer og -
vilkar. Men deres beskrivelser af boligernes vigtighed peger alligevel pa, at de
interviewede beboere trods veaesensforskellige udgangspunkter alle opnar trivsel
og beskyttelse i deres bolig og i eeldreboligomradet. Det optraeder pa tveers af de
mange beskrivelser i undersggelsens materiale, at boligerne sikrer plads til bade
det fysiske og det, der med mere hgjtflyvende ord, kan kaldes det folelsesmaes-

sige og andelige liv.

I forleengelse af dette forste, tematisk grundleeggende kapitel om boligens betyd-
ning i de eeldre beboeres hverdag, felger kapitler om mere afgreensede tematik-
ker. Det forste handler om, hvorvidt og hvordan boligen passer til de aeldres be-

hov.

Sammenfatning

Kapitlet viser, hvordan de aeldre beboere gennemgaende beskriver aeldreboligen
som en meget vigtig ramme om deres liv. En veesentlig del af de interviewede
bruger formuleringen om, at boligen betyder “alt”, og analysen peger pa, hvor-
dan der under denne overordnede karakteristik findes en reekke tryghedsmees-
sige, sociale og praktiske preeferencer og behov, som boligerne bidrager til at op-
fylde. En stor del af undersogelsens respondenter har tidligere boet i bydelen,
hvorfor indflytningen i det lokale og af mange velkendte seldreboligomréde, op-
leves som trygt og eftertragtet. Boligernes generelt gode stand er med til at give
nye beboere en umiddelbar oplevelse af, at zeldreboligen er et sted, de onsker at
bo, men stemning og indtryk fra neeromradet bidrager ogsa til at gore lejlighe-
derne attraktive i udgangspunktet og fremmer velveaere og trivsel. Kapitlet viser
desuden, at tildeling af en eeldrebolig kan markere en vigtig forandring for bebo-
ere, der har parorende i lokalomradet, da indflytningen blandt nogle kan resul-

tere i teettere forhold til fx bern og andre familieere relationer. Et familicert eller



LIVET | OG OMKRING ALDREBOLIGER: 2 9
EN ANTROPOLOGISK UNDERS@GELSE FRA KOBENHAVN

venskabsmeessigt netveerk, der styrkes i forleengelse af indflytning, kan - ud over
de sociale og trivselsfremmende gevinster - bringe de aeldre teettere pa praktisk
hjeelp og mere regelmaessig kontakt og opmeerksomhed i hverdagen. Kapitlet vi-
ser desuden, hvordan der i formuleringen, at boligen betyder ”alt”, findes en op-
levelse af, at boformen fremmer selvsteendighed, beveaegelsesfrihed og en generel
frihed blandt mennesker, som i andre boformer ville veere begreenset af funkti-
onstab. Det treeder desuden frem, at flytning til en aeldrebolig kan give stabilitet
og ro, og udgere et vigtigt alternativ til andre boformer i alderdommen, nar ek-
sistentielle kriser, forandringer og relationelle tab maerker tilveerelsen. Organise-
ringen i Guldbergs Have, hvor der er mulighed for at komme hinanden ved, og
hvor fornemmelsen af andre beboere er til stede, giver en raekke af de interview-
ede aldre en social tryghed, hvor vejene til selskab og samveer opleves korte, og
hvor tetheden til bade naboer og sundhedsprofessionelle er led i at modvirke

oplevelser af isolation og ensomhed.

Sidste del af kapitlet beskriver, hvordan der under de interviewede aldres gene-
relle veerdseettelse af deres boliger ogsa findes en meget grundleeggende taknem-
melighed over at have et sted at veere. Det, som i udgangspunktet kan fore-
komme selvfolgeligt og tenderende til det banale, at boligen er eksistentielt vig-
tig, fordi den findes, fordi den udger et fysisk sted, hvor de aldre kan bo og leve
deres liv, understreges i denne del. At have en bolig i omradet modstilles hjem-
loshed i flere af de udferte interviews, og peger saledes pa, hvordan lejlighederne
ikke alene forstas som boliger, men ogsa som egentlige hjem, der sikrer plads til

savel det fysiske, men ogsa det folelsesmaessige og andelige liv blandt beboerne.

Kapitlet har den seerlige karakter, at det varsler flere af de tematikker, som ana-

lyseres og beskrives mere dybdegdende i de folgende.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e /ldreboliger, der fremstar vedligeholdte og fremvises i en peen stand,
giver nye beboere en storre og mere umiddelbar lyst til at flytte ind.
e Neerveret af stemningsskabende "ressourcer’, som fx berneinstitutioner

og gronne omrader, er elementer der bidrager til at gore boligerne
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attraktive blandt nogle beboere og fremmer trivsel i hverdagen efter ind-
flytning.

Sociale tilbud og aktiviteter i eeldreboligomradet kan veere led i at lette
en ofte ressourcekraevende og bekymrende flytning ud af en eksisterende
bolig og ind i en aldrebolig. Tilbud som et ugentligt banko-arrangement
kan have en integrerende effekt, da aktiviteten gor det muligt for udefra-
kommende @ldre at etablere en tilknytning til omradet og dets beboere i
tiden, inden de far behov for at flytte. Sociale arrangementer, der er abne
for udefrakommende beboere i det omkringveaerende lokalomrade, kan
saledes veere led i at understotte en mere rolig og tryg overgang og flyt-
ning imellem boformer.

Nar boliger og boligomrade gennemtaenkes og sikres i henhold til til-
geengelighed, og sdledes er egnet til en bred gruppe af eeldre mennesker
med forskellige kropslige og kognitive forudseetninger, leder det til en
oplevelse af frihed, selvbestemmelse og autonomi hos en mangfoldig og
forskelligartet beboergruppe.

Naér zeldreboliger kan honorere krav til bade beliggenhed og tilgeengelig-
hed, og der pa samme tid er mulighed for at imedekomme andre preefe-
rencer som fx at bo i enten stueplan eller 'i hgjden’, er en bred gruppe af
eeldre understottet i boformen. Der vil i praksis ofte veere forskel i preefe-
rencer hos beboere, hvor disse bl.a. knytter sig til de boformer, som ken-
detegner det omrade, de tidligere har boet i (fx forskel pa de mest fore-
kommende boformer pa henholdsvis landet og i byen).

Zldreboligen kan udgere et vigtigt alternativ til mennesker, der fx har
gennemlevet voldsomme sociale og relationelle tab. Den anderledes
rumlige og sociale (socio-demografiske) organisering som karakteriserer
boformen, kan derfor udgere et brugbart skift (brud) for mange zeldre,
og give mulighed for at etablere en hverdag i nye fysiske og sociale ram-

mer.
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Kapitel 3: Hvordan boligen passer
til de celdres hverdag og behov

Hvordan stemmer de individuelle eeldreboliger overens med de eldres hver-
dagsliv og behov, hvad veerdseetter de, og hvad fungerer? Dette kapitel beskriver
det overordnede fund, at de interviewede beboere gennemgdende befinder sig
godt i deres boliger, og at de individuelle lejligheder sdledes udger en veerdsat
ramme om deres tilveerelse, da de meget langt hen ad vejen opfylder deres behov.
Analysen fokuserer derfor pa de elementer i de individuelle lejligheder, der
ifolge undersogelsens deltagere fungerer godt og bidrager positivt til deres til-
veerelser. Det handler om boligbyggeriets grundleeggende arkitektoniske funk-
tion, lejlighedernes storrelse og planlesning, de faste installationer og de ovrige
tysiske og materielle elementer. Analysen peger pa, hvordan opfyldelsen af be-
hovet for en god og passende aeldrebolig sker i samspillet mellem disse mere “ob-
jektive” og materielle grundvilkar og de aeldres personlige indretning og tileg-
nelse af boligens rumlighed. Dette fokus star i kontrast til de mere kritiske ana-
lyser i det efterfolgende kapitel, hvor der ogsa ses neermere pa elementer, der i
mindre grad er befordrende for beboernes trivsel og velveere omkring boligerne,

i aeldreboligomradet og lokalomradet.

| ly for regn og lce for vinden

Boliger har grundleeggende som formal at beskytte beboerne for vejrliget.* De
skal tilbyde varme, nér det er koldt, skygge og afskeermning, nar solen er skarp
om sommeren, og give lee for regn og rusk. I den lille tekst “Hvad vil det sige at
bo godt?” der er skrevet af etnolog Mark Vacher,* er det netop dette forhold i
arkitekturen, der treekkes frem som det forste og mest almengyldige. Vacher skri-

ver, at forsoget pa at svare pa sporgsmalet om, hvad det vil sige at bo godt, og at

2 Se ogsa s. 27-28.
2 Vacher, 2010.
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gore dette pa en mdde, der kan geelde alverdens beboere, kan lyde: ” At bo godt,
handler om at have sin plads i ly og lee, at have et sted at komme fra og komme
tilbage til, et sted at leve med andre, modtage andre eller veere i fred for dem”.%
Denne overordnede beskrivelse stemmer godt overens med de uddrag, som er
analyseret i det ovenstdende kapitel, og ogsa med de aeldres svar, nar interview-
samtalerne har handlet om de behov de har i relation til deres boliger. Beboerne
beskriver, hvordan denne grundleeggende funktion i arkitekturen er opfyldt i
Guldbergs Have. De tilkendegiver alle, hvordan deres bolig er et sted defineret
ved tryghed og selvbestemmelse, men mange beskriver ogsa, hvordan lejlighe-
derne fungerer som en rolig og velkendt ramme, hvor de kan traekke sig tilbage
efter sociale aktiviteter eller andre "ture ud af huset’. Dette ses i nedenstaende

interviewuddrag.

Beboer: Jeg har altid haft brug for at mede mennesker, men sa er det dejligt
at kunne vende tilbage til sit hjem og sin bolig, og jeg bruger meget tid med
bare at sidde her i min stol og teenke tingene igennem, og se noget TV, og

jeg nyder faktisk at veere i boligen.

Interviewer: 54 du kommer meget ud, men det er vigtigt for dig at have et

sted, hvor du ligesom traekker dig tilbage... og bearbejder og...?

Beboer: Ja, lige preaecis, ja. I og med at jeg godt kan lide at komme ud og
mede mennesker, sa har jeg det ogsa godt med at komme hjem og sa vere
alene. ... Jeg ser forskellige ting i fjernsynet, og jeg bruger meget tid med
kryds og tveers, og jeg laeser meget. Sa det er det, min tid den gar med, i min

alder.

En mandlig beboer forteeller her, hvordan hans bolig er det sted, han vender til-
bage til, nar han har veeret ude og mode de mennesker, han ogsa har et stort
behov for at omgas og socialisere med. Lejligheden er det rolige og trygge rum,
hvor han kan sidde i sin leenestol i stuerummets hjorne, teenke, se TV, leese eller
engagere sig i forskellige andre sysler. Denne beskrivelse af boligen som et sted,

hvor de aeldre har mulighed for at finde ro, slappe af og restituere, gar igen i de

% Ibid., s. 15.
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udferte interviews i forskellige variationer. Ogsa blandt de beboere der ikke
kommer meget ud, og blandt dem der primeert opholder sig i deres lejligheder,
beskrives aeldreboligen som et sted, beboerne seetter stor pris pa, og som opfylder

de grundleeggende behov.

Undersogelsen viser, at de @eldre er meget tilfredse med boligernes indretning og
fordeling af kvadratmeter. Her neevnes serligt badeveerelserne, der er store og
veldisponerede, har plads til eventuelle hjeelpemidler, og som pa alle mader star
i kontrast til de mange sma toiletter og badeveerelser, en stor del af beboerne le-
vede med, inden de flyttede ind i omradet. De naevner ogsa kokkenerne, der er
sma og overskuelige, og alligevel store nok til at tilberede hjemmelavede malti-
der, for dem der kan og vil. Altanerne, som lejlighederne pa forste, anden og
tredje sal er udstyret med, naevnes ligeledes som noget af det, der skaber stor
veerdi og glaede ved at bo. Men beboerne udtrykker ogsa tilfredshed med lejlig-
hedernes veerelser og rum, hvad enten de bor i en etverelses bolig, der i bebyg-

gelsen er mellem 49 og 65 kvm, eller en toveerelses, der i Guldbergs Have er mel-

lem 61 og 73 kvm.
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De interviewede aldre ytrer i det hele taget stor tilfredshed med lejlighedernes

indretning og planlesning, men tilkendegiver ogsa at veere glade for den udsigt,
de har fra vinduer, altandere og altaner. I forleengelse af Vachers overordnede
definition af, hvad det vil sige at bo godt, er lejlighederne netop det udgangs-
punkt og ly-sted, hvor de eeldre kan leve og veere, med alt hvad dette indebeerer,
steder de kan forlade og komme tilbage til, og hvor de kan invitere andre ind,
eller veere alene efter behov. I det folgende uddrag udforskes denne behovs-di-

mension, som den knytter sig til den individuelle bolig hos en zeldre mand.
Interviewer: Oplever du at boligen opfylder dine behov?
Beboer: Ja. Det gor den. ... Der er den plads jeg skal bruge, ikke.

Interviewer: Sa der er ikke konkrete ting, som du mangler, eller savner eller

sadan?

Beboer: Ne;.

Den interviewede beboer forteeller, at eeldreboligen opfylder hans behov. Der er

ikke noget, han mangler eller savner — heller ikke, nar der sporges direkte til
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dette. Det er plads, altsa boligens fysiske rummelighed, der bruges som udgangs-
punkt for hans svar, nar han siger at “Der er den plads jeg skal bruge”, og under-
forstaet peger pd, at det er denne plads, der er vigtig. Samme holdning spejles i
undersogelsens bredere materiale, da de interviewede beboere gennemgaende
beskriver, at de i boligerne har den plads, de har behov for, og ofte ogsa knytter
plads og lejlighedernes installationer og funktionalitet sammen, som beskrevet
ovenfor. At de individuelle boliger ikke efterlader beboerne med uforleste behov,
peger pa, hvordan de er med til at understotte de aldres liv i bade konkret og
mere abstrakt forstand. Den fysiske rummelighed beboerne beskriver, leder der-
for ogsa til en mere metaforisk og metafysisk rummelighed, der kommer til ud-
tryk i det, der i boligmagasiner, ejendomsmaeglerbeskrivelser og andre kommer-
cielle sammenheenge ofte beskrives med begrebet ‘leverum’, og som i praksis
handler om relationen mellem det fysiske rum og den menneskelige erfaring af
samme. Det, som treeder frem her er, hvordan erfaringerne med at bo i en pas-
sende og understottende fysisk-materiel bolig ogsa skaber en 'plads” som er af
mere-end-fysisk karakter og derfor ikke kan males i kvadrat- og rummeter alene.
Nar boligerne har den plads beboerne ”skal bruge”, som det formuleres ovenfor,
handler det om et samspil imellem en raekke faktorer, der tilsammen skaber er-
faringen af en passende rummelighed og et tilsvarende passende rum at udfolde
og leve livet i. Der er med andre ord en sammenheeng mellem det, der ofte refe-
reres til som euklidisk rum,?® og alene forholder sig til matematiske og geometriske
forhold, og det, der kan kaldes en "feenomenologisk opfattelse af rum’, og som
handler om den menneskelige erfaring af samme. Beboeren i uddraget ovenfor
har en reekke hobbyprojekter i gang, hvorfor dele af lejligheden har karakter af
et veerksted med synligt veerktej og flere forskellige “arbejdsstationer’ i de to vee-
relser. Disse projekter og sysler, er der plads til i boligen, hvilket leder til en op-
levelse af, at der ogsa er plads til ham. Andre forteeller, hvordan de “arbejder” i
lejligheden,” hvordan boligen er ramme om savel konkrete individuelle interes-

ser som fx musikudevelse, samling og udstilling af bestemte genstande som

26 Se fx Coccia 2024, s. 56-59.

7 Se uddrag pa s. 26.
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blandt andet dukker eller figurer, eller mere ukonkrete og adspredelses-praegede
aktiviteter som den "teenkning’, leesning og det TV-kiggeri, der beskrives ovenfor.
Men lejlighederne giver ligeledes "plads’ til at leegge puslespil, der ogsa beskrives

af flere beboere, eller til aktiviteter der involverer besogende udefra.

Foto: Musikstudie i stue
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Foto: Billedramme i entre

Alle disse aktiviteter, sysler og goremal relaterer sig til boligens konkrete og fy-
siske plads, de kvadratmeter som beboerne radder over, og denne plads er derfor
ogsa en forudseetning for at opleve boligen som en meningsfuld ramme om livet,
hvor der er metafysisk plads og 'leverum’ til radighed for det enkelte menneske.
Den italienske filosof Emanuele Coccia skriver, at vi aldrig meder boligens og
hjemmets rum i ren form, da vi bebor en verden som ogsa altid er 'befolket” af

andre vesner og ting.?® Den tomme lejlighed er ubeboelig, og den bliver forst

282024, s. 56-66.
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anvendelig som ramme om levet liv, ndr der er en leenestol eller sofa at sidde i,
en seng at sove i, et koleskab at opbevare fodevarer i, men ogsa nar der er boger
og ugeblade at laese, et TV at teende, et puslespil at leegge, veerktoj at arbejde med,
og velkendte genstande at omgive sig med. Nar det gennemgaende beskrives, at
boligerne opfylder de aldres behov, bliver det pa samme tid tydeligt, hvordan
tysisk og objektiv plads — kvadratmeter, planlesning og disponering samt pas-
sende faciliteter og installationer i veerelser, kokkener og badeveerelser — er for-
udsaetning for at opleve den metafysiske plads, og det feenomenologiske ‘leve-
rum’. Men boligerne bliver forst beboelige, nar den tilgeengelige plads "befolkes’
af ting, der ifelge Coccia giver “realitet til det rum, der foruden disse genstande
kun er imagineert og abstrakt, og derfor umuligt at leve i.”? Det ses herved, hvor-
dan “plads” ogsa er en folelsesmaessig og erfaret storrelse, der opstar i samspillet
mellem lejligheden som arkitektonisk og "tom” fysisk ramme, dens mange instal-
lationer og en personlig indretning med de ting og genstande, der med Coccias
formuleringer “imedekommer vores kroppe, vores gestik” og som ”tiltreekker
sig vores opmarksomhed” og forhindrer os i at “kollidere med boligens perfekt
vinklede geometriske overflader.”® Undersogelsen peger her pd, hvordan
"plads’ og "plads nok’ er knyttet til sdvel de rent fysiske kvaliteter zeldreboligerne
har, men ogsa til den indretning og personlige "tilpasning’ beboerne tilforer de
lejligheder og rum, de rdder over. Det, den amerikanske teenker Sara Ahmed kal-
der for 'beboelsesarbejde’! er, som hun skriver, et spergsmal om at forleenge
kroppen ud i det objektive rum for ad denne vej at skabe nye "folder’, eller nye
"kurver” og 'konturer’, der gor det muligt for os at opna beboeligt rum.* Disse
folder og konturer kan netop veere kendetegnet ved at veere personlige genstande

som refererer til, eller pd anden made udger forleengelser af, vores liv, historie

292024, s. 58, frit oversat.
3 Ibid., s. 58.

31 Jf. formuleringen “work of inhabitance”. Se Ahmed 2006, s. 11.

32 Ibid.
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og interesser, og som gor det rationelle, euklidiske og objektive rum muligt at

indtage og leve i.
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Nar interviewarbejdet viser, hvordan der er en udtalt tilfredshed med aeldrebo-
ligerne, ogsa blandt beboere der bor i de kvadratmetermaessigt mindre etveerel-
ses lejligheder, og hvordan disse boliger i meget hej grad opfylder beboernes be-
hov, peger det pa, hvordan fysisk plads netop star i forhold til en reekke andre
del-elementer. Det understreger, hvorledes kombinationen af kvadratmeter,
planlesning, installationer i veerelser og rum, altaner og andre fysiske forhold,
tilsammen med de aldres personliggerelse og indretning af den tilgeengelige
plads, leder til en opfyldelse af behovet for at bo. Det er dette 'samarbejde’ mel-
lem mange, og udefra betragtet ogsa veesensforskellige, del-elementer, der resul-
terer i forskellen mellem "plads” som en objektiv kategori, og ”den plads jeg skal
bruge”, der i feenomenologisk og erfaret forstand udtrykker det tilegnede og be-

boede rum.

Ved at vende tilbage til Vachers overordnede bestemmelse af, hvad det vil sige
at bo godt med denne analyse in mente, kan termerne ”ly og lee” forstds som
udtryk for bade fysiske og metafysiske kategorier. Bygningerne, og de individu-
elle lejligheder, skaber ly og le fra vejrligets elementer, de skeermer for nedber,
sol, varme, kulde og vind, og de tilbyder en fysisk plads, som er den forste for-
udseetning for at bo. Men for at dette potentiale kan forlases, for at boligen bliver
beboelig og fysisk plads kan udgere ramme om oplevet ro, velveere, afslapning
og trivsel, ma denne plads suppleres af en indholdsmeessig, folelsesmaessig og
metafysisk ‘overbygning’ — et indretningsmeessigt og personligt "niveau’, der
muligger en mere kompleks og personlig beboelses- og hjemskabelsesproces.
Den konkrete, fysiske og arkitektoniske afskeermning gar saledes forud for op-
naelse af en tilegnet, folelsesmaessig og metafysisk oplevelse af ly og lee, men kan

ikke sta alene.

Det metafysiske ly bliver derved synonymt med det at fole sig hjemme, og som er
noget ganske andet end at veere i besiddelse af en bolig. 3* Hjemlighedsforskeren
Ida Wentzel Winther skriver, at fenomenet hjem; hjemmet som erfaring og fo-

lelse, er konstitueret og holdt sammen af en kompleks helhed af forskellige

3 Se bl.a. Phillipsen 2013.
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bestanddele, herunder af regler og praksisser. Foruden disse "sociale teknikker’
og ‘metafysiske overbygninger” er boligen ikke et hjem, men ”[...] blot en samling
af sten, tree, jern og glas.”* Og som analysen viser, opfylder seldreboligerne be-
boernes behov, fordi de individuelle lejligheder i Guldbergs Have udger et pas-
sende og daekkende arkitektonisk udgangspunkt; en plads og et ly, der er den
grundleeggende og basale forudseetning for at skabe et personligt, tilpasset og
beboeligt rum, et metafysisk ly som danner ramme om deres beboelsesarbejde
og den hjemlighed, denne bestraebelse resulterer i.

|

Z

| Il

3 Winther 2006, s. 109.
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Zldreboligerne opfylder de interviewede beboeres behov, fordi de deekker den
basale funktion; at afskeerme dem for regn, rusk og vind. Men ogsa fordi denne
afskeermning tilsammen med de funktionelt velegnede og veldisponerede boli-
ger stiller en plads til radighed, som understotter beboernes muligheder for at
indrette sig og forfelge de aktiviteter, sysler og interesser, der med Sara Ahmeds
ord forleenger deres krop ud i boligens rum, og derved gor den beboelig. Men
det kan ogsa beskrives pa den made, at boligerne, fordi de opfylder beboernes
grundleeggende preeferencer for sestetik, funktionalitet, komfort, tryghed og sik-
kerhed, efterlader plads til at forfelge de ting i tilveerelsen, der skaber trivsel,

gleede, velvaere og veltilpashed.

Sammenfatning

Kapitlet beskriver det fund, at de interviewede beboere befinder sig godt i deres
eldreboliger, og at de i hoj grad tilkendegiver, at de individuelle lejligheder op-
fylder deres behov. Analysen viser, hvordan boligerne fungerer som rolige og
velkendte rammer om hverdagslivet, hvor de aldre oplever tryghed og selvbe-
stemmelse, og hvor de kan traekke sig tilbage, restituere og finde ro. Beboerne er
gennemgaende meget tilfredse med boligerne og den fordeling af kvadratmeter,
de er kendetegnet ved, og neevner serligt badevaerelserne, men ogsa keokkener,
altaner, veerelser, planlesning, installationer, funktionalitet og udsigt, som
grunde til den tydelige veerdseettelse og opfyldelse af behov, de gennemgaende

beskriver.

Analysen viser, hvordan lejlighedernes rummelighed og plads bruges som en af
de konkrete forklaringer pa, hvorfor boligerne opfylder de seldres behov, og der
peges her pa, hvorledes den fysiske plads, der beskrives i de foretagne inter-
views, er forudseetning for opnaelse af det, der begrebsliggeres som en metafo-
risk, metafysisk og erfaret plads. Det anskueliggores herved, hvordan det at bo i
en passende og understottende fysisk-materiel bolig ogsa skaber en rummelig-
hed, som er af mere-end-fysisk karakter og for de aeldre leder til erfaringen af et
tilsvarende passende rum at udfolde sig og leve livet i. Den funktionelle og vel-
fungerende bolig er saledes en basal forudseetning for at indrette sig og bruge

boligen, men ogsa for at bebo og finde sig til rette i lejligheden i mere
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folelsesmeessig og filosofisk forstand. Kapitlet viser, hvordan forskellige former
for personlige projekter, aktiviteter og sysler, og de genstande disse bestraebelser
og adspredelser involverer, fx veerktoj, samleobjekter, fjernsyn, boger, puslespil,
en leenestol eller en sofa, har betydning som elementer i en tilegnelsesproces,
hvor fysisk og objektiv plads konverteres til personlig plads og det, der i analysen

ogsa beskrives som ‘leverum’.

De individuelle @eldreboliger opfylder de interviewede beboeres behov for at bo
og bebo, fordi de som det forste afskeermer og udger ly og lee for vejrliget. Men
ogsa fordi lejlighederne stiller en fysisk plads og dertilherende passende funkti-
oner til rddighed, som understotter beboernes muligheder for at indrette sig og
forfolge de aktiviteter, sysler og interesser, der skaber indhold og mening i deres
tilveerelser. Og fordi de i de individuelle boliger modes af en fysisk ramme, der
opfylder nogle grundleeggende preeferencer for eestetik, funktionalitet, komfort,
tryghed og sikkerhed, og derfor efterlader plads og overskud til at forfelge de

ting i tilveerelsen, der skaber trivsel, glaede, velveere og veltilpashed.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e Grundleggende funktionalitet og velfungerende fysiske rammer er den
vigtige forudseetning som udger det basale fundament for opfyldelse af
de aeldres boligbehov. Men det er vigtigt med en vis grad af formbarhed,
mulighed for tilpasning og plads til personligt ‘beboelsesarbejde’ i aeldre-
boliger (og alle andre boliger), da forskellen pa ‘en bolig’ og "et hjem’, pa
‘det overdeekkede og skeermende ly” og “en beboet ramme om levet liv’,
er betinget af muligheden for at indrette sig med ting og genstande, der
refererer til den konkrete beboers interesser, historie og felelsesliv.

e Boligen er et 'livs-veerksted’ i bade konkret og overfort betydning, og der
skal derfor veere plads til de veerktojer, genstande, materialer som hjem-
lighed og beboelse konstrueres og bygges af, men ogsa til de processer,

bestraebelser og sysler, "beboelsesarbejdet” involverer.
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Kapitel 4: Mellem individuelle boli-
ger, nceromrdade og lokalomrade

I rapporten skelnes mellem tre fysiske domeener: Individuelle boliger, naerom-
rade og lokalomrade. Den individuelle bolig henviser til det, der populeert forstas
som ‘inden for hjemmets fire veegge’, dvs. det private rum som er afgreenset ved
eldreboligernes yderveaegge, vinduesflader og hovedder. Boligen er afgraenset
fra den omkringveerende verden pa den made, at beboerne har en negle til ho-
vedderen, har rade- og dispositionsret over lejlighedens rum, og i hovedtraek de-
finerer det liv, der foregar. Neeromride er de feelles arealer i eeldreboligomradet
og deekker alt fra opgange, feelles inde- og udefaciliteter pa boligomradets matri-
kel ud til de greenser, hvor eldreboligomradet opherer, og det omkringveerende
offentlige byrum begynder. Lokalomride beskriver det bylandskab, som Guld-
bergs Have er placeret i, og deekker den del af indre Norrebro, der omkranser
eeldreboligomradet. Lokalomradet er ikke preecist afgreenset, men beskriver den
bredere storbykontekst, som mange af beboerne tidligere har boet i, og som en

del fortsat kommer i med forskellig hyppighed og frekvens.

Denne opdeling af domeener reflekterer ikke det liv, som leves i boligerne og om-
radet, fordi de er i bergring med, og lapper ind over, hinanden. Derfor har de alle
tre en betydning for beboernes tilveerelse og hverdag, uanset hvor meget den en-
kelte aeldre bevaeger sig ud af sin bolig. At skelne imellem de tre domeener gor
det dog muligt at tydeliggore, hvor og hvordan overlappene sker. Boligen forstas
ofte som afgreenset fra det, der sker uden for denne materielle ramme i det, der
kan kaldes et inde-/ude-forhold. Undersogelsen viser imidlertid, hvordan boligen
besidder en dbenhed mod den omkringvaerende verden og derfor mere passende
kan beskrives som en perforeret ramme om livet, og ikke som en aflukket og afgraen-
set enhed. Begreberne individuelle boliger, neeromride og lokalomride tjener derfor
det analytiske formal, at kunne udpege og beskrive disse sammenhange. I for-
leengelse heraf er kapitlets formal at se neermere pa disse sammenhaenge og over-

lap og deres betydning for beboernes hverdagsliv.
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Tilgceengelighed som ’forbinder’ og ’adskiller’

Begrebet tilgengelighed deekker den opmeerksomhed pa at eliminere barrierer for
mennesker med fysiske funktionstab i deres omgang med arkitektoniske forhold
og fysiske rammer, som kendetegner aldreboligerne, neeromradet og de hertil
herende faciliteter.® Blandt de nedvendige og veerdsatte tiltag er de elevatorer i
omradets opgange,® der forbinder bygningernes etager med hinanden og gade-
niveauet, og gor det muligt at bo i hejden, pa trods af gang- og mobilitetsbesveer,

og for beboere der bruger kerestol. En beboer beskriver dette pa folgende made:

”Jamen, jeg er rigtig glad for at komme et sted hen, hvor jeg kan komme lidt
op i vejret, og hvor der er elevator, ikke. ... Der, hvor jeg boede for, havde

jeg sveert ved at klare trapperne.”

Zldreboligernes tilgeengelighed gor det muligt og attraktivt for mennesker med
mobilitets- og andre fysiske funktionsnedseettelser at flytte ind og bo i omradet.
Som beskrevet i interviewuddraget, er muligheden for at komme op og bo i hgj-
den vigtig for en del af de interviewede beboere. Mange flytter til deres bolig fra
en lejlighed i lokalomradet® og har derfor veeret vant til at bo i etagebyggeri. Det
at bo haevet over jordoverfladen er forbundet med trivsel, velveere og en krops-
lig-sensorisk genkendelighed blandt nogle af beboerne, og saledes et konkret be-
hov som opfyldes. Andre beboere foretraekker og finder stor glaede ved at bo i
stueetagen, enten fordi de inden flytning til eeldreboligen har haft problemer med
trapper og derfor ogsa med at na lejligheder i etagebyggeri, eller fordi de veerd-

seetter udsigten og fornemmelsen af at bo teet pa omgivelser og udemiljo.

Elevatorerne er sammen med de ovrige tilgeengelighedshensyn en veesentlig
grund til, at mange beboere oplever Guldbergs Have som et ssmmenhaengende

hele. Interviewdeltagerne forteeller om en hgj grad af frihed og selvsteendighed i

% Se Sigbrandt & Jensen 2015, s. 10-11.

% To opgange i omradet er uden elevator, da de er forbeholdt ansatte og studerende fra
Kebenhavns Universitet, men ogsa huser enkelte aeldre, der kan bruge trapperne.

%7 Jt. analyse der omhandler de mange beboere som er "barnefedt’ pa Nerrebro. Se s. 88-
89.
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boligomrédet, og disse beskrivelser kommer fra deltagere, der er mobile, de der
er bevaegelsesheemmede og -udfordrede i mindre grad, og de som bruger kore-
stol. Omradet er saledes bundet sammen af tiltag og opmerksomheder rettet
mod fysiske forhold, der understotter de zeldres bevaegelse, hvilket ses i hensyn
som alt fra niveaufri og 'flade” dertrin og tilpas brede derabninger i de individu-
elle boliger, til de elevatorer der forbinder opgangenes niveauer med gadeplan,
og opgangsdere der er forsynet med automatiske derdbnere. Ogsa pa neromra-
dets udearealer er den fysiske tilgeengelighed veegtet og tilbyder beveegelsesmu-

ligheder for alle beboere uanset fysisk udgangspunkt og behov for ledsagende

hjaeelpemidler.

Foto: Udsigt fra lejlighed pd 3. sal

Der beskrives dog ogsa bagsider ved diverse lgsninger. En af dem italeseettes af
flere beboere og bestar i den adskillelse, elevatorerne etablerer i form af mang-
lende mulighed for at mgdes 'naturligt’ i opgangene. Fordi de blot skal ind ad

opgangsderen og derefter ind i elevatoren, moeder de oftest ikke naboerne i deres
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opgang.® For nogle betyder det, at de ikke kender ansigterne pa deres neermeste
naboer, selvom de kan here og fornemme hinandens liv og tilstedever igennem
veegge og etageadskillelser. De kender fx til hinandens rengeringsrutiner, TV-
vaner og personlige seerpreaeg, fordi de kender til hinandens monstre uden nedven-
digvis at kende hinanden.® Af flere beskrives dette som en mangel eller et savn og
kommer ogsa til udtryk som en ide om, at de ville have mere at gore med hinan-
den i hverdagen, mere social omgang med nartboende naboer, hvis de madte
hinanden i opgangene, som man almindeligvis gor det i brokvarterets aeldre eta-
gebyggeri. Det er ikke, fordi beboerne seetter lighedstegn mellem det at mode
hinanden pa trappen og en automatisk etablering af dybe sociale relationer, men

flere udtrykker et behov for at kende ansigterne pa de mennesker, de bor iblandt.

Det er her tydeligt, hvordan livet i den individuelle bolig er i bergring med an-

dres. De eeldre, der har nedsat mobilitet, er gangbesverede eller bruger korestol,

3 Se ogsa uddrag pa s. 80.
¥ Se ogsa kapitel 7.
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og som er vant til at bo i hejden gennem deres liv, er med elevatoren og de ovrige
tilgeengelighedshensyn givet en mulighed for at bo haevet over jordoverfladen,
nar de flytter ind i Guldbergs Have. Men analysen viser ogsd, hvordan denne
elevatorinstallation kan siges at "’komme imellem” beboere og naboer, sa de ikke
nedvendigvis gives mulighed for at stode pa hinanden i forbindelse med tilfeel-
dige ansigt-til-ansigt meder i opgange og ved hinandens hoveddere. Sma hver-
dagsmeder, der potentielt kunne fore til mere neere naboforhold, og under alle
omsteendigheder synliggoere ophavspersonerne til lyde og oplevelser af de bebo-

ere, som i evrigt bor i opgang og ejendom.

Hjcelpemidler der kommmer i vejen

Manglen pé opbevaringsplads til hjeelpemidler som rollatorer og andet i umid-
delbar forbindelse med boligerne er ogsa et forhold, der har med sammenhaen-
gen mellem domaenerne at gore. En kvinde beskriver, hvordan hun er nedt til at
have rollatoren med ind i elevatoren, hvis hun selv skal kunne beere dagligvarer
fra hendes indkeb ind i lejligheden. Vagten fra indkebet gor, at hun ma trans-
portere sine varer i rollatorens kurv, og at hun ligeledes ma beere dem ind i lej-
ligheden ad flere omgange. Af denne grund er det nedvendigt at bringe hjeelpe-
midlet med op til hovedderen, selvom der ikke er en passende plads at opbevare
rollatoren pa, nar hun er feerdig med at bruge den. Kvinden har desuden behov
for at have rollatoren teet pa, fordi hendes fysik ikke lader hende flytte den frem
og tilbage. Derfor star den opbevaret pa trappearealet foran deren til hendes lej-
lighed, selvom hun udmeerket ved, at den af brandsikkerhedsmaessige hensyn
ikke ma efterlades der. Andre beboere beskriver ssmme mangel pa opbevarings-
plads til deres hjelpemidler, og besggene i mange af boligomradets trappeop-
gange under feltarbejdet viser derudover, at en raeekke eldre benytter sig af
samme tilgang, selvom de godt ved, at det ikke er tilladt i henhold til ordensreg-
ler og brandsikkerhed. For mange er det alligevel den eneste mulighed; at efter-
lade rollatoren foran hovedderen, selvom det, som kvinden beskriver, skaber
uhensigtsmaessige arbejdsforhold for fx social- og sundhedsassistenter, hjemme-
sygeplejersker og andre, men ogsa kan udgere en faldrisiko og fare for hende

selv, hvis hun tager hjeelpemidlet med ind i lejlighedens entré.
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Denne problematik knytter sig ogsa til forholdet mellem lokalomréade, neerom-
rade og individuel bolig, da rollatorer, el-koretgjer, korestole og andre hjeelpe-
midler i praksis er en yderst afgorende ‘forleengelse’ af de aeldre beboeres
kroppe,* der helt konkret understotter deres bevaegelse imellem disse domeener.
Hjeelpemidlerne kompenserer for mobilitetsudfordringer og gor det muligt at
komme rundt, handle og vedligeholde vigtige relationer i bade neer- og lokalom-
rade, som spiller direkte ind pa beboernes trivsel og liv i de individuelle lejlighe-
der. Hjeelpemidlerne er derfor helt afgerende ‘samarbejdspartnere” i hverdagsli-
vet, som sikrer bade praktiske og relationelle muligheder, men ogsa bidrager til

beboernes autonomi.

Det er derfor vigtigt for de eeldre, at der kan skabes plads til deres hjeelpemidler,
hvor de ikke star i vejen og udger en fare for dem selv, for de besggende faggrup-
per, geester og andre, og hvor opbevaringen, i mangel af egentlige alternativer,

ikke sker i strid med sikkerhedshensyn.

40 Se fx ideen om, at "den blindes stok” i praksis bliver en forleengelse af kroppen, der kan
leeses hos filosoffen Maurice Merleau-Ponty. Merleau-Ponty 1994, s. 97-103.
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Foto: Rollator der er opbevaret foran hovedder i opgangen
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Foto: Beboer efter indkebstur

Vanskeliggjort adgang til lokalomradet via byens underlag

Et andet forhold handler om den fysiske barriere, de seldre meader der, hvor eel-
dreboligomradet opherer, og den offentlige by starter — ved den graense eller teer-
skel, der findes imellem boligomrade og by. Helt konkret bestar denne teerskel i
de steder, hvor aeldreboligomradets gang- og flisebeleegning, meder byens for-
tov, og det de eeldre beskriver her, er den store forskel i muligheden for at bevaege
sig sikkert og trygt, som et menneske med funktionssvaekkelse og nedsat mobi-
litet, pa fortove i det offentlige rum. Beboere beskriver modet med fortovsfliser,
der ligger ujeevnt, og som derfor besveaerliggor bevaegelse, nar man gar usikkert,
behover hjelp i form af rollator eller bruger kerestol. Men ogsa kantsten, der ikke
understotter beveegelse for usikkert gdende med eller uden disse hjelpemidler
og som udger en reel fare for at falde og komme til skade. De zeldre forteeller her
om at mode en overgang mellem to kvaliteter af underlag, der herer til henholds-
vis eeldreboligomrade og det offentlige byrum. Denne overgang skaber begraens-

ninger for mennesker, der ikke nodvendigvis behover at fole sig begraenset eller
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direkte ekskluderet i deres brug af offentligt rum, hvis det var givet en mere
grundig opmaerksomhed, og for en storre del af de interviewede beboere er dette
arsag til, at de ikke kommer sa meget ud af omradet, som de gerne vil. Det be-

skrives i nedenstdende uddrag fra et interview.

”Den eneste ulempe, det er, at der er sa forfeerdelig mange brosten her. Iseer
ude pa Guldbergsgade, derude hvor kiosken er. Og sa ogsa pa vejen op til
Rema 1000, ikke. S4, der har jeg lidt besveer med kerestolen. Med de brosten
der... sa sidder jeg fast, og s& kerer hjulet ikke. Jeg skal neesten have en
hjeelper med. Og det er jo ikke altid at mine brodre de kan, vel. Somme tider
kommer min moster, og sa kerer vi en tur op i Kvickly oppe pa Norrebro-

gade, sd jeg ser noget andet, ser nogle andre mennesker. Jeg nyder at

7

komme ud, ikke altsa. Det er dejligt, ja.”

Foto: Fortovet umiddelbart uden for aldreboligomrddet

Flere af de aeldre beskriver et modsaetningsforhold mellem omradet med zeldre-
boliger og det omkringveerende lokalmiljo, nar det vedrerer muligheden for at

bevaege sig og komme ud. De barrierer, de moder i det offentlige byrum, kan
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veere sveere at fa gje pd, nar man ikke selv lever med funktionsnedseettelse, eller
pa andre mader er skrobelig eller udsat i medet med de fysiske og arkitektoniske
forhold, som byen gennemgdende bestar af. I det folgende tales i interviewet om

de mader, den kvindelige beboer bruger byen og lokalomradet pa i hverdagen.

”"Og sa pa Norrebrogade, hver anden meter, der er de der keempe grofter
ned i fortovet, som... hver gang der er sddan en tagrende og et nedlob, sa
det (vandet, red.) kan lebe ud. Hold nu keeft mand. Det er godt nok hardt
for kerestolen. Det er alligevel sddan et buk her (laver fagter med haenderne,
red.), den gor ikke, stolen. Og det gor pisse ondt i min krop, nar jeg kerer

over, ikke.”

Det, der her beskrives som “keempe grofter” i fortovet, er de regelmaessigt fore-
kommende og fladt v-formede fordybninger, der skal lede regnvand fra tagenes
tagrendenedleb ud i kloakristene, der mange steder er placeret neden for kant-
stenen pa cykelstien. For langt storstedelen af byens brugere er det ikke en arki-
tektonisk lasning, der modtager serlig opmaerksomhed. Men for denne kvinde,
der i sin beveaegelse er dybt aftheengig af sin kerestol, er grofterne netop kampe,
ikke i deres fysiske storrelse, men i erfaringsmeessig forstand, fordi de udfordrer
og besveerliggor hendes brug af byen pa en helt grundleeggende made. Som hun
forteeller, er fordybningerne bade fysiske forhindringer, men ogsa barrierer der
er forbundet med kropsligt ubehag, da kerestolens reaktion pa modet med for-
dybningerne, resulterer i uhensigtsmaessige ryk og bevaegelser, der ledsages af
tysisk smerte. Tilsammen med de ovrige forhindringer, der er del af byens og
fortovenes udformning, efterlader disse updagtede barrierer en del af de mindst
mobile eldre uden mulighed for at indtage byen pa egen hand, eller, som nogle
af de interviewede beboere italesetter det, med en nedvendighed for at bevaege
sig ud af omradet med en overhaengende risiko for at falde, komme til skade eller
komme i andet ufere. Hos alle de beboere, der har nedsat mobilitet, er det offent-
lige byrums konstitution en faktor, der har indflydelse pa, om de bevaeger sig ud

af omradet, og i sa fald, hvor meget de kommer ud.
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Modet med byrummet skaber bekymringer og haeemmer en sterre gruppe af be-
boere. En del af de aldre lever derfor med det, filosoffen Dylan Trigg beskriver
som topofobi, altsa en frygt for steder, der er bade specifikt knyttet til bestemte

lokaliteter, men som ogsa kan antage en mere generel karakter.*!

Nogle oplever derfor eeldreboligomradet som et landskab, der er lukket om sig

selv og afgreenset fra den gvrige by. En kvindelig beboer forteeller, at hun kan

41 Se bogen “Topophobia: A phenomenology of anxiety”, Trigg 2017.
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bruge byen fordi hun har abonnement til Flextrafik,*> og at hun kan tage bussen
og metroen, nar hun en gang imellem skal ind til midtbyen for at kebe gaver til
familien. Hun forteeller ogsa, at det ikke er ligetil at benytte sig af den offentlige
transport, da hendes brug er atheengig af den fysiske dagsform. Somme tider gor
ben og fodder for ondt til, at hun kan tage turen. Da vi taler om, hvordan og hvor

meget hun kommer ud af omradet, folger nedenstdende udveksling.

Beboer: Ja, jeg skal rundt. Jeg skal. Jeg skal ikke begrave mig herinde i lej-
ligheden eller... det kan jeg ikke lide. Altsd, bare man kommer uden for den

lage der, sa er man sammen med andre mennesker, almindelige mennesker.

Interviewer: Ja, altsd hvis man kommer uden for ldgen hernede... ud til ga-
den, til Guldbergsgade?

Beboer: Ja, vi har sddan en brik, der lukker den op.

Som kvinden her siger, er det vigtigt for hende at komme uden for aldrebolig-
omradet. Det treeder i interviewet frem, hvordan beboerne i omradet i en eller
anden forstand er bade lukket inde og lukket ude, at der er en teerskel, der defi-
nerer skellet mellem aeldreboligomrade og det bredere lokalomrade pa Nerrebro.
I kvindens beskrivelser kommer neeromradet neaesten til at fa karakter af et "reser-
vat’, og selvom dette ord ofte har negative betydninger, er det ikke udtryk for
noget entydigt darligt i denne sammenhaeeng. I ordet reservat findes nemlig ogsa
den meget direkte betydning, at noget er reserveret til nogens brug. Det er netop,
hvad der gor sig gaeldende her, hvor seldreboligomradet helt passende er reser-
veret til de seldre menneskers daglige anvendelse og beboelse. Denne af-lukket-
hed og eksklusivitet bade underbygger og skaber en reekke af de kvaliteter, de
eeldre seetter pris pd, men har altsa ogsa den bagside, at nogle oplever sig distan-
ceret fra, eller lukket ude af bydelens ovrige liv og aktivitet. Som det er beskrevet
i kapitel 5, opleves hverdagslivet i omradet trygt og sikkert blandt de mennesker,
der har deltaget i undersogelsen, en tryghed der ogsa har at gere med den af-

skeermning og de rumlige greensedragninger, som beskrives ovenfor. Hegnet

2 En betalt transportordning, hvor aeldre og andre kan bestille korsler til pa forhand faste
destinationer og blive hentet igen.
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mod gaden og den lage, som skal lases op med en neglebrik, udfylder derfor en
funktion, der bidrager positivt til hverdagslivet i omradet. Eksklusion af udefra-
kommende er her lig med en storre grad af oplevet sikkerhed og en brug af om-
radet, der styrkes indadtil pa beboersiden og begraenses udadtil. Anderledes er
det ved den beskrevne anden greaense til Norrebros offentlige byrum ved Sjeel-
landsgade, hvor en mere subtil, men dog yderst betydningsfuld, eendring i forto-
vets karakter og en forskel i overfladebeleegningens kvalitet, besveerligger bevee-

gelse og ture ud i lokalomradet blandt gruppen af mindst mobile aeldre.

Foto: Ligen ved graensen mellem boligomrdide og Guldbergsgade, set fra omridet.
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Foto: Samme lige set fra gaden.

I interviewuddraget er et tredje aspekt af denne eksklusionsmekanisme ogsa be-
skrevet, nar kvinden modstiller neeromradets zeldre og ofte syge beboere med de
”almindelige mennesker” uden for omradet, som hun ogsa har behov for at om-
gas og interagere med. Dette behov viser sig blandt sterstedelen af de interview-
ede eeldre, der forteeller om relationer og aktiviteter i neermiljoet, men ogsa om
behovet for at bevaege sig ud af eeldreboligomradet jeevnligt for at hente noget af
lokalomradets atmosfaere og stemning til sig og herved neaeres ved de mange ind-
tryk, som bydelen og storbylandskabet er karakteriseret ved. Uden for boligom-

radet er de aeldre i stand til at 'smelte sammen med’, eller ‘blende ind i, byen, og
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saledes for en stund forlade rollen som et menneske, der bor i et aeldreboligom-
rade, til fordel for en rolle som byboer i mere generel forstand. De interviewede
mennesker udtrykker ikke nedvendigvis eksplicit, at de befinder sig darligt i den
rolle, der uundgaeligt er knyttet til det at veere beboer i et aeldreboligomrade.
Men som uddraget viser, kan der alligevel veere et socialt begreensende element
i at tilbringe al sin tid inden for de hegn og greaenser, som Guldbergs Have er
defineret ved. At “komme uden for den lage der” og tilbringe tid sammen med
”andre mennesker, almindelige mennesker” tilferer bl.a. mulighed for det, den
tyske sociolog og bytenker, Georg Simmel,* i starten af 1900-tallet beskrev med
begrebet blaserthed — altsa en indgang til deltagelse i byens rum og samfundsliv,
hvor dele af en specifik social identitet kan “gives i bytte for” en position som mere
generel byboer med de anonyme og uforpligtende fordele, som dette kan be-
sidde. Med andre ord en tilstand, hvor man kan forsvinde i meengden, eller bare
blende ind i livet og bevaegelsen som en fremmed blandt andre fremmede, der er
s karakteristisk for storbyen. Hvor personer kan ophere med at veere specifikke
"eeldre mennesker’ for en tid, og i stedet lade sig optage i det offentlige byrums

strom af uforpligtende og overfladiske interaktioner.

Flere beboere forteller derudover om gleeden ved at se pa butiksfacader, sidde
pa baenke i lokalmiljeet, vandre eller cykle, og om at komme tilbage til omradet
og deres lejlighed beriget af sanseindtryk og stimuli fra landskabet uden for bo-
ligomradet. Ogsd i denne forbindelse oplever en reekke af de interviewede bebo-
ere begreensninger, da de ikke kan opsege disse kvaliteter grundet barrierer for
tilgeengelighed. Det handler om fx cafébesog, lysten til at sidde pa en baenk ved
de neertliggende og centralt placerede Indre Sger,* men ogsa, som det beskrives

i uddraget ovenfor,® om brugen af det helt lokale miljg omkring

4 Se essayet “Storbyen og det andelige liv”, 1998 [1904].

#] daglig tale ”Seerne”, som daekker over omradet omkring Sortedams Sg, Peblinge So,
Sankt Jorgens Se samt Dronning Louises Bro, der fungerer som rekreative byrum og
hvor sidstneevnte ligeledes er feerdselsare for savel fodgeengere, cyklister og motoriseret
trafik.

45 Se s, 52.
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eldreboligomradet, hvor der bl.a. er en kiosk, som en del af beboerne kommer i
og benytter sig af i hverdagen. I forbindelse med beskrivelserne af det helt neere
lokalomrade, formulerer en del af de aldre desuden et enske om at bo i mere
umiddelbar neerhed til den storbystemning og -atmosfeere, som karakteriserer
Norrebro. Det handler ikke om, at de individuelle boliger eller faciliteterne i cel-
dreboligomradet som sddan er upassende eller forkerte, da der som allerede skre-
vet, er bred tilfredshed hos de interviewede beboere i denne henseende. Det
handler mere konkret om den (oplevede) distance som findes imellem omradet
og den storbyatmosfeere, de aeldre vaerdsaetter, og ogsa gerne vil have adgang til
og veere teet pa i deres hverdag. I en anden sammenhaeng har jeg skrevet om de
relationer, en gruppe "usadvanlige aeldre mennesker” har til det kebenhavnske
byrum, hvor de veerdseetter den helhed af indtryk, byen er kendetegnet ved, dens
impulser, beveegelser, stimuli, feenomener og rige erfaringsverden, og netop bru-
ger byen som en slags ledsager i deres hverdagsliv.* Et lignende behov for at
kunne komme teet pa, lade sig optage i byrummet og "folges med” denne diffuse
”superorganisme”,* formuleres af flere beboere i Guldbergs Have. Igen kan der
her tales om en kompleks dobbelttydighed, eller et umiddelbart paradoks, der
bestar i, at beboerne szetter pris pa det rolige og trygge omrade, men ogsa godt
vil veere teet pa det vibrerende og pulserende byliv; at de veerdseetter den sikker-
hed, som hegn, greenser og aflaste lager leverer, men ogsa gerne vil have umid-

delbar adgang til storbyens rum og gader og de kvaliteter, disse rum besidder.

46 Se kapitlet “The companion city: An initial ramble”, Rasmussen 2021.

4 En karakteristik, der er hentet fra den britiske byteenker, Nick Dunns bog “Dark mat-
ters: A manifesto for the nocturnal city”, Dunn 2016.
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Foto: Den afliste lige som adskiller Guldbergs Have 0g De Gamles By, der graenser op til eeldre-

boligomrdidet

Den tidligere citerede filosof, Emanuele Coccia, skriver at det at bo, i sin grund-
funktion handler om at habe pa keerlighed, opmeerksomhed og neerveer fra an-
dre,* og underbygger sdledes den tese, som denne undersggelse er anlagt pa —
at al beboelse er en aktivitet, der forholder sig til det, der er omkring den indivi-

duelle bolig, og at beboelsen derfor altid implicerer andre, uanset hvilke former

4 Se bogen “Philosophy of the home”, 2024.
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den tager i praksis.* Spejlet i denne forstaelse af boligens mere-end-individuelle
betydning og konstitution, er det ikke svert at anerkende de behov, som beskri-
ves blandt de zeldre, og som handler om at have adgang til savel et roligt neerom-
rade som til en pulserende bydel, de fleste af beboerne har en arelang og krops-
liggjort forbindelse til. Det kan i udgangspunktet ligne en form for privile-
gieblindhed, at mennesker der har en god og funktionel bolig, tilmed i et centralt
placeret, trygt og attraktivt storbyomrade, fokuserer pa det forhold, at de ikke
har umiddelbar adgang til den storbyatmosfeere, som langt sterstedelen af un-
dersggelsens respondenter vaerdseetter hejt. Men nar vi medteenker det aspekt,
at mennesker forstar sig selv i forhold til andre mennesker, at vi bliver til dem,
vi er, ved at indga i meder og interaktion med andre, og at de aldre der bor i
Guldbergs Have, for de flestes vedkommende, er formet af den storby, de stadig
lever midt i, er der ikke noget opsigtsveekkende ved, at de fortsat ensker sig ad-
gang til det landskab, som de pa mange mader er dannet i, og med filosoffen

Donna Haraways ord, er blevet-til i teet sammenknytning med.!

Mange af beboerne er altsa fortsat i et forhold til storbyen, som de gerne vil pleje
og vedligeholde, men som de kan veere frataget muligheden for at opsege pa
egen hand, selvom de bor lige midt i den. Denne dobbelttydighed i in- og eks-
klusionsprocesser, adgang og mangel pa adgang, er kompleks, og den peger pa
det forhold, jeg i det folgende opsummerer og forsoger at indfange med et til

lejligheden udviklet begreb tilgeengelighedens janushoved.

'Tilgeengelighedens janushoved’

Det, som analysen konkret viser, er, at inklusion og eksklusion heenger tet sam-

men, og at installationer og lgsninger, som sgger at inkludere og tilgodese det

4 Se introduktion, s. 16-17.

% Her har savel den sociologiske retning symbolsk interaktionisme (fx Blumer 1969;
Goffman 1959) og den klassiske storbysociologi (Simmel 1998) meget at byde ind med.

51 Se begrebet becoming-with i Haraways bog “Staying with the trouble: Making kin in the
Chthulucene”, 2016.
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ene aspektirelation til en identificeret problemstilling, derfor ogsa kan indeholde
ekskluderende virkninger for de individer eller den gruppe, som losningen sgger
at imedekomme; heraf begrebet tilgeengelighedens janushoved. Kapitlet anskuelig-
gor, hvordan denne problematik handler om, at mennesker er komplekse vaesner
med komplekse behov, der oftest peger i mange retninger. Som eksemplet med
elevatoren, der pa den ene side sikrer, at beboerne kan bo i etagebyggeri, men
omvendt betyder, at de i mindre grad meder deres naboer i opgangen, og der-
med er afskaret fra uformel og vigtig social interaktion. Den dobbelt- og flerty-
dige janushovedproblematik spiller ogsa ind i forbindelse med opretholdelse af
tryghed og sikkerhed blandt beboerne i boligomradet, fordi disse aspekter for-
drer losninger, der markerer og opretholder greenserne mellem omradets “inde’
og "“ude’. Her peger kapitlet pa betydningen af den subtile terskel, der udgeres
af overgangen mellem eldreboligomrédet og det offentlige byrum, og markeres
af et skifte i kvaliteten af fortove, beleegninger og deraf folgende manevremulig-
heder for mennesker med nedsat mobilitet og mere omfattende funktionsned-
saettelser. Men det vises ogsd, hvordan den meget tydelige eksklusion af udefra-
kommende mennesker uden konkrete serinder i omradet, der bl.a. eger tryghed
og sikkerhed blandt beboerne, har konsekvenser for de zeldres oplevelse af at bo
og veere inkluderet i storbylandskabet med alt, hvad dette indebeerer. Komplek-
set er her, at hegn og lager er med til at sikre den veerdsatte tryghed og ro, men
at installationerne pa samme tid skaber en greensedragning, der mere tydeligt
segregerer boligomrade og storby. Konsekvensen er en oplevet distance til lokal-
omradet, som hos nogle forsteaerker en erfaring af at veere beboer i et eeldrebolig-
omrade, hvor folk er gamle og syge, og hvor denne barriere pa samme tid af-
greenser dem fra den rolle som 'gennemsnitlig” og “almindelig’ storbyboer, som
har kendetegnet deres liv indtil indflytningen i Guldbergs Have. Analysen viser,
hvordan nogle beboere har behov for at vedligeholde fornemmelsen af og tilhers-
forholdet til storbyens erfaringsverden, og hvordan ture ud af aldreboligomra-
det og ind i byens mangfoldige stemningslandskab kan have en trivselsfrem-
mende effekt hos en del af undersggelsens respondenter. Igen bliver det tydeligt,
hvordan installationer, der er designet til at imedekomme ét aspekt, i praksis kan
have afledte konsekvenser, der hindrer eller forringer opfyldelse af andre vee-

sentlige behov.
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Begrebet tilgaengelighedens janushoved bidrager til at fremme en opmeerksomhed
pa disse processer, der uundgaeligt er forbundet med isceneszettelse af liv og
hverdag i fx et aeldreboligomrade, eller i andre sammenhaenge hvor komplekse,
mangeartede og forskelligt rettede behov hos mennesker findes. Begrebet og ana-
lysen tydeligger, at man ikke nedvendigvis kan tilretteleegge og designe sig ud
af alle problemstillinger, men derimod ofte ma prioritere og tage et valg imellem
flere mulige funktioner, der hver iseer rummer iboende muligheder, begraensnin-

ger og modseetninger.
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Illustration af den romerske gud Janus, der afbildes med to ansigter vendende i hver sin retning,
0g som isaer bruges som symbol pi at noget har flere sider, egenskaber eller lign. Lavet med brug
af ChatGPT fra OpenAl

Med begrebet tilgeengelighedens janushoved bliver det samtidig tydeligt, hvordan
den tilgeengeligheds-teenkning, de analyserede forhold bygger pa, abonnerer pa
en dualistisk praemis. Losninger, der udbedrer og kompenserer for identificerede
problemstillinger findes ikke ud fra en holistisk tilgang, hvor der kunne teenkes

i den vifte af gvrige behov og afledte effekter, som findes og opstar omkring



64 LIVET | OG OMKRING ALDREBOLIGER:
EN ANTROPOLOGISK UNDERS@GELSE FRA KOBENHAVN

enhver arkitektonisk installation. Med janushovedet som figur tydeliggores de
modseaetningsforhold, som tilgeengelighedsparadigmet repreesenterer og bygger
pa, da det blotleegges, at der med denne tilgang alene fokuseres pa, hvorvidt en
losning fungerer i henhold til det pa forhand identificerede og definerede formal,
og at der derved ikke opfordres til en fortsat abenhed og sensitivitet omkring den
konkrete installation, der ofte, og ved tildeling af mere indgdende opmaerksom-

hed, vil afslere nye og supplerende behov.

Elevatoren, lagen, hegnet og fortovets kvalitet, men ogsa de opbevaringsbehov
der folger med brug af hjeelpemidler, er alle komplekser og paradokser, som kal-
der pa mere opmeerksomhed, end de er givet, og som kan suppleres og raffineres
for at imedega nogle af de bagsider, som analysen beskriver. Tilgaengelighedens
janushoved har saledes et kritisk potentiale som begreb, da det understreger, hvor-
dan der opereres med et mere simpelt enten/eller-princip — enten er en problem-
stilling lost, en defineret barriere fjernet, eller ogsa er den ikke. Det skaber en
éndimensionel tilgang til det byggede miljo, som ikke synes at veere dben for de
mange nuancer, spraeekker og ‘bagsider’, enhver lgsning vil indeholde. Underso-
gelsen peger saledes pa, hvordan dette spektrum af nuancer er helt afgorende at
have blik for, fordi det netop er mennesker med flertydige og komplekse behov,
der skal fungere og trives i Guldbergs Have savel som i by-arkitekturen og -land-
skabet mere generelt. Der er med andre ord brug for at kunne give mere nuance-
rede svar pa, om en inkluderende installation virker, end ved at svare enten ja
eller nej i forleengelse af den hensigt, der i forste omgang motiverede den arki-

tektoniske intervention.

Universelt Design

Universelt Design er en design-ideologi, som udfordrer den dualistiske preemis i
tilgeengelighedsparadigmet. Hvor den klassiske tilgeengelighedstaenkning er de-
fineret ved at levere en losning pa et identificeret problem, eliminere en barriere
eller sikre adgang vha. en enkeltstaende installation, er Universelt Design kende-

tegnet ved en langt mere holistisk tilgang til arbejdet med at skabe plads til
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forskellige former for inklusion og deltagelse i bl.a. det byggede milje.5? Et Uni-
verselt Design-perspektiv er derfor kendetegnet ved at arbejde rundt om den ar-
kitektoniske case, og at gore dette med udgangspunkt i et holistisk orienteret
menneskesyn, der fokuserer pa forskellige aspekter af behov. Konkret betyder
det, at der oftest ikke vil veere enkeltstadende losninger pa komplekse design-pro-
blemer, men at der derimod arbejdes med en raekke del-lesninger, som har til
formal at imedekomme de vaesensforskellig behov, som findes blandt en mang-
foldig og varieret gruppe mennesker. Universelt Design er saledes udtryk for en
ambition om at tilvejebringe én lgsning, der kan rumme en vifte af mangfoldige
behov og deltagelsesmader, eller iveerkseette flere forskellige del-losninger i for-
bindelse med en situation, s& mennesker med forskellige vilkar og forudsaetnin-
ger for deltagelse kan imedekommes pa mader, der understetter ligeveerd og lig-

hed hos hele brugergruppen.

Ved at vende tilbage til den ovenstdende analyse med et Universelt Design-per-
spektiv,® bliver det tydeligt, at der er et potentiale for at arbejde videre med de
losninger, som findes bade i og omkring Guldbergs Have, og som i aeldrebolig-
omradet er implementeret med de bedste intentioner om at skabe brugbare og
understottende fysiske rammer om beboernes hverdag. Der er behov for at
bringe installationer som fx elevatorer, hegn og lager videre fra det tilgeengelig-
heds-paradigme og -perspektiv, de er udtenkt indenfor, og i dialog med den
langt mere nuancerede veerktojskasse, som Universelt Design repreesenterer. Nar
beboerne oplever, at de ikke modes i opgangene, at de ikke har de ansigt-til-an-
sigt moder med deres naboer, som de ytrer behov for og mangler, kalder det pa
supplerende losninger, der kan kompensere for denne utilsigtede bagside ved
den helt nedvendige elevator-installation. Udover savnet af de konkrete mellem-
menneskelige meder, mister de mennesker, som alene bruger elevatoren, andre

og langt mere sensoriske og komplekse kilder til information om de personer de

52 Se bogen “Universal Design in Architecture: On enabling and empowering a diverse
population”, Ryhl 2024.

5 Tak til Camilla Ryhl, som har givet faglig sparring pa de problematikker og lasnings-
forslag, som knytter sig til Universelt Design i denne del.
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bor iblandt. De bestar bl.a. i de indtryk, som findes omkring hovedderene i op-
gangene, hvor sma tegn og spor som fx fodtej fra bade beboere og besogende,
personlige dermatter med serlig ornamentik eller udsagn; ”Velkommen”,
“"Hygge”, og derpynt, alt sammen er information, som bidrager med en fornem-
melse af det menneske, der bor bag hovedderen, men som beboere, der kun bru-

ger elevatoren, ikke bliver eksponeret for.
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Fotos: Eksempler pd dermitte og personlig derpynt

I et Universelt Design-perspektiv vil opgaven veere at skabe og styrke et miljo
omkring elevatoren, som giver beboerne mulighed for at medes og interagere
med hinanden. Dette for at understette integrationen naboerne imellem og stille
"design’ og lasninger til radighed, som kan veere led i at styrke de personlige mo-
der, en del af de interviewede beboere savner. Arealet foran opgangene i Guld-
bergs Have er forsynet med sma baenke, der er rammet ind med reekveerk og et
overdaekket tag, og som bruges af beboerne, nar de fx har brug for en pause, og
skal hvile benene ved hjemkomst, eller inden de drager pa besgg, til aktiviteter,
eller tager en tur i byen. En videre understotning af dette miljo, der fx opfordrer
til leengere ophold, kunne imgdekomme beboernes behov for de mere konkrete

ansigt-til-ansigt meder med folk fra omradet og de konkrete opgange.
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Foto: Miljoet udenfor opgangene

Det samme gor sig geeldende ved de greenser, som markerer skellet imellem ael-
dreboligomrade og by, hvor der kan arbejdes med en mere holistisk tilgang til
disse ‘overgange’. Som det er beskrevet ovenfor, ser flere beboere de aflaste lager
som en tydelig bekreeftelse pa et ‘inde’” og et ‘ude’, og formsproget har derfor den
virkning, at lager og hegn optreeder som en form for 'greensearkitektur’, der ind-
stifter en meget tydelig adskillelse mellem eldreboligomrade og by. Lager og
hegn har en praktisk-fysisk funktion, men ogsa folelsesmaessige implikationer.
Disse overgange er bade konkrete graenser, fordi de er aflaste og kun kan abnes

med en dertil indrettet noglebrik, men de fungerer ogsa symbolsk, i forleengelse
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af det "ekskluderende’ formsprog, der knytter sig hertil. Ogsa her vil der kunne
anleegges et Universelt Design-perspektiv, som kan medtenke og inddrage de
sensoriske og erfaringsmaessige dimensioner, som 'det hele menneske’ tilgar ver-
den med. Der kan bl.a. arbejdes med eestetik og sanselighed i form af designgreb,
der kan "'blodgere” det meget sikkerhedspreegede formsprog, de eksisterende 1a-
ger mellem Guldbergs Have og det omkringveerende lokalomrade er udfert i.
Men disse "greenseovergange’ kan ogsa tilferes elementer, der skaber en bro og
mere direkte forbindelse mellem eeldreboligomrade og offentligt byrum og sale-
des udfordrer det modsaetningsforhold mellem "ude’ og “inde’, som den eksiste-
rende lgsning bade skaber og opretholder. Ved at tilfore nye elementer, som ska-
ber mere miljo omkring denne graensezone, baeenke som muligger ophold pa
begge sider af hegnet og forbinder disse zoner med hinanden, samtidig med at
den nedvendige sikkerhedsdimension bevares, vil oplevelsen af afstand til det
offentlige bylandskab kunne mindskes og en storre grad af integration imellem

de to zoner understottes.

Behovet for et storre fokus pa sammenhang, kritisk opmaerksomhed og en holi-
stisk forstaelse af fysiske rammer traeder ligeledes frem, nar nogle af undersogel-
sens mindre mobile seldre beskriver deres forhold til lokalomradet, nar de bevee-
ger sig ud af Guldbergs Have. Det offentlige byrum er karakteriseret ved barrie-
rer og forhold, der bade udfordrer de eeldre beboeres autonomi, men ogsa deres
helt konkrete sikkerhed og mulighed for at komme ud i det omkringveerende
bylandskab. Det offentlige byrum star derfor i kontrast til det eeldreboligomrade,
som i hgjere grad er gennemtaenkt og sikret i forleengelse af kropslige og andre
funktionsvariationer hos beboerne. Analysen viser, hvordan to forskellige men-
neskesyn treeder frem ved overgangene mellem Guldbergs Have og den offent-
lige by, og peger pa, hvordan barrierer i det fysiske miljo er en relationel storrelse,
der opstar i medet mellem specifikke mennesker og specifikke fysiske forhold.
Som det er vist, er de v-formede tagrendeudleb i det offentlige rums fortove "upa-
agtede installationer” hos sterstedelen af bylandskabets brugere, men yderst pro-
blemfyldte fysiske forhold for dem, der i medet med disse barrierer mister den
mulighed for bevaegelse, som er en afgerende faktor for deres trivsel og oplevelse

af frihed. Det samme er fortove, hvor skeeve fliser, lose brosten og kanter, udger
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en reel fare for mennesker med mindre sikre forudsaetninger for beveegelse og et

deraf folgende behov for hjelpemidler.

Med udgangspunkt i bade tilgeengeligheds-paradigmet og Universelt Design
fremtreeder lokalomradet omkring Guldbergs Have som ugennemteenkt og pree-
get af barrierer, der ikke imgdekommer og inkluderer den store del af befolknin-
gen, som enten periodisk eller permanent lever med funktionssvaekkelse og -va-
riationer og derfor er afheengige af en omsorg, der drages gennem design og ar-
kitektoniske forhold. Ogsa her viser Universelt Design nye veje, nar der insisteres
pa udviklingen af et byrum, som hviler pa preemissen om, at ethvert menneske
skal have mulighed for at veere med pa verdige og ligeveaerdige mader. Pointen
er, at alle mennesker vil have perioder med funktionsnedseettelse - nar vi braek-
ker et ben, padrager os en hjernerystelse, nar vi bliver eeldre, og at vores feelles
offentlige rum skal veere i stand til at understotte de livsfaser, og dertilherende
skrabeligheder, vi lever med eller gennemlever. Det handler om det lille barn pa
lobecyklen og foraeldrene med barnevogn, men det handler ogsd om de sam-
fundsdeltagere, der oplever kortvarige, midlertidige, permanente og aldersbetin-
gede funktionsnedseettelser, og om alle menneskers mulighed for at tage del i

samfundslivet.

Design-teenkningen kan her veere med til at understrege, hvordan enhver arki-
tektonisk lasning reflekterer et menneskesyn, som i praksis udmenter sig i kon-
krete muligheder og umuligheder for deltagelse og brug af rum. Helt konkret er
det, som er pa spil ved overgangene mellem zeldreboligomrade og offentligt rum,
sporgsmalet om, hvem der har mulighed for at bevaege sig imellem disse zoner,
hvem der kan gere det trods oplevelsen af risiko og begreensning, og hvem der
ikke kan beveege sig ud pa den anden side af denne teerskel, fordi byrummets

beleegninger og overflader er fyldt med forhindringer.

Sammenfatning

Kapitlet analyserer ssmmenheenge og overlap mellem de tre fysiske domeener,
der opereres med i rapporten; individuelle boliger, neeromrade og lokalomrade,

og viser, hvordan der i og omkring Guldbergs Have findes bade muligheder og
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barrierer i den rumlige organisering, beboerne lever og fungerer i. Disse barrierer
findes internt i boligomradet, mellem de individuelle boliger og de feelles arealer,
og optraeder ogsa mellem eeldreboligomradet og det omkringveerende lokalom-

rade.

Det forste som analyseres, er den tilgeengelighed, som Guldbergs Have og de
individuelle boliger er kendetegnet ved. Det vises, hvordan beboerne profiterer
af de tilgeengelighedsmaessige hensyn, som er teenkt ind i omradet, og som blandt
andet gor det muligt for beboere med funktionstab at bo i hejden. Mere gennem-
gdende leder det til en oplevelse af, at eeldreboligomradet er et sammenheen-
gende hele, der imgdekommer og understotter mennesker med forskellige krops-
lige forudseetninger. Kapitlet peger samtidig pa en raekke "bagsider’, eller uhen-
sigtsmeessige folgevirkninger, af bestemte tilgeengelighedsinstallationer som fx
elevatoren i omradets opgange, der begraenser de 'naturligt’ forekommende so-
ciale moder mellem de mindst mobile beboere. En anden problematik i relation
til boliger og opgange er manglen pa opbevaringsplads til hjeelpemidler. Kapitlet
beskriver, hvordan mange, der bruger rollator, foler sig nedsaget til at opbevare
de yderst nedvendige hjeelpemidler pa mader, hvor de kommer i vejen for bade

almindelig trafik i opgangene, men ogsa udger et problem for brandsikkerheden.

Et andet forhold er den fysiske barriere, mange af de mindre mobile szeldre moder
ved den greaense, der markerer overgange mellem aldreboligomrade og den of-
fentlige by. Beboerne meder et lokalomrade uden for Guldbergs Have, der er
kendetegnet ved fysiske forhold, som resulterer i problemer for mennesker med
funktionssveaekkelse og nedsat mobilitet. Kapitlet peger pa, hvordan offentlige
fortove og andre fysiske forhold skaber tydelige begraensninger og saledes heem-
mer, eller direkte ekskluderer, mennesker, der bevaeger sig usikkert eller er af-
heengige af hjeelpemidler. Denne begreensning har meerkbare implikationer for
de eeldres oplevelse af frihed og autonomi og udger derfor en tydelig barriere for
en del af beboernes samfundsdeltagelse og deres behov for at veere bade sociale
og selvhjulpne. Kapitlet peger dernzest pa, hvordan aeldreboligomradet for nogle
beboere opleves som aflukket og afgreenset fra den omkringveerende by, da sik-
kerhedshensyn som lager og hegn skaber en oplevelse af adskillelse mellem de

to domeener. De foranstaltninger, som er implementeret for at fremme sikkerhed
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og tryghed i Guldbergs Have, har pa samme tid den utilsigtede funktion, at de
skaber en meerkbar distance mellem beboerne i zeldreboligomradet og storbylivet
udenom. Analysen viser her, hvordan en del af de zeldre har behov for at bevaege
sig ud i den omkringveerende by, fordi de veerdseetter den storbystemning og -
atmosfeere, de fleste har et livslangt og indgdende kendskab til, og som de derfor
har behov for at opsege og vedligeholde bergringen med. Sikkerhedsforanstalt-
ninger og andre faktorer og installationer med en upaagtet ekskluderende virk-
ning atholder dem fra at bruge byen sa meget, som de ensker og ytrer behov for.
Samme distance til det omkringvaerende bylandskab kommer i vejen for flere af
de interviewede beboeres behov for at bruge caféer, bybenke og tage del i det
lokale liv. Et paradoks er beboeres beskrivelse af en forbundethed til storbyens
kvaliteter og liv, som de er frataget muligheden for at opsoge og bruge pa egen

hand, selvom de bor centralt i dette bylandskab.

Analysen blotleegger herved en kompleks dobbelthed, der vedrerer in- og
eksklusionsprocesser i forbindelse med zldreboligbyggeri og tydeligger, hvor-
dan tilgeengelighedsbestraebelser og -tiltag ofte imedekommer én identificeret
problemstilling, men pa samme tid kan have utilsigtede ekskluderende effekter.
I ambitionen om at arbejde med det kritiske potentiale i dette fund er begrebet
‘tilgeengelighedens janushoved” udviklet, der har til formal at fremme opmaerk-
somhed pa paradokser, og som peger pd, hvordan rumlig in- og eksklusion i
praksis ofte er forbundne storrelser. Som et svar pa denne problemstilling, leder
kapitlet videre til en beskrivelse af design-ideologien Universelt Design, der som
praksis og teenkning udfordrer den dualistiske preemis, tilgeengelighedsparadig-
met bygger pa. Pa baggrund af de forudgaende analyser af ‘janushoved’-proble-
matikker, kommer denne del af analysen med overordnede betragtninger pa for-
hold, der kan styrkes i og omkring Guldbergs Have, og der reflekteres over, hvor-
dan en raekke af de analyserede og beskrevne forhold kan udfordres og forbedres
med brug af de holistisk orienterede og sensorisk opmarksomme perspektiver,
som udfoldes i denne design-teenkning. Analysen tydeligger, hvordan lokalom-
radet omkring Guldbergs Have fremtreeder som ugennemtenkt og preeget af
barrierer, og hvordan byens offentlighed og dertilhgrende omrader kalder pa op-

marksomhed. Kapitlets afsluttende analyse understreger, hvordan det
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menneskesyn, som Universelt Design er funderet pa, kan veere led i at udvikle et
byrum, som ikke bare fremmer inklusion og centrale demokratiske vaerdier som
samfundsdeltagelse, lighed og veerdighed blandt de aeldre beboere i Guldbergs
Have, men ogsa udger et vigtigt veerktoj og perspektiv i arbejdet med en mere

omfattende sikring af alle gruppers integration i samfundslivet.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e Tilgaengelighedshensyn i eldreboligomradet giver beboerne en raekke
muligheder for at fa indfriet deres ensker og behov, og fremmer gen-
nemgdende deres oplevelse af Guldbergs Have som et sammenheen-
gende hele. Men der kan arbejdes mere med de forskellige ‘bagsider’, der
viser sig i forbindelse med de rumlige hensyn, som er taget. Analysen
peger pa, hvordan elevator, og en mangel pa opbevaringsplads til vigtige
hjeelpemidler umiddelbart omkring de individuelle lejligheder kan for-
bedres med henblik pa at skabe endnu bedre boliger.

e Fortove og rumlige forhold i den offentlige by omkring eeldreboligomra-
det, og i forbindelse med Guldbergs Haves ydre graenser, kalder pa en
langt hojere grad af opmeerksomhed, da de i den nuveerende form har en
begreensende eller direkte ekskluderende effekt for dele af beboergrup-
pen. De eldres autonomi, oplevelse af frihed og noget sa basalt som de-
res almindelige deltagelse i samfundslivet kan forbedres ved at arbejde
med de barrierer, det offentlige byrum er karakteriseret ved.

e Universelt Design beskrives som en design-ideologi og et seet af princip-
per, der kan anvendes i en mere holistisk opmaerksom og orienteret gen-
nemgang og forbedring af de beskrevne fysiske forhold, og som perspek-
tiv kan anleegges pa de uhensigtsmaessige arkitektoniske forhold, under-
sogelsen udpeger, bade internt i Guldbergs Have og i forbindelse med

adgangen til den omkringveerende by.
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Kapitel 5: Oplevelse af sikkerhed
og tryghed

Bag den stabilitet, som eeldreboligerne understotter i beboernes liv, findes en
reekke tiltag og ressourcer, nogle i form af konkrete mennesker med officielle
funktioner eller roller i omradet samt andre personer. De fleste beboere oplever
en sikkerhed, som er et resultat af den sammenhaeng og interne forbundethed,
det er lykkedes med at skabe i omradet. En af de primeere ressourcepersoner er
den boligsociale viceveert, som har en vigtig rolle i mange beboeres liv og hver-
dag. I et interview beskriver den sociale viceveert sine arbejdsopgaver pa fol-

gende made.

"Jeg er noget af det forste, der bliver introduceret, nar der kommer en ny
beboer. Og jeg er faktisk med til at hjeelpe dem med at fa indstillet deres
fijernsyn, hvis det skulle veere, men ogsad med at sege boligstotte, skifte
adresse i Folkeregistret, alle de praktiske ting, dem er jeg med til at hjeelpe
dem med, sa de far en god start. Det er jeg meget opmaerksom pa. Og jeg
ringer faktisk ogsa til dem for at folge op: “Gar det godt? Har I styr pa, hvor
I er henne, og hvor det neermeste supermarked er?” Sa de foler sig trygge
ved stedet, bade ved deres egen bolig, men ogsa ved omradet. Sa jeg er op-
meerksom p4, at jeg far kontaktet dem, i hvert fald de nye, og far en relation
til dem. For jeg tror ikke, at opslaget i opgangene® giver sa meget igen. Det
er bedre, ndr jeg ringer til dem, og de kan heore min stemme. Sddan at... "hun
er sed nok’, og "hun kan faktisk hjeelpe mig med noget helt konkret’. Fx
kommer der en i dag, som gerne vil have hjeelp til boligstette. Han har boet
her i to uger, sa han ventede, til jeg kom tilbage fra min ferie, og sa vil han

gerne have, at jeg hjeelper ham. Blandt andet med det.”

5 Et opslag, der er ophaengt i bebyggelsens opgange og som forklarer at der findes en
boligsocial viceveert i omradet, samt beskriver de funktioner, der er knyttet hertil.
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Den sociale viceveert tager sig af en lang reekke bade sma og sterre opgaver, der
alle har til formal at hjeelpe beboerne pa plads, nar de flytter ind. Noget, som
fylder meget i forteellingerne om den sociale viceveert blandt beboerne, er desu-
den den bistand til at sege sociale ydelser og tilleeg, som ogsa naevnes af viceveer-
ten selv. For en del af beboerne far relationen til denne ressourceperson en leen-
gerevarende karakter med regelmeessig kontakt, der beskrives af de interview-
ede beboere, og som fungerer stottende og tryghedsskabende. Dette element i

kontakten beskrives af en kvindelig beboer:

”“Nu har vi jo vores sociale viceveert, og hun er flink til at besoge mig og
hjeelpe med mange, mange ting. Jeg kommer lige derovrefra, inden du
skulle komme ... Jamen, hun hjeelper med alt. Alt. I dag har vi lige betalt to
elregninger. Der var kommet en elregning, som jeg ikke havde faet (i po-
sten, red.) for august méaned. Jamen, sa siger hun (den sociale viceveert, red.)
at, “der er regninger”. Sa ma vi sgu hellere fa dem betalt. Men jeg har ikke
engang faet rykkere, og det kunne vi ikke forsta. Men sa betalte vi de reg-
ninger der, og sa fik vi en sludder for en sladder, som vi altid far. Sa... Hun

skal ogsa med til det der jule tamtam pa Gerlev Kro. Det bliver hyggeligt.”

Uddraget viser, hvordan praktisk bistand til fx betaling af regninger foregar side-
lobende med en social og eksistentielt vigtig opmaeerksomhed til beboere, der har
behov for det. Centralt i uddraget er det "vi’, som beboeren bruger i relation til
den hjeelp, hun beskriver og veerdsatter hgjt. Det er et "vi’, der i den beskrevne
situation “ikke kan forstd’, hvorfor rykkeren for den manglende betaling af elreg-
ningen er udeblevet; og ikke et ‘jeg’. Denne forskel er betydningsfuld, da den
peger pa, hvordan den sociale viceveert er med til at skabe og indgad i et forstael-
ses- og refleksionsfeellesskab, hvor de to sammen undrer sig. Beboerens formu-
lering afspejler, at hun oplever en form for aktivt vidne til hendes tilveerelse. Yt-
ringen ”... og det kunne vi ikke forsta”, er en tilkendegivelse af at opleve sig set,
hert og hjulpet i hverdagen, og den viser, hvordan det arbejde, den sociale vice-
veert udferer, er med til at understotte kvindens tilveerelse og trivsel pa vigtige
parametre. Andre beboere forteeller om lignende relationer til den sociale vice-
veert, der speender over hjeelp med praktiske smdopgaver, opringning til tele- og

tv-selskaber, ekonomisk-juridisk bistand, men som ogsda rummer sociale
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elementer, hvor sma- og hyggesnak, besgg samt andre interaktioner beskrives

som veerdifulde bidrag til hverdagen.

Der er pa samme mdade andre personer og faggrupper, som star til radighed for
de aeldre beboere i omradet, direkte og indirekte. Flere forteeller om et forhold til
personalet pd omradets ejendomskontor, hvor de henvender sig, hvis de har pro-
blemer med lejlighedernes installationer og materiel, en vandhane der drypper,
eller en der der binder. De forteeller ogsa om kontakt og relationer til de af bolig-
selskabet ansatte servicemedarbejdere, der udferer praktiske opgaver pa matrik-
len. En anden ofte beskrevet ressource er det sundheds- og plejepersonale, som
beboerne har adgang til i omradet, da de har kontor i forbindelse med de seerlige
"Tryghedsboliger”® som ogsa findes i omradet, og derfor er tilgaengelige hele

degnet, hvis der bliver brug for assistance og akut hjeelp.

”Det betyder meget ... at vi har adgang til sygeplejerske, hjemmehjeelpere
og alt sddan noget, det er nede i nummer 19. Sa hvis der sker mig noget, sa
kommer jeg ikke til at ligge i 14 dage. Sa har de hand i hanke med, om man

er rask, eller ikke er rask, ikke.”

Fortellingen gar igen i storstedelen af interviewene, og som beboerne beskriver,
er visheden om, at de kan rekvirere hjeelp i en opstaet krisesituation, med til at
fremme en behovet og veerdsat tryghed i dagligdagen. En anden beboer svarer

folgende, da der sporges til oplevelsen af sikkerhed i boligen:
Interviewer: Foler du dig sikker i din bolig?

Beboer: Ja, absolut. Altsa, du bliver plejet her. ... Jeg bor i nummer [ude-
ladt], og i nummer 19 har vi plejepersonale. Og der er visse folk (professio-
nelle med erinder i boligen, red.), de ringer pa og dbner deren. Dem seetter
jeg ikke pris pa, for jeg har mine penge, og dem tager jeg altid ud af lommen,
og de ligger i mit soveveerelse. Og sa har du de fleste (professionelle, red.),
og de gode, de ringer pa deren og venter til, at jeg dbner. Sa foler jeg storre
sikkerhed.

% Tryghedsboliger | Boliger til eeldre i Kebenhavn (tilgaet d. 15. august 2025)



https://boligertilaeldre.kk.dk/tryghedsboliger
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Her er det umiddelbare svar, at den mandlige beboer oplever en sikkerhed i lej-
ligheden, men at der er elementer, som kan prikke til hans usikkerhed, nar pro-
fessionelle fx gar ind i boligen uden at afvente hans accept. Gennemgaende foler
de interviewede eldre sig trygge og sikre i bade deres boliger og i aeldrebolig-
omradet, men der er forskellige grader af denne oplevelse. Hvor nogle finder sig
bedst tilpas ved at tage deres forholdsregler, bruge sikkerhedsforanstaltninger
og veere papasselige med kontakt til fremmede, fx nar det ringer uventet pa do-
ren, oplever andre en storre grad af tryghed. En kvinde forteeller, hvordan en
ekstra keede pa hendes hovedder giver hende en fornemmelse af sikkerhed i
hverdagen. Hun beskriver, at hendes nabo har besgg af en masse forskellige men-
nesker, og at hun oplever en lurende usikkerhed ved tilstedeveret af de mange
ukendte personer, der kommer i opgangen. Sikkerhedskaeden pa hovedderen
kan leegge en deemper pa dette, selvom hun ikke kan bruge den om natten, da

hjemmehjeaelpen skal have adgang og kunne lase sig ind om morgenen.

Andre forteeller, at de aflaste opgangsdere leverer den tryghed, de har brug for,
og at de tilsammen med en bevidsthed hos beboerne om ikke at lukke uvedkom-
mende og uanmeldte besggende ind, skaber en sikkerhed, som er passende. Som
beskrevet, har de fagprofessionelle en vigtig rolle at spille for beboernes trivsel
og oplevelse af tryghed. Hvis de respekterer de eeldres behov for privatliv, og
opforer sig i overensstemmelse med almindelige normer for samveer og besog i
private boliger, bidrager forholdene til serligt faste hjemmehjaelpere og -syge-
plejersker i hoj grad positivt og tryghedsskabende til beboernes hverdag. En

kvinde svarer felgende, da hun sperges til, hvorvidt hun feler sig tryg i boligen:

"Ja, det gor jeg. For jeg har alle tiders dejlige hjemmehjeelper. Hun sorger
for mig, hvis der er noget. Hun er sa hjeelpsom og sa dejlig. Kan jeg sige det
bedre?”

Der er etableret en neer relation imellem beboer og hjemmehjalper over flere ar,
og uddraget tydeligger, hvordan forholdet rummer stor veerdseettelse og glaede
fra den aeldre kvinde. Hjemmehjeelperen er garant for omsorg, naerhed og konti-
nuitet, hun ”serger for” beboeren, men beskrives ogsa som bade ”hjeelpsom og

dejlig.”
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I det folgende afsnit praesenteres begrebet aldreboligomridets saerlige (omsorgs)oko-
logi, der peger pa, hvordan den sikkerhed og tryghed, som sterstedelen af bebo-
erne oplever, er resultat af sdvel formelle tiltag og indsatser i boligomradet som
af aktiviteter, funktioner og hverdagsbegivenheder, der ikke har en formel om-
sorgsdimension knyttet til sig. Begrebet og analysen tjener det formal at synlig-
gore mere upadagtede omsorgselementer, som opstar i hverdagen og dens orga-
nisering i eldreboligomradet, og det peger ogsa pa fordelen i at have aldreboli-
ger samlet i et omrade, hvor en raekke funktioner og afledte effekter af disse res-

sourcer forstaerker hinanden.

”Hvordan gdr det sd, Jytte?” - Aldreboligomrddets scerlige
(omsorgs)akologi

Besogende faggrupper og gvrige mennesker med aerinder pa eeldreomradets are-
aler og i opgangene er med til at berige de aldres liv i Guldbergs Have. SOSU-
assistenter, hjemmehjeelpere og hjemmesygeplejersker bidrager med deres besog
bag opgangenes hoveddere til en fornemmelse af konstant bevaegelse i omradet.
Det samme gor minibusser og biler, som henter og bringer beboere og besggende
til lejlighederne, og de dagligvarer, som den lokale kebmand i Guldbergsgade og
en storre leverander af samme type varer, bringer ind i seldreboligomradet, op
ad opgangenes trapper og ind ad beboernes hoveddere. Fornemmelsen af for-
skelligartet trafik og beveegelse preeger omradet i perioder, overtages af kortere
intervaller af ro og stilhed, hvorefter omsorgsgivere, servicepersonale, handveer-
kere, besogende parerende eller geester, professionelle, budbringere og beboere
igen seetter deres preeg pa omradet med deres kroppe og bevagelse. Meget af
denne trafik involverer ogsa sociale interaktioner af bade kort- og leengereva-
rende karakter, og alle disse ressourcepersoner (savel de formelle som de ufor-
melle) bringer deres egne bidrag til det, der pa baggrund af indsigterne fra felt-
arbejdet, kaldes a@ldreboligomridets sarlige (omsorgs)okologi. 1 dette afsnit analyse-

res dette aspekt af hverdagslivet i Guldbergs Have, og begrebet udfoldes.
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Foto: Trafik i omridet
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De mange mikro-interaktioner i boligomradet; fornemmelsen af tilstedeveerende
andre, et hurtigt mede med den kebmand, der leverer varer, samtaler med hjem-
mehjeelpen for, under eller efter rengeringen, korte ordvekslinger med service-
personalet pa udenders arealer, men i hgj grad ogsa de dybere interaktioner og
relationer imellem beboere og den sociale viceveert, og den sikkerheds- og tryg-
hedsskabende vished i, at der altid er sundhedspersonale i neerheden,* skaber
tilsammen et levende og dynamisk landskab, der indeholder en vigtig omsorgs-
dimension. I felgende uddrag taler vi om naboerne i opgangen, og hvordan den

interviewede beboer oplever naboskab.
Beboer: Man ser ikke rigtig nogen i opgangen.

Interviewer: Nej, det er der flere, der har sagt. Fordi der er elevator, sa mo-

des man ikke nedvendigvis i opgangen?

Beboer: Nej, og... Neeh, det eneste, jeg ser, det er jo ejendomskontoret,

ikke... hvis jeg skal sperge om noget eller...

Interviewer: Ja. Dem er du ogsa tet pa. Er det ikke lige hernede?
Beboer: Jo, de bor i stuen (stueetagen). (griner) Der er ikke sa langt, nej. Der

kan man godt ga ned i pyjamas.

Beboeren beskriver her, hvordan han ikke meder naboerne i opgangen i hverda-
gen. Ejendomskontoret neevnes af flere som et sted, hvor hjelpen er tet pa, og
man foler sig modt med dbenhed og tid til en samtale. Fordi beboeren i uddraget
bor i den opgang, hvor kontoret har lokaler i stueetagen, er han tet pa denne
ressource i hverdagen. Han beskriver en teethed som er bade fysisk og mellem-
menneskelig. Denne type mode er eksempel pa sma interaktioner, der har vig-
tighed i egen ret, og som, nar de leegges sammen og ses i et leengere perspektiv
af fx en uges eller en maneds varighed, og kombineres med lignende andre in-

teraktioner i omradet, udger et veesentligt bidrag til mange beboeres sociale liv.

Undervejs i feltarbejdet opstar der desuden situationer, hvor den lokale keb-

mand kommer forbi med varer, beboerne bestiller hos ham. Selvom leveringen

% Se uddrag pa s. 76.



LIVET | OG OMKRING ALDREBOLIGER: 8 '|
EN ANTROPOLOGISK UNDERS@GELSE FRA KOBENHAVN

er kortvarig, optreeder der alligevel samtale, som vidner om et forhold imellem
beboer og kebmand; “Hvordan gar det sa, Jytte?” Der tales om varer og priser,
men samtalerne indeholder ogsa sma relationelle tilkendegivelser og spergsmal,
der leder til udveksling af ord, smil og venlige blikke. Det samme er erfaret ved
besog af SOSU-assistenter, hvor rengering og stevsugning afbrydes af venligt
stemte og hyggelige samtaler. Snakken kan ikke vare for leenge, da beboerne har
udtalt brug for den hjeelp, de far, men vidner om et betydningsfuldt bekendtskab
og forhold mellem mennesker, serligt nar den besogende rengeringshjeelp er et

velkendt ansigt.%”

Filosoffen Timothy Morton skriver, at gkologiske feenomener netop er bestemt
ved at besta i en helhed af samvirkende dele, der ikke i sig selv er noget seerligt.
De kan derimod forstas som “gkologier’, nar de er indbyrdes atheengige og be-
tragtes i sammenheeng. En eng er en eng, nar en maengde af graesstra, livsformer
og organiske vaekster fungerer i indbyrdes sammenhang, og bestar netop af ele-
menter, der ikke i sig selv er en eng. Samme gkologiske helhed, engen, ophorer
derfor ogsa med at eksistere et sted i processen, hvor graesstra, sommerfugle, bil-
ler og andre elementer gradvist fjernes.* Pointen i denne kontekst er, at helheden
af sma interaktioner i Guldbergs Have kan have denne ’okologiske karakter’,
hvor mange sma og sterre ordvekslinger, samtaler, smil, gestus, hilsner — mange
mikro-moder med savel uformelle som formelle omsorgspersoner, mange grees-
strd i indbyrdes afheengige forhold, tilsammen skaber en bereringsflade og hel-
hed, der fremmer oplevelsen af at vare omsluttet af andre og at veere en del af et
okologisk hele. Denne erfaring, som beskrives i uddraget med henvisning til
ejendomskontoret, og som ogsa skabes af de mange andre bade abenlyse og in-
tenderede moder, men ogsa af de subtile og afledte effekter af tilstedevaerende
mennesker og den opmerksomhed, der udveksles imellem de mange aktorer i
eldreboligomradet, skaber det, jeg sammenfatter med begrebet @ldreboligomri-

dets saerlige (omsorgs)okologi.

% Se uddrag pa s. 77.

% Se bogen “Humankind: Solidarity with nonhuman people”, Morton 2017.
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Det ugentlige bankospil, som arrangeres og afholdes af en beboergruppe i omra-
det, kan ogsa udgere en prisme for at forsta, hvordan omsorgsekologien udspil-
ler sig. Jeg har som feltarbejder deltaget i spillet ved flere lejligheder og erfaret,
hvordan arrangementet skaber plads til en vifte af mulige deltagerpositioner, der
spaender fra et helt tilbagetrukket til et meget aktivt engagement. Det har vist sig,
hvordan denne samveers- og spil-institution, etableret og vedligeholdt over
mange ar, har en integrerende funktion, da den samler en gruppe beboere pa
ugentlig basis, men ogsa tiltreekker folk udefra, som inkluderes og introduceres
til boligomradet, samtidig med at de deltager i en rekreativ og underholdende
aktivitet.>® For de beboere der er engageret i bankospillet, er den ugentligt tilba-
gevendende aktivitet en del af deres kontakt- og bereringsflade med andre bebo-
ere, hvorfor deltagelsen ogsa leder til en social forankring i boligomradet. Med
aktiviteten indgar beboerne i en etableret ramme, de har mulighed for at sma-
snakke for, under og efter spillet, blikke og sma gestus veksles i rummet, spillere
medbringer kage eller chokolade til feellesskabet, der kommenteres, nar nogen
vinder “for meget’, eller “posen skal rystes’, og alle disse sma og sterre henven-
delser ud i et delt rum leder til en folelse af tilhersforhold og samherighed. Det
ses, hvordan bankospillet er led i at sikre de deltagende beboere en bereoring med
bestemte andre, og hvordan aktiviteten fremmer interaktioner, meder, mulighe-
den for at se og blive set, hare og blive hort, og for at treekke pa den sociale naering
og de mange bade direkte og indirekte effekter af denne deltagelse.® Flere af de
interviewede beboere er faste deltagere i bankospillet og beskriver det sociale
udbytte, de har. Men nar aktiviteten og de beskrevne udbytter derudover forstas
som elementer i @ldreboligomridets serlige (omsorgs)okologi og saledes leegger sig
til den reekke af bade organiserede og ikke-organiserede, kortvarige og leengere-

varende interaktioner, sa traeder det gkologiske aspekt frem.

% Se analyse og interviewuddrag pa s. 21.

% Udover dette, er der en “Klub” i boligomradet, som ligeledes er beboerdrevet og er
aben for beboere der onsker at vaere medlemmer. Dette tilbud fungerer saledes ogsa som
et berorings- og interaktionscentrum i hverdagen og et bidrag til omradets (om-
sorgs)okologi. Tilbuddet er beskrevet i nogle af de udferte interview med beboere, men
er ikke besggt under feltarbejdet.
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(Omsorgs)ekologien kan, i forleengelse af Mortons billedsprog, ikke betragtes
isoleret og i sig selv, den fremtraeder ikke som en defineret ting, der konkret kan
udpeges og betragtes. De enkeltstdende aspekter og dele, samtalen pa ejendoms-
kontoret, eller interaktionen med gartneren pa et af omradets feellesarealer, vid-
ner ikke om en gkologi. De skal derimod forstas som dele af en helhed bestdende
af mange sma og indbyrdes afthengige omsorgselementer, der tilsammen leder

til en oplevelse af at veere omgivet og omsluttet af andre, af at veere omsluttet af

omsorg.

Foto: Altan med udsigt til Guldbergsgade og den lokale kebmand
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Foto: Trappevask i opgange leder 0gsi til smdsnak og relationer

Sammenfatning

Dette kapitel beskriver, hvordan de interviewede beboere gennemgaende ople-
ver deres liv i omrddet som sikkert og trygt, og viser, hvordan der bag disse op-
levelser findes en reekke tryghedsskabende fysiske forhold, men ogsa andre res-
sourcer. Nogle af disse bestar i mennesker med officielle funktioner eller roller i
omradet, andre opstar mere indirekte og uformelt som resultat af den interne
sammenhang i Guldbergs Have. Den boligsociale viceveert spiller en vigtig rolle
blandt de beboere, som har deltaget i undersggelsen, og arbejdet viser, hvordan
de eldre i kontakten med denne fagperson foler sig understettet og hjulpet med
konkrete problemstillinger i forbindelse med deres indflytning og etablering i
boligerne. For flere af de interviewede eeldre far relationen til den sociale vice-
veert ogsa en leengerevarende karakter, og arbejdet peger pa, hvordan regelmaes-
sige mader og hjeelp til bade mindre og sterre ting i hverdagen rummer en om-
sorg, der bidrager til beboernes trivsel og dermed ogsa til deres oplevelse af sik-

kerhed og tryghed.
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Andre personer og faggrupper i omradet star ogsa til radighed for beboerne. Per-
sonalet fra bebyggelsens ejendomskontor og servicemedarbejdere pa omradet er
med til at underbygge sikkerheden og trygheden i Guldbergs Have, bade direkte
fordi de handterer opstdede situationer i og omkring boligerne, og fordi de pa
mere indirekte mader er til stede og star til radighed for beboernes henvendelser
og behov for snak. Flere beboere beskriver derudover, hvordan neerveeret af
sundheds- og plejepersonale i omradet udger en kilde til tryghed, fordi visheden
om, at de kan tilkalde hjeelp i en krisesituation, er med til at fremme en grund-
leeggende og veerdsat sikkerhed. De faggrupper, som kontinuerligt kommer i
mange eldres boliger, er ligeledes med til at fremme oplevelsen af sikkerhed og
tryghed. Det traeder tydeligt frem, nar faste hjemmehjeelpere og andre regelmaes-
sige bespgende faggrupper omtales i keerlige og hengivne vendinger. Men bebo-
ere beskriver i samme forbindelse, hvordan fagprofessionelle med erinder i de-
res boliger kan skabe utryghed, nar de gar ind uden at afvente accept, eller pa
andre mader ikke opforer sig i overensstemmelse med de normer for samveer og
besog i private boliger, som de eldre forventer at mode hos professionelle om-
sorgsgivere. Selvom de interviewede beboere alle tilkendegiver at fole sig trygge
og sikre i boliger og omrade, er der forskellige grader af denne oplevelse. Hos
nogle er forholdsregler, brugen af sikkerhedsforanstaltninger og en generel pa-
passelighed fremtreedende, og arbejdet viser, hvordan elementer som fx meget

trafik af ukendte besggende i opgangen eller uventede opkald pa dertelefonen
kan lede til usikkerhed.

I kapitlets anden del praesenteres begrebet @ldreboligomridets saerlige (omsorgs)oko-
logi, der er udviklet pa baggrund af undersogelsen og peger pa, hvordan den
sikkerhed og tryghed, beboerne gennemgaende beskriver, er resultat af savel for-
melle tiltag og indsatser som af aktiviteter, funktioner og hverdagsbegivenheder,
der ikke har en formel omsorgsdimension knyttet til sig. Begrebet tydeligger de
mere upaagtede omsorgselementer, der opstar i forleengelse af seldreboligernes
organisering, og peger pa, hvorledes en raekke funktioner og afledte effekter af
disse meget forskellige ressourcer forsteerker hinanden, men ogsa spiller sammen
med det formelle omsorgsapparat. Med begrebet sammenfattes observationer fra

feltarbejdet, som viser, hvorledes den samlede meengde af sma og storre
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interaktioner imellem beboere og en lang reekke faggrupper og andre besogende

til omradet tilsammen leder til et levende og dynamisk socialt landskab, der in-

deholder en vigtig omsorgsdimension.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e Tysiske sikkerheds- og tryghedsinstallationer som bl.a. aflaste opgangs-

dere, dortelefoner og andet kan suppleres med den sociale sikkerhed og
oplevelse af tryghed, som naerveaerende og tilgeengelige fagpersoner leve-
rer og understotter i hverdagen. En boligsocial viceveert, men ogsa andre
fagprofessionelle som administrativt og praktisk personale i omradet, fa-
ste hjemmehjeelpere og hjemmesygeplejersker og andet sundhedsperso-
nale, der er tilgeengeligt for de eeldre i tilfeelde af en opstaet krisesitua-
tion, fremmer en grundleeggende oplevelse af tryghed og sikkerhed
blandt mange beboere i eeldreboligomradet.

Organiseringen af eeldreboliger i storre omrader med mange lejemal le-
der til mulighed for mange sma interaktioner og sociale meder i beboer-
nes hverdag. Summen af flere bade kortvarige og leengerevarende inter-
aktioner med mennesker, der har savel formelle som uformelle roller i
eeldreboligomradet, kan udgere et veesentligt bidrag til mange beboeres
sociale liv og derfor lede til en oplevelse af at veere omgivet og omsluttet
af andre (jf. begrebet seldreboligomradets serlige (omsorgs)okologi), der

har sikkerheds-, trygheds- og trivselsfremmende potentialer.
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Kapitel 6: Fravcer af dremmen om
en anden bolig

Undersogelsen skulle bl.a. skabe indsigt i, hvad de aeldre beboere teenker og foler,
nar det handler om alternativer til deres nuverende bolig og deres eventuelle
dremme i denne henseende. Baggrunden var ideen om, at en kortleegning af de
eldres "drommeboliger” eller "perfekte boliger” ville rumme indsigter, der kunne
bruges aktivtiudviklingen af eksisterende tilbud og fremtidige eeldreboliger. Det
har imidlertid vist sig, at de interviewede beboere ikke har denne slags forestil-
linger, at de efter egne udsagn befinder sig godt i boligerne og ikke dremmer om

noget andet. I det folgende uddrag gives et eksempel.

Interviewer: Hvordan ville den perfekte bolig se ud for dig? Er det noget,

du gar og teenker pa?
Beboer: Nej, fordi nu har jeg veennet mig til at bo her.

Interviewer: Sa du har ikke et drommescenarie, hvis du skulle dremme

vildt og sadan?

Beboer: Alts3, jeg kunne da godt dremme om at fa en fugl, men det kan jeg

ikke fa lov til ... 54 jeg gider ikke at plage mine bern om det mere.

En kvindelig beboer beskriver her, hvordan hun har veennet sig til lejligheden og
derfor ikke naerer gnsker om noget andet. Hun drommer dog om at have en tam-
fugl i sin lejlighed, men oplever at anskaffelsen af kaeledyret skal forhandles og
aftales med hendes voksne bern, der ikke “giver lov”. I et interview med en

mandlig beboer ser samtalen om det samme feenomen ud pa folgende made.

Interviewer: Nu siger du, at du har boet pa Norrebro altid, men har du haft

onsker eller dremme om at bo andre steder?
Beboer: Nej. Nej.

Interviewer: Det har veeret godt pa Nerrebro?
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Beboer: Ja, det har det.

Ogsa her treeder det frem, at beboeren oplever, at bydelen Nerrebro har veret en
passende ramme om hans liv. I interviewet forteeller han, at han er meget tilfreds
med lejligheden, der deekker hans behov for at bo og for at engagere sig i en
reekke interesser, hobbyprojekter og aktiviteter. Det er bemarkelsesveerdigt,
hvordan der blandt de interviewede eldre ikke er dremme om at bo pa andre
mader, og at de i meget hoj grad tilkendegiver, at veere udpraeget tilfredse med
deres bolig. En af de mulige forklaringer kan veere, at mange af beboerne er vok-
set op i jeevne og for en stor del fattige omsteendigheder og derfor ikke har haft
det som en del af deres erfaringshorisont, at enske sig store og mere bekostelige
tilveerelser. Begraensede socioskonomiske vilkdr, sma gkonomier og hardt ar-
bejde har ikke efterladt plads til sterre boligmaessige dremme. De fleste tilhorer
arbejderklassen, hvor manuelt og hardt fysisk arbejde har veeret normen, men
der er ogsa en del beboere, hvor leengerevarende fraveer eller manglende tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet, eller det officielle arbejdsmarked, har kendetegnet de-

res liv.

En anden relateret og plausibel forklaring kan veere, at mange af beboerne har et
steerkt tilhersforhold til bydelen, og de miljoer den historisk set har huset, for
gentrificering og stigende ejendomspriser var led i at gore den mere mondaen og
middelklassepraeget. Som en beboer siger, sagde han ja til boligen i Guldbergs
Have, da han er “en gammel Norrebrodreng”, og gerne ville bevare sin tilknyt-
ning til bydelen. Flere andre beboere taler om at veere "barnefedt” pa Nerrebro,
en term der henviser til det forhold, at de har haft deres barndom og formative
ar her. En kvinde beskriver sin flytning fra et andet seldreboligomrade, hvor hun

ikke kunne lide at veere, til Guldbergs Have pa denne made.

”... men sa kom jeg herind (til Kebenhavn og Nerrebro, red.). Herinde er
der meget rart. Jeg er ogsa barnefedt ovre i Meinungsgade... lige ud ad la-
gen dernede (peger i retningen, red.), og sa ligger den lige pa skra. Ja, der

er jeg barnefodt ovre... der boede vii 12 ar, sa det er meget sjovt.”

Der spores i det hele taget en tydelig veerdi i dette omrade, fordi det at bo i det

velkendte landskab knytter tidligere erfaring sammen med nuverende liv. Det
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samme udtrykkes ogsd af en mandlig beboer. Konteksten for uddraget er, at vi
taler om hans indflytning i lejligheden, hvor han papeger, at den nuveerende cel-

drebolig er meget teet pa hans fodehjem ved Nerrebros Runddel.

"Ja, jeg boede derovre i en sidegade til Nerrebrogade. Der er jeg barnefadt.
Der havde mine forzeldre en treveerelses lejlighed, kakkelovnsfyret, oppe pa
fjerde sal. Men den er lavet om til ejerlejlighed i dag. Og den koster noget
med... mellem halvanden til to millioner kroner. Med kakkelovn, men jeg
tror ikke at den er kakkelovnsfyret mere, jeg tror at det er elvarme eller
fjernvarme. Der er jeg barnefadt ovre jo. Men sa blev jeg gift, og sa boede
jeg tyve ar ude pa Osterbro, ude ved Trianglen. Der boede jeg med min

kone i naesten tyve ar.”

Som det fornemmes, udtrykkes en stor keerlighed til Nerrebro i interviewet. For-
holdet til barndommens bolig, fodehjemmet, flytningen til det fremmede og nye
Dsterbro, og senere en slags "hjemkomst’ til det velkendte Norrebro. Det, som
peges pa her, er at de "barnefedte” seldre mennesker pa mange mader finder pa
plads i eeldreboligerne, fordi de besidder en hjemmevanthed via deres placering
i det kebenhavnske landskab. Dette feenomen kan igen vaere del af at forklare
fraveeret af hejt-ragende ideer om ’perfekte drommeboliger’ i andre sammen-
heenge, fordi de eldre beboere finder en hjemlighed®! og en oplevelse af at veere,
hvor de gerne vil — nemlig i et velkendt bylandskab — nar de flytter ind i Guld-

bergs Have og det velkendte lokalomrade.

Sammenfatning

Kapitlet beskriver, hvordan der hos de zldre ikke er dremme om andre boliger.
Udgangspunktet for denne lidt omvendte vej til at undersoge tilfredsheden med
boligerne blandt de interviewede beboere er, at der i projektets udformning var
en ide om at kortleegge beboernes ‘"dremmeboliger” eller "perfekte boliger’ ud fra
et rationale om, at denne viden kunne kvalificere udviklingen af eksisterende og

fremtidige boliger til malgruppen. Undersogelsen viser imidlertid, at de

o1 Se Ida Wentzel Winthers bog “Hjemlighed: Kulturfeenomenologiske studier”, 2006.
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interviewede beboere befinder sig godt i boligerne, at de er tilfredse og gennem-
gdende beskriver, at de ikke har dremme om at bo pa andre mader, end de aktu-
elt gor. P4 baggrund af den tilvejebragte empiri peger analysen pa den mulige
forklaring, at en stor del af de aeldre er vokset op i jeevne eller fattige omsteendig-
heder og har levet med begreensede sociogkonomiske vilkar og sméa ekonomier,

der ikke har efterladt plads til sterre boligmaessige dremme.

Undersogelsen peger ogsa i retning af en anden og relateret forklaring. Flere af
de aeldre beskriver deres relation til bylandskabet omkring Guldbergs Have ved
at sige, at de er "barnefodt” i omradet. Termen henviser til det forhold, at de har
haft deres barndom og formative ar i bydelen og for manges vedkommende i
gaderne umiddelbart omkring seldreboligomradet. Analysen peger pa, at disse
beboere derfor har en steerk folelsesmaessig forbindelse til bylandskabet, og viser,
hvordan mange af beboerne oplever en hjemmevanthed i bade bolig- og lokal-
omradet, enten nar de vender tilbage til Norrebro fra andre byer eller kebenhavn-

ske bydele, eller nar de flytter til Guldbergs Have fra en lejlighed i lokalomradet.

At der er et fraveer af dremme om andre boliger blandt de interviewede beboere
understotter sdledes ogsa de dele af undersogelsen, som beskriver, hvordan de
individuelle lejligheder har en stor betydning i beboernes liv, og hos langt de

fleste opfylder de behov, de neerer til en god og passende bolig i deres alderdom.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e Tildelingen af en bolig i et omrade, der allerede er velkendt for den ael-
dre, vil ofte resultere i en tilfredshed og opfyldelse af grundleeggende be-
hov (og dermed et fraveer af dromme om andre boliger) hos den nye be-
boer. Dette seerligt, hvis omradet har forbindelse til dette menneskes per-
sonlige historie.

e Oplevelsen af hjemmevanthed og hjemlighed i den nye bolig understot-
tes, hvis den aeldre bliver boende i et velkendt og veerdsat omrade. Eller
hvis vedkommende gives mulighed for at flytte til en seldrebolig i et om-
rade, hvor bestemte sociale og identitetsmaessige markorer (fx ift. klasse)

og andre sociokulturelle referencer er til stede.
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Kapitel 7: Naboer og nabo-
skab(er)

Dette kapitel handler om betydningen af at bo teet pd og sammen med andre i
eldreboligomradet. Her er begreberne naboer og naboskab centrale. Beboerne har
meget forskellige méader at forsta, beskrive og betone betydningen af disse begre-
ber pa, og ideerne om, hvad det vil sige at veere naboer, at praktisere naboskab

og hvad denne type relationer implicerer, varierer betydeligt.

Der er blandt de interviewede enighed om, hvad det i overordnet forstand vil
sige at have naboer og at veere nabo; jf. de sproghistoriske betydninger, hvor naboen
er neer-boen — den som bor neerved.®> Men nar det vedrerer de mere indholdsmees-
sige og kvalitative aspekter af nabo-relationerne, og sdledes handler om, hvordan
man helt konkret er nabo, og hvad naboskab betyder pa det erfaringsmeessige og
mellemmenneskelige niveau, s har de forskellige udleegninger. Undersogelsen
viser sdledes, at det ikke nedvendigvis er hverken klart eller defineret, hvad der
mere preaecist ligger i disse begreber, selvom de fungerer som betydningsbaerende
kategorier i vores hverdagssprog. Den danske antropolog Tina Gudrun Jensen®
har skrevet om netop hverdagsliv og naboskab i et dansk boligomrade og peger
ogsa pa den ubestemmelige karakter, som naboskabs-begrebet har. Ifglge Jensen
havde de beboere, hun interviewede under sit feltarbejde, ofte sveert ved at svare
pa de af hendes sporgsmal, der kredsede omkring “naboskabets natur”® — altsa
de mere afsggende og definerende aspekter, der knytter sig til det, at bo pa
samme sted. For at forklare denne mangel pa ord, henviser hun til Maja Bruun
og Mark Vachers arbejde med det, de beskriver som en sarlig “hjemblindhed”,®

der relaterer sig til kontekster, landskaber og rumligheder, vi som sociale aktorer

62 Jf. opslaget 'nabo’ pa Den Danske Ordbog; ordnet.dk (tilgaet d. 6. juni 2025)
0 Se Jensen 2016.

¢4 Ibid., s. 64.

6 Se Bruun & Vacher 2009.
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er seerligt fortrolige med og hjemmeherende i. Ifelge Bruun og Vacher er denne
type rumligheder sveere at begribe og forholde sig analytisk observerende til,
bl.a. fordi de er kropsligt indlejret og dermed sa velkendte, at de unddrager sig
kritisk opmaeerksomhed og fokuseret sansning.® Det er i forleengelse af samme
argument en udbredt erfaring, at enhver bolig har en seerlig duft, som besggende
medes med, sa snart de treeder ind over derteersklen, men som boligens beboere
ikke er i stand til at opfange, da den hos dem er "naturaliseret’, kropsliggjort og
blevet sa integreret en del af stedet, at den ikke registreres. Jensens argument er,
at samme mekanisme gor sig gaeldende omkring naboskabets karakter — det er et
sa indlejret og kropsliggjort aspekt af “at bo’, at det unddrager sig kritisk teenk-
ning og refleksion. Baseret pa arbejdet i Guldbergs Have er denne sammenlig-
ning ikke deekkende, da beboerne ikke kan siges at veere “naboblinde”. Tveert
imod er de opmeerksomme pa deres naboer, de tildeler dem bade opmeerksom-
hed og tanker, som det vises i det folgende. Men nar det kommer til at beskrive
naboskabets betydning i mere overordnede og detaljerede termer, er de alligevel

tovende og har sveert ved at preecisere.

For nogle af de interviewede beboere er naboerne de abstrakte andre, der kan ho-
res, som de beveger sig rundt i bygningen, som skaber lyde af liv i opgangen og
i lejlighederne omkring dem, og som de passerer forbi pa feellesarealerne uden
nedvendigvis af kunne bestemme, hvorvidt de bor i omradet, eller er der i et
andet eerinde. For andre er naboerne konkrete mennesker, som de genkender, hilser
pa eller smasnakker med, nar de modes i omradet eller i opgange, eller som de
soger at undga, fordi de finder deres selskab anmassende, ubelejligt eller bare
helst vil veere det foruden. For endnu andre, er naboerne de medmennesker, de
socialiserer med, kender navnene p4, laver aftaler med, ses med i hverdagen pa
feellesarealer, i forbindelse med arrangementer og sociale aktiviteter i neeromra-
det eller lokalomrédet, eller besgger i hinandens boliger. Som i alle andre sam-
menhenge varierer dette ogsa, fordi lysten til at interagere med andre atheenger
af de konkrete relationer og forhold, de enkelte mennesker er i stand til at etablere

og vedligeholde, og fordi denne lyst er betinget af de individuelle praeferencer

6 Ibid.
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og behov, som findes blandt beboerne i omradet. Beboerne i Guldbergs Have har
pa alle mader blik for, hvem deres naboer er, men de er i langt mindre grad i stand
til at bestemme, hvad naboer og naboskab er for sterrelser, nar der sporges til
disse begrebers abstrakte dimensioner. Spergsmal, der med Jensens formulering
vedrerer “naboskabets natur” er i hgj grad udtryk for en akademisk-abstrakt in-
teresse, hvorimod spergsmal om relationer til medmennesker, de egentlige og
konkrete naboer; Inger i nummer 11, der bor pa den anden side af veeggen, og
Karl, der bor gverst oppe, retter sig imod hverdagslivets erfaringer, og derfor

nemmere lader sig udforske og besvare.

I nedenstdende uddrag sperges der til naboskab, og en mandlig beboer beskriver
forholdet til de mennesker, han bor iblandt.

Interviewer: Har du noget at gore med de mennesker, der bor i opgangen

og pa etagen her?

Beboer: Ja ja, jeg hilser da pa dem og sadan noget, ikke ogsa. Men altsa, vi

ses ikke sa meget.
Interviewer: Nej, okay.

Beboer: Min naermeste nabo, Lars, som han hedder derinde, han ryger som
en skorsten. ... Det er ikke, fordi jeg er imod rygere. Jeg er selv tidligere
ryger. Men altsa... Det kan godt blive for meget. Men vi snakker da sammen,
og jeg kommer derind en gang imellem, hvis han skal have hjeelp til noget,
eller han kommer her. Og vi andre snakker dernede (pa feellesarealet, red.).
Sa jeg synes, at vi har et godt naboskab. Jeg tror, jeg hilser faktisk pa dem
alle sammen, der bor i opgangen. Jeg skal lige taenke... Jo, jeg hilser pa dem

alle sammen.

Ud over beskrivelsen af relationen til den naermeste nabo, vidner forteellingen
om et feellesskab, eller en folelse af samherighed, beboergruppen imellem, som
plejes og vedligeholdes, nar de modes pa feellesarealet foran bygningen. Forbin-
delsen til storstedelen af naboerne beskrives som lettere overfladisk og praeget af

tilfeeldige moder, men der er en lun og anerkendende tone i den made, disse
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mennesker omtales pa.®” Beboeren spejler en forstdelse af naboskab, som maske
er den mest udbredte, hvor det at hilse pa hinanden udger en central preemis for
oplevelsen af forbundethed til de omkringboende. En undersogelse fra Det Kri-
minalpreeventive Rad peger netop pa, hvordan nabohilsner fremhaeves som en
marker for et godt naboskab blandt 81% af de respondenter i den kvantitative
undersggelse, der bor i nabolag med villaer og reekkehuse, imens dette feenomen
er mindre udbredt i nabolag, hvor der ogsa er lejligheder.®® Nar beboeren ytrer,
at han hilser pa alle sine naboer, men ogsa beskriver, hvordan de falder i snak
med hinanden, nar de modes tilfeeldigt pa omradet, vidner det om et naboskab,
hvor denne gruppe zldre dels har blik for hinanden, men ogsa har handgribelige
og praktiserede relationer. Der er mange henvisninger til bade korte og leengere-
varende interaktioner mellem naboerne pa eeldreboligomradets feellesarealer i
interviewene, og selvom feltarbejde og interviews foregik i vinterperioden, rum-
mer materialet mange eksempler pa meder og samtaler imellem naboer og bebo-

ere pa etagebyggeriets udeomrader.

¢ Noget som star frem pa lydoptagelsen fra det udferte interview.

% Se "Temperaturmaling af naboskabet i Danmark” 2025, s. 19.
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Foto: Beboer pi altan
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Noget andet, der kan forstds som en bekraeftelse af den 'nabosociale integration’,
er beboere, som ikke gnsker at deltage aktivt i naboskabets praksisformer. Der er
i materialet flere beskrivelser af det, der kaldes ”"sladder” og oplevelsen af, at in-
formationer og fortellinger om beboere meget hurtigt bevaeger sig rundt i omra-
det. Det beskrives ogsa af den boligsociale viceveert. Hvor nogle oplever det som
en rar og samlende funktion, tager andre afstand fra selvsamme udveksling, da
den opleves som anmassende og unedvendig. I det felgende beskriver en kvin-
delig beboer, at hun ikke tager del i det sociale liv som er i omradet pa baggrund

af oplevelser med ”sladder”.

Konteksten er, at hun forteeller om sin flytning tilbage til Norrebro fra en pro-

vinsby pa Sjeelland, hvor hun har boet i en arreekke med en keereste.

Beboer: I de to ar, jeg har boet her, har jeg aldrig medt et darligt menne-
ske... altsd et menneske, jeg ikke bryder mig om... Jo, alle de der sladrekael-

linger hernede i garden, dem bryder jeg mig sgu ikke om.
Interviewer: Nej, det kommer lidt for tet pa, eller hvordan?

Beboer: Ja, fordi, at sa far du sagt noget til én, som hun sa siger videre, og

sa laver de det om, og sa... Nul.

Interviewer: Jamen, jeg har hort lidt om, at informationerne somme tider

rejser meget hurtigt.
Beboer: Det gor de, meget hurtigt, og de bliver meget hurtigt lavet om.

Kvinden beskriver lidt firkantet beboerne i den tidligere provinsby, som ”snob-
ber”, hvor beboerne pa Norrebro, ”[...] det er... mennesker, havde jeg neer sagt...
som man feler med, ikke”, altsa folk hun feler sig tryg ved, og som har en om-
gangsform, hun relaterer til. Men uddraget viser, at der alligevel er sma skar i
denne glaede, nar hun oplever, at det bliver for teet med kommunikation, snak og
samliv, hvorfor hun holder sig ”“lidt pa afstand”. I stedet har hun sin primeere

kontaktflade blandt mennesker, som bor uden for Guldbergs Have.

Hvor mange af de interviewede beboere saetter stor pris pa at blive genkendt, at

smasnakke og here nyheder fra omradet, er der ogsa en del beboere, som i
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forskellig grad foretraekker at holde sig uden for de teette forhold og en direkte
social involvering. Det er imidlertid ikke det samme som at sige, at disse aeldre
afviser vigtigheden af naboskab, men det handler om, at de trives med mere di-
stancerede og perifere forhold til de omkringboende. Det er et sporgsmal om per-
sonlige preeferencer og temperament, men handler ogsa om, hvorvidt det sociale
behov for kontakt og samveer daekkes andre steder. I denne kvindes tilfeelde
kommer hun pé et dagcenter i bydelen, men har ogsa en datter i omradet, som

hun er meget teet pa og ser flere gange ugentligt.

En anden kvindelig beboer har ogsa et mindre behov for direkte involvering i
naboskabsrelationer. Vi taler om, hvad der far hende til at fole sig hjemme og

tilpas.

Interviewer: Hvad betyder noget for den folelse af hjemlighed? Hvordan

opstar den?

Beboer: Altsa, for det forste, sa er det, at man far lov til at veere i fred. Nar
det er sommer, s sidder de herude pa baenkene, og sa vinker jeg lige ud,
ikke. Sa er der ikke noget rdben eller skrigen. De raber ikke, "Kathrine, kom
ud’, eller sddan noget, vel. Hvis de sporger, om jeg kommer ud, sa siger jeg
"Nej, jeg har veret ude’, og sa lader de mig veere i fred. Der er de meget

sade. Jeg har det bedst, hvis jeg far lov til at passe mig selv.

Det beskrives her klart, hvordan beboeren seetter stor pris pa at veere sig selv, og
at det bidrager til hendes folelse af at bo godt og veere tilpas. Det treeder pa
samme tid frem, hvordan naerveaeret af andre beboere tilforer en kvalitet i hendes
hverdag. Nar hun vinker ud til naboer om sommeren, far en respons fra dem og
derefter treekker sig tilbage er det udtryk for en yderst fin balancegang, hvor hun
respekteres i sine behov af de gvrige beboere, men pa samme tid tildeles en tilpas
mengde opmerksomhed til at fole sig set og herved opleve sig som en anerkendt
del af nabogruppen. Hun formar at drage graenserne for sin egen involvering i
det seesonbestemte udendersliv, men far pa samme tid et "socialt materiale” — en
kortvarig interaktion — med sig i bytte, som er betydningsfuld, og som hun ikke
ville have adgang til, hvis ikke naboerne responderede pa hendes tilstedever og

den korte vinke-gestus. P4 samme tid bliver det tydeligt, hvordan naboerne har
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opnaet en fornemmelse for hendes greenser og respekterer disse. Interaktionen
hviler altsd pa en udviklet fornemmelse for hinanden hos henholdsvis kvinden
og naboerne pa fellesarealet, og den gor det muligt at veere del af nabo(feel-
les)skabet for kvinden pa en made, der harmonerer med hendes behov for af-
stand og for at passe sig selv, som hun udtrykker det. I dette eksempel er der
derfor tale om en type naboskab, som hviler pa mere sparsom, kortvarig og indi-
rekte kontakt, men som alligevel har en vigtig betydning og en integrerende
funktion. Denne variation over naboskab involverer hilsner og gestik, som lige-
ledes er beskrevet ovenfor, men ogsa en tydelig markering af greenser og en deraf
folgende distance. Det bliver her klart, at naboskab og naborelationer kan besta i
andet end konkret og leengerevarende interaktion, og i hej grad ogsa handler om
en evne til at respektere egne og andres personlige greenser og omsatte denne
viden i differentierede forhold, der skaber plads til forskellige behov for kontakt,
samveer og neerveer. I denne definition handler velfungerende naboskabsrelatio-
ner om evnen til at give udtryk for behov og til at respondere passende pa denne

kommunikation hos andre.

Foto: Udsigt til udeomride, hvor nabosocialt liv foregdr
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I et interview med en anden kvindelig beboer, udforskes det hvordan den stem-
ning og det liv, som foregar i det udenders rum, beriger livet i hendes lejlighed,

selvom hun ikke deltager aktivt.

Interviewer: Selvom du maske ikke kommer sa meget ud, er der sa noget
stemning, du kan bruge til noget? Jeg har hert fra andre, at om sommeren,

der sidder folk ude og snakker og sddan. Betyder det noget?

Beboer: Ja, det betyder altsa ... Det er godt nok nogle drukanemoner, der
sidder der (pa arealet uden for bygningen, red.). Men de er ikke hgjrostede
eller noget. De sidder og drikker sjusser og har selskab, men det er udenfor.

Det er meget rart.

Interviewer: Ja, sa det kan du godt... sadan bruge den stemning pa en

made, eller hvordan?

Beboer: Ja, ja ... undtagen, nar Klaus deroppe, han spiller med radioen, sa
er det, "Jeg er siggjner, og jeg er sigojner, og jeg er sigojner.” (griner)
Interviewer: N4, horer han noget musik, hvor de synger sadan (griner)?

Beboer: Ja, han horer tresser-... halvtredser-musik... Og “"Hvide mage”.

Interviewer: N§, okay. Sa pa den made er I teet pa hinanden. Man kan godt

hore hinanden?

Beboer: Ja, ja (griner). Det er derude, de spiller, ikke (pa feellesarealet,
red.)... Men alts§, ja, de er meget rolige. De er 80 og 90 ar. Jeg mener, at Eigil
derovre, han er 89, og Klaus heroppe, han er fyldt 90. Ja, og Klaus har en

transistorradio. (begge griner)
Interviewer: Okay. Og kan du here naboerne i bygningen ogsa?

Beboer: Nej. Jeg kan hore hende, der bor ovenpa, hun gar meget tungt. Men

hun er ude at rejse lige nu.

Kvinden forteeller, hvordan hun henter noget af stemningen fra naboernes livlige
aktiviteter ind i lejligheden, selvom hun ikke direkte er del af dem. Beskrivelsen

af, hvordan det er ”“meget rart” med den festlige atmosfere, som i
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sommersaesonen praeger det feelles areal uden for hendes bolig og de abne vin-
duer, tydeliggor, hvordan hun seetter pris pa stemningen, ogsa selvom det ikke
er et indhold, hun selv har valgt og er direkte involveret i. | uddraget fornemmes
det, hvordan hun trods sin mere tilbagetrukne tilgang til naboskabet kender og
er pa fornavn med naboerne udenfor. Igen er der tale om en mere indirekte made
at praktisere nabo-relationer pa, men det er tydeligt, hvordan musik, stemning
og liv er elementer, der influerer pa kvindens mere tilbagetrukne liv i lejligheden.
I den sidste del af uddraget, og i forleengelse af beskrivelsen af seancerne uden
for bygningen, sporges til, hvorvidt hun herer de naboer, som bor omkring hende
i etagebyggeriet. Kvinden forteeller, hvordan overboen ogsa er meerkbart til stede
i form af hverdags-lyde, men den lille beskrivelse viser derudover, hvordan hun
er i besiddelse af en mere detaljeret viden om denne overbos liv, da hun ved, at
hun for tiden er ude at rejse. Ogsa her kan der tales om et naboskab, som beskri-
ves mere sagte. Et naboskab, der ikke involverer samveer og konkret interaktion,
men som alligevel er kendetegnet ved at rumme information om og fornemmelse
for omkringboende mennesker. Feltarbejdet viser desuden, hvordan denne be-
boer deltager i det ugentlige bankoarrangement, og ogsa her foretreekker en til-
bagetrukket og lettere perifer position, hvor hun sidder alene ved en fast plads i
det store feelleslokale. Hun taler med enkelte andre beboere i forbindelse med
arrangementet. Hendes made at deltage i det sociale liv i eeldreboligomradet kan
saledes beskrives som “forsigtig’ og kraever neermere iagttagelse at fa oje pa. Men
arbejdet viser alligevel, hvordan hun har adgang til nabofzellesskabet pa en
made, som passer til hende, og som lader hende indga i udveksling af nyheder

og information og dette i formater, der harmonerer med hendes preeferencer.

Sidstnaevnte element, det mere abstrakte naboskab, der primeert bygger pa sen-
sorisk information som fx lyde, fornemmelser og andre former for indirekte eller
medieret kommunikation, tematiseres ogsa i interviewene. Under et interview
med en kvindelig beboer rettes samtalen veek fra det igangveerende emne, da
overboen bliver tydeligt tilstedeveaerende i stuerummet, fordi hun begynder at

stovsuge.
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Beboer: S3, nu stovsuger hun ovenpa. Det gor hun lige til klokken otte i
aften. Jeg ved ikke, om hun lider af rengeringsvanvid, det kvindemenneske,
eller hvad.

Interviewer: (griner) N34, det er sjovt, for det er forste gang, jeg sadan rigtigt

herer en nabo pa mine besgg.

Beboer: Ja, du kan rigtig here det nemlig. Og det gor hun to gange om ugen.
Sa spiller jeg musik. Ja, jeg kan ikke naere mig. Fordi hun har ogsa traesko
pa deroppe, de der sadan... ikke rigtige treesko, men de der, du ved... ...
Dem der har huller i?

Interviewer: N4, Crocs eller sdidan noget?
Beboer: Ja, lige nojagtigt. Sddan nogle render hun rundt med som sutsko.
Interviewer: Okay. Kan man hore dem?

Beboer: Ah, om man kan here dem, ja, det kan jeg garantere dig for, at man

kan. Lige til klokken to om natten, du.

Denne beboer udtrykker meget klart, at hun ikke har noget direkte at gore med
naboerne. Men som beskrivelsen viser, er hun alligevel meget involveret i de
hverdagshandlinger og -rutiner, som den "neere fremmede’, overboen, har. Den
filosofiske bevaegelse, som gar under betegnelsen feenomenologi,* opererer ud
fra en teoretisk preemis om, at vi som mennesker altid er rettet et sted hen i vores
omgang med og erfaring af verden, men at vi pa en reekke mader ogsa star aben
for selvsamme verden via vores sanser. Mange af de erfaringer, vi gor, er derfor
nogle, vi kan veelge at fokusere mere eller mindre pa, eller forsoge at skaerme os
fra ved at rette opmeerksomheden andre steder hen. Men der er ogsa pavirknin-
ger, som sveerere lader sig begraense og filtrere fra. I forbindelse med boliger, og
maske i seerlig grad boliger i etageejendomme, er lyde og andre sensoriske pa-
virkninger fra de mennesker, der bor og opholder sig omkring denne bolig, sveere

at abstrahere fra og komme pa afstand af; serligt hvis pavirkningen udger en

69 fx Schiermer 2013.
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gene eller et irritationsmoment. I situationen ovenfor er der tale om en irritation
ved en vane hos en overbo, som den kvindelige beboer ikke kender neermere eller
onsker at omgas. De to beboere deler derfor en form for abstrakt eller indirekte
naboskab, og det er i beskrivelsen tydeligt, hvordan hun har et indgdende kend-
skab til overboen, som hovedsageligt er bygget pa de sensoriske og ufrivilligt
tilegnede informationer, der treenger igennem etageadskillelsen. Uddraget vid-
ner ogsa om, hvordan der foregar sma spil og kommunikative handlinger imel-
lem de to, nar lydene af stovsugning og fodtej oppefra bliver "besvaret’ med mu-

sik nedefra.

Undersggelsen peger desuden pa, hvordan naboskabsrelationer ogsa kan antage
en delvist indirekte og medieret karakter. I det folgende uddrag forteeller en mandlig
beboer om en variation over denne type naboforhold. Sammenhengen for ud-
draget er en udforskning af det sociale liv i eeldreboligomradet, hvor beboeren
forteeller, at han ikke oplever sig selv som ”seerlig social” i denne sammenhaeng,
da han har venner og bekendte i lokalomradet, som han omgas i hverdagen. I
samtalen optraeder alligevel en beskrivelse af en finurlig og pa mange mader in-
direkte naboskabsrelation med en kvinde i opgangen, der er vedligeholdt gen-

nem udveksling af ting.

Interviewer: Og hvordan er det med naboskab for dig? Altsa, har du noget

at gore med naboerne, eller er du bare dig selv?

Beboer: Ja, ja, men... ikke sa meget, men... Der var én nede pa forste (sal),
der kom op med noget risalamande en dag, og sddan noget. Og... sa satte
jeg et julekort og noget chokolade (til hende, red.) og sa... Ja, nu har jeg ikke

faet leest kortet, men sa kom hun op med det der (peger, red.).
Interviewer: N4, okay. Altsa de ting, der ligger derovre pa grammofonen?

Beboer: Ja, den lille zeske der og sa julekortet. Og det takkede hun da meget

for.
Interviewer: N4, det var da dejligt.

Beboer: Ja, ja. Men ellers har jeg ikke sddan... nogen jeg ses med her.
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Uddraget rummer en beskrivelse af en naboskabsrelation, som er meget under-
fundig og i sin form ogsa sveer at fa gje pa udefra, da den primeert er skabt og
vedligeholdt gennem udvekslingen af sma materielle gestus og gaver. Relationen
har dog et meget andet udtryk end det, der oftest forbindes med sma verbale
hilsner i opgangen og smasnak "over haekken’. Beskrivelsen rummer fornemmel-
sen af, at de to naboer har et serligt blik for hinanden, som kan veere udtryk for
lysten til et spirende og mere neert forhold hos den ene af parterne, eller hos dem
begge, men den kan ogsa forstas som et lille hverdags-eventyr, eller et socialt spil,
hvor motivationen og det sociale fortegn er mere nysgerrigt og positivt rettet end

i eksemplet ovenfor.

Under alle omsteendigheder viser beskrivelsen, hvordan ideen om naboskab og
karakteren af naboskabsrelationer kan antage en bred vifte af former, og peger
derfor ogsa pa, at naboskab i et aeldreboligomrade skal forstas som et dynamisk
og mangefacetteret feenomen, der kan optreede i mange variationer med dertil-
herende relationelle muligheder og begraensninger. Nogle er let genkendelige,
da de tager form af en kulturelt indlejret og til dels ogsa indforstaet ide om, hvor-
dan “gode naboer’ interagerer med hinanden, og hvordan ‘et velfungerende na-
boskab’ ser ud. Andre er underspillede, indirekte og finurlige i deres udtryk og

kalder pa mere grundig iagttagelse, nar de skal ‘'opdages” og beskrives.
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Foto: Udsigt over omridet

Sammenfatning

Kapitlet beskriver, hvordan de interviewede beboere i Guldbergs Have har for-
skellige mader at forstd, beskrive og praktisere naboskab pa. Det vil derfor vaere
mere passende at tale om naboskaber i flertal, da undersggelsen peger pa, hvordan
disse relationer i praksis er forskellige i karakter og udtryk og varierer betydeligt
fra person til person og fra relation til relation. Hvor det almindeligt brugte hver-
dagsbegreb “naboskab” henviser til relationer, der foregiver at antage en bestemt

og defineret karakter, afspejler flertalsformen naboskaber de mange variationer,
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de eeldre i Guldbergs Have har og deler med hinanden pa bade tydelige og min-
dre tydelige mader. Kapitlet viser, at naboskab ikke alene er defineret ved kon-
krete og handgribelige relationer til neertboende, hvor parterne hilser pa hinan-
den og udveksler ord, nyheder, tjenester eller hjeelp. Neerveeret af ‘naertboende’
andre har altid en betydning i det individuelle liv uanset det konkrete forholds
karakter, og dermed rummer naboskab i praksis et kontinuum af relationer, der
spaender fra de meget tydeligt tilstedeveerende til subtile relationer, som ikke
nedvendigvis kan iagttages af udenforstadende og derfor ikke spiller en fremtrae-
dende rolle i den del af hverdagslivet, der oftest beskrives. Kapitlet viser, hvor-
dan naboskaberne i deres mangfoldige former har en definerende vigtighed for
beboernes individuelle liv og deres sameksistens, og undersggelsen peger derfor
pa, hvordan naboskab; fornemmelserne og erfaringerne af, at der bor og lever
andre omkring den enkelte, altid har en vigtighed, som skal medteenkes, nar ma-

let er at forsta de hverdagsliv og tilveerelser, vi som mennesker har i vores boli-
ger.

Det yderst vedrerende ved nabo-relationer og naboskaber i det hele taget er det
forhold, at naboer er noget vi alle sammen bdde er 0og har. Uanset hvor og hvordan vi
bor, er der mennesker omkring os, vi ikke selv har valgt, og som indtager en
plads i vores hverdagsliv. I Guldbergs Have og ethvert andet etagebyggeri er
naboerne meget naervaerende. Det er mennesker, der hares i opgangen, pa feelles
udearealer og igennem veegge og etageadskillelser, og efterlader spor og tegn

med deres beveaegelser, rutiner og liv.

En nabo stovsuger i flere timer ad gangen hver lordag, en anden lytter til musik
fra 1950’erne pa en ”transistorradio” sammen med en gruppe “drukanemoner” i
det feelles uderum om sommeren. En tredje gar tungt rundt pa sit gulv, men er
ude at rejse for tiden, imens en fjerde har veeret forbi en femte med en portion
risalamande ved juletid og modtager en lille gave foran sin hovedder som svar.
En sjette har boet leenge i omradet, inden hun stodte pa nogle af sine naboer, men
medte s& ”[...] en dame nede i vaskekaelderen en dag, og det var egentlig ogsa
helt hyggeligt. Sa sludrede vi lidt dernede og...” nu kender de hinanden, hilser
og smasnakker. En syvende taler ofte med naboen, som han ogsa hjeelper, nar der

er brug for det, hilser pa alle i opgangen og smasnakker, nar de modes ved
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opgangsdaren, eller pa det gronne areal foran bygningen. En ottende, niende og
tiende er optaget af omradets historier og hverdagens dramaer, og de deler ny-
heder og ”"sladder” med dem, der vil veere med, imens andre foretreekker at veere
for sig selv, med det naerveer af andre beboere, de ikke kan undslippe eller er
gladest for at nyde pa afstand. Da vi taler om naboer i et interview, siger en be-
boer, at han ”[...] aldrig [har] veeret sa god til det der med at have geester... men
[at] man kan lukke lidt ind ad vinduerne.” Og én beskriver, hvordan han ses med
andre fra bebyggelsen, nar den beboerdrevne “Klubben” har abent tre gange om
ugen. Endnu en beboer forteeller, hvordan han finder det yderst vigtigt at invol-
vere sig med naboerne ved at sporge til dem, han moder, og at han ”altid kan
finde pa noget at sporge til”; om de bor i omradet, hvor leenge de har boet der,
”[...] og pludselig, sa er det jo "hej’, ndr man medes, og fint vejr i dag’, ikke. Det
er jo det, der gor livet sjovt og speendende.” Endnu andre er mere tovende i be-
skrivelserne af deres forhold til naboerne, som den mand, der sporges, om han
har nogle tette naboer og svarer; ”Ja, jeg snakker lidt med min nabo, ikke... og

ellers, nar jeg mader nogen pa gaden... sd kan jeg godt snakke med dem ogsa.”

Det er alt sammen eksempler pa, hvordan naboskaber beskrives og tager sig ud
i et kebenhavnsk eldreboligomrade. Nogle af relationerne er ‘klassiske” i den
forstand, at de bygger pa en indforstaet og kulturelt indlejret ide om, hvordan
naboer agerer overfor hinanden, og som synes at udpege, hvad der kvalificerer
sig som naboskab, og hvad der ikke gor. Andre kraever, at der anleegges et mere
detaljeorienteret perspektiv, som sa abner for en bredere variation i ideen om
naboskabsrelationer og gor det muligt at se de forhold, der hviler pa mere indi-
rekte, abstrakte, sensoriske og medierede udvekslinger, som et udtryk for nabo-
skab. Kapitlet viser, hvordan beboerne i Guldbergs Have pa ingen made er 'na-
boblinde’, og understreger derimod, hvordan alle undersggelsens deltagere har
et veludviklet blik for de mennesker, de bor ved siden af og sammen med i cel-
dreboligomradet, og hvordan denne made at 'se’ (herunder ogsa "here’ og

‘meerke’) og anerkende hinanden pa kommer til udtryk i hverdagen.
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Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e Naboskabsrelationer og naboskaber kan antage mange former, hvorfor
en opmarksomhed pa variationer og deres forskellige udtryk kan give
nye blik pa interne sammenhaenge, relationelle strukturer og den nabo-
sociale integration og "sociale orden’ i et aeldreboligomrade.

e Naboskabsrelationer kan antage en bred vifte af former, hvorfor nabo-
skab i et aeldreboligomrade skal forstas som et dynamisk og mangefacet-
teret feenomen, der kan optraede i mange variationer og indeholde dertil-
herende relationelle muligheder og begraensninger.

e En kortvarig social interaktion med neertboende andre kan veere lige sa
betydningsfuld som mere konventionelle og "klassiske” naboskabsrelatio-
ner.

e Beboere, der ikke er "seerligt sociale’, eller som ikke onsker at indga i di-
rekte kontakt med deres naboer, er ogsa i kontakt og beroring med de
mennesker, de bor i neerheden af.

e Naboskaber udspiller sig alle vegne. Relationer kan opsta i savel feelles
uderum, i opgange og foran opgangs- og hoveddere, i vaskekeldre, un-
der arrangerede sociale aktiviteter eller i forbindelse med tilfeeldige mo-
der. Og der kan ofte veere flere mennesker involveret i en gruppe af na-
boer end de personer, der synligt og meget direkte tager del i denne.

o Tilretteleeggelse af omrader til understottelse af nabosocial integration, fx
udeomrader med baenke, sociale arrangementer etc., kan imedekomme
forskellige menneskers behov for bade direkte, mere indirekte, eller peri-

fer/distanceret deltagelse i det sociale liv.
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Kapitel 8: Ncer- og lokalomradets
betydning for hverdagslivet

I dette kapitel anvendes den analytiske opdeling af domaener, som er foretaget
tidligere, og beskrives med begreberne den individuelle bolig, naeromride og lokal-
omrdide.” Der fokuseres igen pa overlappene for at se naeermere pa, hvordan livet
i den individuelle bolig star i forhold til bade neer- og lokalomrade. Analysen
bygger videre pa betragtningen af den individuelle zldrebolig som en "perfore-
ret’, "hullet’ og delvist dbentstdende ramme om hverdagslivet, der er i bergring
med den omkringvaerende verden pa mader, der har betydning for de ldres

beboelse og hverdag.

Sanseindtryk fra ncer- og lokalomrddet

En af de antagelser som ligger til grund for undersogelsen er, at miljoet omkring
de individuelle boliger har en vasentlig betydning for det liv, beboerne lever i
deres lejligheder.” Denne dimension er beskrevet tidligere i udgivelsen, bl.a. i
kapitlet om naboer og naboskab, og tematiseres af de interviewede aeldre men-
nesker i mange variationer. En del af de beskrivelser beboerne er kommet med,
nar dette tema er udforsket i interviewene, handler om de stimuli og fornemmel-
ser, de oplever i deres bolig, og som kommer ind "udefra’, eller maske naermere
findes i mellemrummet mellem det vi almindeligvis forstar som henholdsvis

‘inde” og "ude’. En mandlig beboer beskriver det saledes.

”Jamen, altsa, det betyder rigtig meget, for ... jeg kan godt lide, at der sker
lidt omkring mig, ikke. Altsa, det kan godt veere, at andre ville veere irrite-

rede, men jeg kan godt lide, for eksempel at bernehaven lige neden for mine

70 Se s. 44.

71 Se introduktion, men ogsa Sandra Lori Petersens antologikapitel, “The viscous poro-
sity of walls and people”, 2022, hvor etageboligers porgsitet og gennemtraengelighed er
analyseret.
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vinduer, at de har en legeplads. Sa, nér vejret er til det, sa lukker jeg (altan,
red.) deren op, og sa kan jeg hore barnene. Det generer ikke mig. Det giver
lidt liv. [...] Der er kun en ting, som generer mig lidt, og det er, at rednings-
helikopteren flyver lige hen over hovedet pa mig, nar den skal lande pa

Riget (Rigshospitalet, red.).”

Neeromradets lyde finder vej ind i beboerens lejlighed, nar han abner sin altan-
der. Lyden af legende born tilferer en fornemmelse af liv, som han bade veerd-
setter og aktivt inviterer ind i lejligheden. Han beskriver ogsa, hvordan red-
ningshelikopterne udger et generende element, nar de overflyver omradets tage.
Det ses, hvordan det omkringvaerende miljo og de stimuli, som findes her og
kommer til boligen "udefra’, er med til at indramme og pavirke livet i de seldres
lejligheder pa meget konkret made. Som beskrevet andre steder i udgivelsen, star
boligen derfor altid i et aktivt forhold til naer- og lokalomradet, da sanseindtryk
og stimuli treenger ind i lejlighederne og herved overskrider teersklen mellem det
offentlige og det private rum, mellem inde og ude. I den forstand er miljoet om-
kring de individuelle boliger ikke bare noget, beboerne kan opsege, nar og hvis
lysten og behovet er til stede, men ogsa noget som "opsegger” dem, og derved er
en integreret del af hverdagen pa mere eller mindre direkte méader. De udefra-
kommende indtryk er derfor ogsa med til at forme tilveerelserne og livet i boli-

gerne.
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gy 18]

Foto: Udsigt fra altan over legeplads og Guldbergsgade

Som det forteelles i uddraget, og ogsa er beskrevet tidligere, har lyde denne
‘greenseoverskridende’ effekt, men arbejdet viser ogsa, hvordan andre sanseind-
tryk og stimuli treenger ind i de aeldres boliger. En beboer er meget glad for den
udsigt, han har fra sin stue, og karakteriserer som “landlig”. Han vender tilbage
til udsigten flere gange i interviewet og beskriver, hvordan det landskab, han ser

gennem sine vinduer, betyder meget for hans velveere og trivsel.

”Jeg har boet mange forskellige steder. Og jeg foler mig godt tilrette her. Nu
er jeg jo gammel, jeg er 84 ar, og... efter omsteendighederne, sa foler jeg mig
godt tilrette, absolut, ja. (kort pause) Det er en god lejlighed, beliggenheden
midt i Kebenhavn. Nar du ser ud ad vinduet, et stort tree, ikke. Og... det er
forholdsvis landligt her. Du foler ikke, at du lever i storbyen. Det saetter jeg

pris pa.”

Beboeren forteeller, hvordan en beliggenhed i storbyen og muligheden for at bo
roligt med udsigt til treeer og et landskab, der skifter med arstiderne, er en kom-

bination der opfylder flere af hans vigtigste preeferencer. Han beskriver videre,
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hvordan ogsa de fugle, der bebor og bruger de steder, han har udsigt til, gleeder
ham og saledes har en trivselsfremmende virkning i hans hverdag. Udsigten er
derfor ikke alene noget der foregar 'derude’, men det kan derimod siges at land-
skabet, traeeerne og de “landlige” kvaliteter ogsa "virker” og i erfaringsmaessig for-
stand fungerer bade ved og i boligen. I interviewet keedes beboerens udtalte
veerdseettelse af lejligheden sammen med denne udsigt og det er tydeligt, hvor-
dan neerveeret af de ikke-menneskelige livsformer bidrager positivt til hans hver-
dag. Der foreligger desuden forskning som peger pa, at adgang og udsigt til
gronne omrader, planter og liv, kan veere led i at forbedre sundhedstilstanden
hos mennesker med forskellige kritiske sygdomme, saenke hejt blodtryk og re-

ducere stresssymptomer, men ogsa forbedre den generelle trivsel og velveere.”

Ogsa i denne henseende er neer- og lokalomradet vigtige "aktorer’, fordi de leve-
rer forskellige sansemaessige bidrag ind i de individuelle lejligheder. Lydene, sa-
vel som de syn, dufte og andre sanseindtryk, der tilsammen kan beskrives med
det abstrakte begreb atmosfeere,” er vigtige bestanddele i hverdagslivet. Umiddel-
bart kan disse bidrag se sma og mindre vaesentlige ud, men i en holistisk og sen-
sorisk opmeerksom forstaelsesramme er de pa alle mader med til at preege de liv,
som udspiller sig i eeldreboligerne. Arkitekterne Dominique Hauderowicz og
Kristian Ly Serena bruger begrebet gadens porpsitet’ til at indfange det faenomen,
at huse, boliger og gade gar i forbindelse med hinanden i den menneskelige er-
faringsverden. Vi kan teenke pa vinduer som et udtryk for denne "poresitet’, da
de netop lader os abne og lukke noget ydre ind, men ogsa lader det “indre rum’
komme til udtryk i det "ydre’. Neeromrddet finder vej ind i boligerne, som ogsa
boligerne ’straekker sig ud’ i neeromradet. Sidstneevnte kan fx opleves, nar man
gar tur i byen om aftenen, og oplyste vinduer giver fornemmelse af de vidt for-

skellige liv i lejlighederne bag glasfladerne, men som ogsa ’‘stremmer ud’ i

72 Se fx van Iperen, 1. D., Maas, J., Spronk, P. E. 2023. Se Rasmussen 2024 for en antropo-
logisk analyse af trivselsfremmende relationer mellem mennesker og andre dyr.

73 Se fx Albertsen 2013.

74 Se Hauderowicz og Serena 2019, s. 85-88.
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gadernes morke.” De eldre beskriver, hvordan forskellige former for informa-
tion og indtryk, visuelle savel som auditive og andre, ofte overskrider teersklen
mellem bolig og gade eller neeromrade, mellem offentligt og privat rum. Som
ovenstadende eksempler viser, er forbindelsen mellem disse domeener, og de sen-
soriske elementer der i erfaringsmeessig forstand overskrider graenserne mellem
ude og inde, mellem naeromrade, lokalomrade og boliger, yderst vigtige faktorer.
Mange af omradets beboere giver udtryk for, hvordan de udefrakommende ele-

menter er med til at ‘stemme’, tone og pavirke deres tilveaerelser.

Det, vi ogsa forstar med ordet ‘'omgivelser” har altsd en ofte overset betydning
som sensorisk miljg, hvilket understreger vigtigheden af beliggenhed og viser,
hvordan det er betydningsfuldt, hvilke sensoriske ‘ressourcer” og vilkar, der fin-
des omkring den individuelle bolig. Undersogelsen peger derfor pa, at neer- og
lokalomrade har en betydning for alle beboerne, uanset hvor meget de kommer
ud af deres bolig, og viser hvordan de star i et aktivt forhold til miljoet omkring
Guldbergs Have. Samme feenomen beskrives i en ny evaluering af fysiske og so-
ciale renoveringer af ti almene boligomrader i Danmark, hvor boligforskerne

Claus Bech-Danielsen, Marie Stender og Rikke Borg Sundstrup skriver at

”Selvom boligen ofte omtales som et privat helle, er der alligevel i inter-
viewene mange eksempler pa, at boligens fire vaegge ikke udger en skarp
men snarere en gennemtraengelig graense mellem den enkeltes rum og de

andre.” 76

Evalueringen viser desuden, hvordan en gruppe beboere, der iseer er ”aeldre,
syge og ensomme”,”” sjeeldent forlader deres boliger, hvorfor den primeere kon-
takt til andre mennesker sker med de bidrag, der treenger ind i privatsfeeren ude-
fra. Flere af disse personer forteeller om det liv, de kan observere gennem deres
vinduer, og som sker i uderum eller i andre boliger. I trad med fundene fra denne

undersogelse, beskriver evalueringsrapporten ogsa, hvordan andre sensoriske

75 Se ogsa Stender 2010.
76 Se 2025, s. 66.
77 Ibid.
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elementer som lyd og lugt fra de omkringboende er med til at pavirke livet blandt
de interviewede beboere, og hvordan de sensoriske elementer indvirker pa hver-
dagen i boligerne i bade positive og negative retninger. Boligens veegge og flader
kan derfor ikke forstas som egentlige afgreensninger udadtil, men derimod som

en slags gennemtraengelige membraner, der lader forskellige sensorisk informa-

tion passere og treenge bade ind og ud.

Foto: Faelleshave imellem to af bebyggelsens blokke og altaner med mange dbentstdende dore.

Den tidligere naevnte teenker, Timothy Morton, skriver at “verdner” — et begreb
der i denne sammenheeng ogsa kan overseettes med fx ‘rum’, ‘miljoer’, eller "sub-
jektive livsverdner’ — er perforerede og gennemtreengelige storrelser, hvilket
netop er grunden til, at de kan deles.” I forleengelse heraf kan ogsa boligen forstdis
som en verden, en enhed, der er “fuld af huller,”” perforeret og delvist abentsta-

ende, da indtryk fra ‘omgivelserne’ og det omkringvaerende;

78 Se Morton 2017, s. 13-18.
7 Morton 2017, s. 14.
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bernehavelegepladsen, luftrummet, byen (jf. “beliggenheden midt i Keben-
havn”), udsigten og treeet der bade "kan ses’ fra lejligheden og "ser ind’ i lejlighe-
den, og fuglenes pa samme tid fremmede og hejt veerdsatte verden pa den anden
side af vinduet, treenger ind i beboernes boliger og pavirker de hverdagsliv, som
findes bag vinduesglas, mursten, mortel, tapet og maling, og under tagfladernes
skiferbeleegning. Ifolge Morton er alt liv perforeret og denne "hullethed” reprae-
senterer de mader hvorpa individuelle tilveerelser og liv altid er viklet sammen
og forbundet med andre(s). Som mennesker er vi konstant pavirket af kraefter
der er uden for vores egen umiddelbare kontrol og som i bade lille og stor skala
er med til at forme vores livsbetingelser. Beliggenhed og karakteren af det om-
kringveerende miljo, er derfor af stor betydning, da boligens mikro-verden, det
vi kan finde pa at beskrive som “et privat helle”, eller “en hule”® er forbundet
med de omkringveerende verdener, og fordi den enkelte beboers trivsel er betin-
get af savel “indre’ forhold i den individuelle bolig, som af de "ydre” forhold, der

findes omkring den.

Beliggenhed, besag og infrastruktur

Et andet aspekt der knytter sig til beliggenhed og boligernes placering i byen,
lokalomradet og neeromradet, er de muligheder for regelmaessige besog af vig-
tige sociale forbindelser, som denne placering understotter. En kvinde beskriver,
hvordan hendes son kommer forbi til middag og spilleaften en gang om ugen.
En anden kvinde forteeller, at hendes son ofte overnatter pa hendes sofa og aktu-
elt bor hos hende i nogle uger, imens gulvet i hans egen lejlighed i bydelen reno-
veres. En mandlig beboer understreger, hvordan aldreboligens centrale place-
ring i bylandskabet gor det muligt for hans datter at komme pa regelmaessige og
veerdsatte besog; en form for besog der beskrives som en stor kvalitet pa tveers af
interviewene. Som det allerede er beskrevet i kapitel 2, star vigtigheden af dette
ekstra tydeligt frem i eksemplet med en kvindelig beboer, som flyttede til Guld-
bergs Have fra en provinsby andetsteds pa Sjeelland, med malet om at veere teet-

tere pa sin datter. Den relationelle teethed som beskrives af kvinden, understreges

8 Se uddrag pa s. 26.



LIVET | OG OMKRING ALDREBOLIGER: '| '| 5
EN ANTROPOLOGISK UNDERS@GELSE FRA KOBENHAVN

ved, at datteren ringer under det interview, som udferes i feltarbejdet. De to laver
aftale om, at datteren kommer forbi senere pa eftermiddagen, og de udveksler
korte nyheder, inden telefonforbindelsen afbrydes, og interviewet genoptages.
For en stor del af de aeldre beboere er forholdene til barn og andre neere relationer
muliggjort af seldreboligens geografiske placering, og som det er beskrevet an-
detsteds, har mange en livslang tilknytning til lokalomradet. Men ogsa for de
eeldre, der flytter til Guldbergs Have fra andre bydele i Kebenhavn, eller kommer
til udefra, har aeldreboligens beliggenhed, og den infrastruktur der omgiver bo-
ligen, afgerende betydning for, om de far besgg, hvor ofte disse besog sker, og

derfor om de er i stand til at opretholde vigtige sociale relationer til bern, familie,

venner og andre.

Foto: En af de to asfalterede veje ind pd omridet, der har parkeringsmuligheder

Lokalomrddets forankring i kroppen

I det folgende beskrives hvordan det at kende lokalomradet og at baere denne
viden med sig i form af en kropsliggjort erfaring, fremmer beboernes tilknytning

til deres individuelle bolig, og ogsa understotter deres trivsel pa mere generelle
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mader. P4 samme tid anskueliggores, hvordan eeldre med en mere mangelfuld
forstaelse for deres lokalomrade, kan have sveerere ved at integrere sig i deres
bolig og opna en bredere tilknytning og oplevelse af ssmmenhaeeng. I det forste
eksempel beskriver en mandlig beboer, hvordan han pa meget grundleeggende
mader er forbundet med det lokallandskab, boligen er placeret i. Historien er, at
han efter et sygdomsforleb er flyttet fra en gade pa Norrebro, hvor han har boet
i hele sit voksne liv, de sidste mange ar inden flytningen til Guldbergs Have, i en
lejlighed pa 36 kvadratmeter. Vi taler om forskellene pa den tidligere og nuvee-
rende bolig, og han beskriver sin glaede og taknemmelighed ved at veare flyttet

ind i den store toveerelses lejlighed.

Beboer: Ja, ja, jamen ogsa dem jeg far besog af, de siger da ogsa, “hold da
op”, og sadan... og, “hvordan fanden har du faet fat i den? (lejligheden,
red.)”, ikke. (begge griner)... Altsa, jeg har den udsigt der, og.... (peger fra
sofabordet og hen mod lejlighedens ene vinduesparti, red.). Jeg kan jo nae-
sten se ned til Norrebrogade, ikke? Hvis der ikke var et hus i vejen... Og en

kirke, og noget.

Interviewer: Ja. (begge griner) Som du selv siger, sd er der roligt her. Men
du er heller ikke langt fra en masse byliv, vel? Er det vigtigt for dig, at der

er den slags liv i neerheden?
Beboer: Ja. Ja, men det opseger jeg jo selv, ikke.

Beboeren artikulerer sin store glaede ved at bo i lejligheden, der, som han siger
det, ogsa udleser positive reaktioner fra mennesker, der kommer pa besgg. Han
har det godtiboligen og fremheever udsigten som en af de mange kvaliteter, han
satter stor pris pa. Dernaest sker der noget, som i udskriften ser ganske smat og
ubetydeligt ud, men som i interviewsituationen ved lejlighedens sofabord stod
meget klart frem. Beboeren siger, at han neesten “kan se ned til Nerrebrogade”,
og peger pa det vindue, der har udsigt i den retning. Fordi interviewet foretages
ved det lave sofabord, har ingen af os udsigt til andet end himlen. Men vi kender
begge bade bydelen og bygningens placering i lokalomradet indgaende. Nar be-
boeren tilfgjer, at han vil kunne se Norrebrogade, “Hvis der ikke var et hus i ve-

jen... og en kirke”, og andre visuelle forhindringer, der blokerer synets frie
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bevaegelse hen igennem landskabet til den trafikerede hovedare, som ligger fa
hundrede meter fra lejlighedens vinduer, er det, fordi han allerede har "set’ denne
gade i erfaringsmeessig forstand. Han kender omradet sa godt fra sitlivi bydelen,
at gaden treeder frem for ham, nar han sidder i lejligheden og forestiller sig ud-
sigten. Han har med andre ord en oplevelse af visuel adgang til Nerrebrogade,
bade nér han star ved vinduet og sidder i sin sofa. P4 baggrund af situationen
kan der argumenteres for, at han er i besiddelse af en form for rentgen-syn, der
tillader ham at se igennem de forhindringer, han meder, og som beskrives i ud-
draget; et etagebyggeri, kirken og de andre af byens elementer, som er imellem
ham og den velkendte gade. Selvom han ikke har boet i lejligheden sa leenge, er
han pa sin vis hjemmevant, fordi han har indgaende erfaring med den bydel, han
befinder sig i. Ved at treekke péa et feenomenologisk sprogbrug, kan det her siges,
at han er i besiddelse af en kropsliggjort viden, altsa en viden som er forankret i
kroppen, og som er tilegnet gennem erfaring. Samme kropsliggjorte viden er med
til at ‘informere” hans udsigt fra lejlighedens vinduer og dette pa en made, sa de
konkrete visuelle indtryk, der rammer hans nethinde, gér i dialog med den viden
han over mange ar har tilegnet sig. I denne forstand er udsigt, og i det hele taget
det "at se’, noget som overskrider det rent visuelle domaene, da synshandlingen i
hgj grad er knyttet op pa en reekke andre forudseetninger, der bl.a. hviler pa den
kropsliggjorte erfaring, der "ses med’.?! Lidt forsimplet kan det siges, at beboeren
kan se Norrebrogade fra lejligheden, at han ved, hvor han befinder sig, fordi han
lever med lokalomradet og -landskabet i kroppen. Tidligere i samtalen refererer
han til samme lokalkendskab, nar han forteeller, hvordan en kvalitet ved den nye
bolig er, at den er placeret sa tet pa hans tidligere nabolag. Som han beskriver
det, er der “ikke langt til noget” fra den nye lejlighed, da han ”... plejede at
komme nede i Rantzausgade, ikke altsa? Det er lige gennem Kirkegarden og sa...
(pause, red.)”. Igen viser formuleringerne, hvordan lokalomradet er integreret i

ham, og hvordan han traekker pa ‘et kropsliggjort landkort’, nar han beskriver

81 Se fx antropologen Robert R. Desjarlais” bog “The blind man: A phantasmography”,
2019.
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bydelen.®? At der “ikke er langt til noget” betyder mere preecist og konkret, at der
ikke er langt til noget af det, han kender og er tryg ved. Dette rummer ogsa kimen til
at forsta hans trivsel i eeldreboligen, som opstar i forleengelse af den tilknytning
og tryghed, han har etableret i lokalomradet over mange ar, og som ger det mu-
ligt fortsat at traekke pa dette kendskab. Han forteeller desuden i interviewet, at
Guldbergs Have var det eneste sted, han ville flytte hen, og at han var villig til at
vente leenge pa aeldreboligen. Ogsa denne prioritering forklarer han med en om-

fattende tilknytning til bydelen og dens landskab.

En anden beboer beskriver en lignende tilknytning til lokalomrade og -
landskab, men med andre fortegn. Da vi under et interview taler om, hvorvidt
beboeren foler sig hjemme, svarer han klart, at det gor han. Han forteeller at
denne folelse hurtigt indfandt sig efter indflytningen, men ogsa at én ting var

sveer.

Beboer: Det eneste, det var at... det var et nyt kvarter. Jeg har altid boet
ovre pa den anden side af kirkegarden. [...] Og beveaeget mig derovre om-
kring, ikke? Men altsd... man leerer det rimelig hurtigt, at kende de forskel-
lige veje og sa videre. Selvom det ikke er ret langt, sa er det et nyt sted, ikke?
Jeg har ikke vaeret vant til at veere herovre. Til at komme rundt herovre. Det
har veeret noget med, at... jamen jeg kunne kore ud pa Nerrebrogade, og sa

kunne jeg kore ind til byen eller ud af, ikke?
Interviewer: Ja. Det er en anden made at komme ind i verden pa herfra.

Beboer: Ja. Men altsa, alle de smagader herovre, dem har jeg aldrig beskaef-

tiget mig med.

Denne beskrivelse kan ligne en diametral modseetning til den forrige. Men kigger
man nermere pa indholdet, kommer nojagtigt de samme grundelementer til

syne. Beboeren forteeller, hvordan det har taget ham tid at etablere fodfeeste i det

82 Der traekkes her pa en socialgeografisk forstaelse af ideen om landkort’, som ikke bare
henviser til de objektive kvaliteter ved et landskab, men ogsa handler om de personlige
historier, erfaringer og erindringer, der hos mennesker er spundet teet sammen med
landskaber. Se fx Rebecca Solnits bog “Infinite city: A San Francisco atlas”, 2010.
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nye lokalomrade. Han er hurtig til at fole sig hjemme i boligen, men det med at
flytte over pa “den anden side af kirkegdrden” har udfordret hans forankring i
verden, hans kropsliggjorte forhold til byrummet og hans placering i det, og der-
med skabt en forstyrrelse af det, der populeert forstas med begrebet "stedsans’.
Som han siger, er der ikke stor afstand imellem den tidligere bolig og den nuvee-
rende, men udgangspunktet for at forstd og bevaege sig i byens landskab er alli-
gevel et helt andet. Han forteeller, hvordan hele hans made at orientere sig pa i
landskabet har haft brug for at blive tilpasset det nye sted. Behovet for tilpasning
bliver tydeligt, nar han beskriver, hvordan han har veeret vant til at kunne kore
op til Nerrebrogade og dreje den ene vej for at komme ind til byen, og den anden
for at bevaege sig i retning af ydre Norrebro. Pa den anden side af kirkegarden er
denne kropsliggjorte orientering i landskabet "vendt om’. Det, der ovenfor kaldes
for “et kropsliggjort kort’, skal med andre ord justeres og tilpasses den nye virke-

lighed, hans nye fysiske position og det lokalomrade han befinder sig i.

Begge eksempler viser, hvordan beboerne i Guldbergs Have er i et aktivt forhold
til det omkringveerende lokalomrade og -landskab. Det er ikke alene et sporgs-
mal om at kunne bevaege sig og finde rundt, men i hgj grad ogsa om at have en
fornemmelse for det sted i byen og verden, hvor de befinder sig. Eksemplerne
tydeligger, hvordan beboerne oplever at veere en del af lokalomradet, men peger
ogsd pa, hvordan deres trivsel og velbefindende til en vis grad er aftheengig af, at
deres ‘synkronisering’ med det omkringveaerende landskab er velfungerende. Det
treeder her frem, hvordan de zeldre beboere kropsligt og erfaringsmeessigt er for-
met af deres relation til landskabet og hvordan en opretholdelse af denne relation

er vigtig for deres hverdag.
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Foto: Udsigt over Guldbergsgade fra altan

Genkendelighed og orientering

Monstrene i materialet viser, hvordan beboere, der kommer til udefra, og som
flytter til fra andre dele af landet, til tider kan opleve at blive forvirrede. En
kvinde beskriver, hvordan hun somme tider er ”forkert vendt” i forhold til ver-
denshjornerne. Hun er flyttet til Kebenhavn fra Jylland, men har boet pa Norre-
bro i 10 &r, inden hun et halvt ar for interviewet flyttede ind i Guldbergs Have.
Hun er stadig ikke faldet helt pa plads og henviser til den samme proces som i
det ovenstdende uddrag,® men hvor kroppen endnu ikke er fuldt integreret i bo-
ligen og synkroniseret med positionen i det nye lokalomrade. Under interviewet
kommer vi til at tale om det ugentlige banko-arrangement i bebyggelsens feelles-
lokale, hvilket leder til en rundvisning i boligen, hvor hun udpeger de af omra-

dets bygninger, vi kan se fra hendes lejlighed. Jeg forteeller om et besog hos en

8 Se s. 118.
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beboer nogle dage forinden, hvor jeg ogsa blev vist rundt, og baseret pa oplys-
ningen om, at den lejlighed havde to altaner, geetter hun pa, hvor den er placeret.
Undervejs i den feelles afsggning udbryder beboeren, i en lettere frustreret tone,
”Jamen, jeg vender altsa forkert her”. Vi bevaeger os hen til altanderen og kvin-
den forklarer, i hvilke bygninger de forskellige aktiviteter foregar. Igen siger hun,
“Det er sjovt, for jeg er altsa forkert vendt somme tider her.” Det, hun henviser
til to gange inden for meget kort tid, er en forvirring i forbindelse med orientering
og placering i bade neeromradet og lokalomradet. Selvom den tidligere lejlighed
ogsa la pa Nerrebro, er den nuveerende aeldrebolig placeret i et andet forhold til

verdenshjernerne, men ogsa et nyt sted i lokallandskabet.

Andre stedsspecifikke sensoriske ‘markorer” er med til at skabe de seldres forhold
til lokalomradet og hjelper dem med at orientere og finde sig til rette. Flere be-
boere naevner redningshelikopteren, der ogsa er beskrevet i et uddrag ovenfor,3
og som flyver taet hen over boligomradets tage, nar den er lettet fra eller skal til
at lande pa Rigshospitalet. Selvom lyden og fornemmelsen af de roterende pro-
peller begejstrer nogle og irriterer andre, er den karakteristiske lyd med til at give
beboerne en fornemmelse af lokalomradet og deres placering i det. Overflyvnin-
gen er en slags lydmeessig signatur, der placerer bade omrade og boliger pa det
kebenhavnske landkort. Andre forteller om kirkeklokkerne fra kirkerne i neer-
heden, hvis lyd for nogle blot er med til at tilfore stemning til livet i lejlighederne
og minde om disse bygningsveerker i lokalomradet. Hos andre refererer lyden til
aktiviteter og mennesker, som de er forbundet med i regi af kirkelige tilbud, de
gor brug af i hverdagen, eller de mange begravelser, nogle har deltaget i. Ogsa
denne type stimuli bliver over tid til en kropsliggjort viden, der er med til at sikre
beboernes forankring i lokalomradet, og som derved skaber en forbindelse mel-

lem de individuelle liv i eeldreboligerne og det omkringverende lokallandskab.

Analysen viser, hvordan de mange sensoriske elementer, som kendetegner hver-
dagslivet i zeldreboligomradet, er afgorende for beboernes oplevelse af at veere i

kontakt med den omkringvaerende verden, men ogsa fremmer en forankring af

84 Se s. 109.
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bade kropslig og mental karakter. En af de interviewede beboere er flyttet til fra
Vesterbro. Selvom hun har haft sin bolig i tre ar, savner hun stadig den gamle
bydel, hvor hun har boet det meste af sit liv. Da der i interviewet sporges til, hvad
det er, hun savner, svarer hun, at ”der var mere sammenhold” pa Vesterbro. Som
hun forteeller det, handler dette sammenhold om bade sociale relationer og en
mere diffus og svaert beskrivelig forankring i det tidligere lokallandskab. Kvin-
den forteeller, hvordan hun flyttede ind i aeldreboligen i forleengelse af hendes
mands og sens naesten samtidige ded, og da jeg sporger, om det kunne mindske
hendes sorg at forlade det lokalomrade, som de mange minder er forankret i,
svarer hun, at det ikke var tilfeeldet, men at det tveertimod ”... blev veerre ind
imellem.” Interviewet viser ogsa, at hun pa en raekke mader seetter pris pa livet i
eeldreboligen, og at hun, selvom hun neerer et tydeligt savn til den tidligere bydel
og alt det, Vesterbrolandskabet indeholder af historier og levet liv, har fundet vej

til en tilveerelse pa Norrebro, som hun befinder sig godt i.

Eksemplet peger pa, hvordan der efterlades noget, ndr man som mangearig be-
boer i et omrade forlader det for at etablere sig et nyt sted. Det viser ogsa, hvor-
dan arbejdet med at finde sig til rette i et nyt lokalomrade kan veere en lang pro-
ces, fordi tilknytning og opndelse af tryghed relaterer sig til en reekke faktorer,
som har at gore med det sanselige og kropsliggjorte domaene. At flytte til en ny
bydel, men ogsa det at flytte til et nyt sted i et allerede velkendt lokalomrade, kan
altsa bevirke en form for rumlig-orienteringsmeessig forstyrrelse, der fordrer en
‘rekonfiguration’ af kroppen og en ‘omstilling” af den viden, vi som mennesker
betjener os af, uden nedvendigvis at veere bevidste om det. Analysen viser ogsa,
at det kan tage tid at opna tilknytning og tryghed i en sammenhaeng bestemt ved
nye koordinater pa landkortet, eller i en bolig der er anderledes vendt i forhold
til verdenshjornerne. Flytning til et nyt lokalomradde kan udgere et voldsomt
brud med en etableret stedstilknytning, ogsa selvom de mennesker, der tidligere

udgjorde en vigtig del af stedet, ikke leengere findes.

Sammenfatning

Kapitlet ser neermere pa, hvordan livet i den individuelle eldrebolig er forbundet

med det omkringveerende landskab og milje. Udgangspunktet tages i den
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tidligere introducerede analytiske opdeling mellem de tre domeener individuelle
boliger, naeromrdde og lokalomride, og kapitlet viser, hvordan beboernes liv i deres
lejligheder pa en reekke mader er i teet berering med det milje og landskab, disse

boliger er placeret i.

Analysen peger pa, hvordan neer- og lokalomradet finder ind i beboernes lejlig-
heder, og hvordan de stimuli, der kommer til boligen "udefra’, derfor er med til
at indramme og pavirke livet og hverdagen i boligerne pa meget konkret made.
Mange af disse pavirkninger inviteres aktivt ind af beboerne, da de bidrager til
at fremme trivsel og velveere. Analysen viser, hvordan det, der ofte beskrives som
mere passive ‘'omgivelser’, ogsa kan forstas som vigtige "aktorer’ i hverdagslivet,
fordi boligen i erfaringsmaessig forstand ikke er afgraenset fra den omkringvae-
rende verden, men derimod bedre kan beskrives som en “perforeret’ og "hullet’
enhed, der implicerer udveksling af stimuli og indtryk mellem "ude’ og “inde’.
Boligens placering i neer- og lokalomradet er derfor af stor betydning, fordi livet
i den individuelle boligs mikro-verden er forbundet med de omkringveerende

domeener.

Et andet aspekt, der knytter sig til aeldreboligernes beliggenhed og geografiske
placering i bade by, lokalomrade og neeromrade, er de muligheder for regelmaes-
sige besog af vigtige sociale forbindelser, som denne placering understotter. Ved-
ligeholdelse af forhold til bern, familie og andre kan ogsa vaere betinget af zeldre-
boligens geografiske placering, da mange beboere har en arelang tilknytning til
lokalomradet, hvor ogsa familieere relationer og venner er bosat. Men aeldreboli-
gens og eldreboligomradets beliggenhed, og den infrastruktur som omgiver
Guldbergs Have, har ligeledes stor betydning for beboere, der kommer fra andre
dele af Kebenhavn og flytter til udefra, da offentlig transport og fysiske forhold

som gode parkeringsmuligheder understotter regelmaessige besog.

Kapitlet fokuserer ogsa pa forholdet mellem de zldres indgaende kendskab til
lokalomradet og trivsel og velveere i @eldreboligen. En mangearig hjemmevan-
thed i bydelen og dens landskab kommer hos nogle beboere til udtryk som det,
der beskrives som “et kropsliggjort landkort’. Deres kropslige-rumlige erfaring i
lokalomradet er med til at fremme trivsel i eeldreboligen, fordi de har en grund-

leeggende relation til lokalomradet, og fordi tilknytningen til det landskab,
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eeldrebolig og bebyggelse ligger i er forankret i kroppen. De aldre kan saledes
flytte ud af tidligere lejligheder i lokalomradet og ind i Guldbergs Have, og op-
leve kontinuitet, tryghed og ro. Kapitlet viser ogsa, hvordan flytning over selv
kortere fysiske afstande kan skabe forstyrrelser i det kropsliggjorte landkort, eller
det, vi populeert henviser til som "stedsans’. Eksemplet er en beboer, der flytter
fra et kvarter pa den sydvestlige side af Norrebrogade til den nordestlige side pa
”den anden side af kirkegarden”. Analysen peger saledes pa, hvordan et aktivt
forhold og kendskab til det omkringvaerende lokalomrade- og landskab ikke
alene understotter de aeldres bevaegelse og evne til at finde rundt, men ogsa deres
mere grundleeggende fornemmelse for det sted i byen og verden, hvor de befin-

der sig og bor.

Ogsa nar det vedrorer genkendelighed og orienteringsevne spiller forholdet til
lokalomradet ind pa beboernes hverdag. Blandt de aeldre, der kommer udefra,
enten fra andre dele af landet eller andre dele af Kebenhavn, kan processen med
at ’synkronisere’ med neer- og lokalomradet tage tid. Her har placeringen i lokal-
landskabet og boligens forhold til verdenshjernerne en betydning. Analysen vi-
ser, hvordan stedsspecifikke sensoriske ‘markerer” er med til at skabe beboernes
forhold til de lokale omgivelser, og at stimuli med seerlige ‘signaturer” understot-
ter orientering og tilegnelse af det omkringveerende landskab. Sensoriske pavirk-
ninger fra lokalomradet tilforer en bade defineret og mere uklar stemning til livet
i de individuelle lejligheder, og hos nogle beboere henviser disse “signaturer” til
sociale relationer og tilbud i det omkringveerende bylandskab. Disse stimuli bli-
ver over tid til en kropsliggjort viden, der forankrer beboerne i lokalomradet og

skaber forbindelser mellem livet i 2eldreboligen og det omkringvaerende byland-
skab.

Der peges dertil pa, hvordan seldre mennesker med etablerede liv i rumlige-so-
ciale ssmmenheenge som byer, bydele og lokalomrader ogsa altid efterlader no-
get, nar de flytter. Arbejdet med at finde sig til rette i et nyt lokalomrade kan veere
en lang og kreevende proces, fordi tryghed som er grundlagt over mange éar, og
som ofte er af bade folelsesmaessig, social og rumlig karakter, forstyrres og for-

drer en 'rekonfiguration” af den kropslige viden. Det kan tage tid at opna tryghed
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og tilknytning i en bolig, der er anderledes vendt i forhold til verdenshjernerne

og ligger et andet sted, i et lokalomrdde med nye sensoriske stimuli.

Kapitlet anskueliggor, hvordan der findes en reekke betydningsfulde overlap og
forbindelser imellem de individuelle aeldreboliger, neeromradet i Guldbergs
Have og det omkringveerende lokalomrade pa Nerrebro. Analyserne peger pa,
hvordan beboernes kropsliggjorte viden, og en dertil knyttet fortrolighed med
lokalomrédet, spiller en afgerende rolle for den proces, det er at flytte ind i en
eeldrebolig. "Udefrakommende’ sensoriske elementer besidder en udtalt vigtig-
hed, nér det handler om genkendelighed, orientering og bestraebelser pa at hjem-
liggore en ny eeldrebolig i et omrade, det eeldre menneske har sparsom eller ingen

forudgaende erfaring med.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e Det er vigtigt at have blik for, hvilke elementer, der findes omkring den
individuelle seldrebolig, da pavirkninger fra sdvel neeromrade som lokal-
omrdde "finder ind” i den "perforerede’ individuelle bolig og derfor pa-
virker hverdagslivet her.

e Udsigt, og det som kan ses, men ogsa det som kan hores, fornemmes og
‘meerkes’, indvirker pa hverdagen i boligerne i bade positive og negative
retninger.

e Opmerksomhed pa trivselsfremmende sensoriske elementer som fx ud-
sigt til vegetation eller dyreliv, eller muligheden for at lukke stimule-
rende lyde og andre sanseindtryk ind ad vinduer og dere, kan veere
kilde til trivsel blandt beboere i aeldreboliger.

e Aldreboligers geografiske placering kan bidrage til at muliggere (eller
det modsatte) besog fra familie, venner og andre og dermed understotte
det sociale liv blandt beboere i boformen. Forhold som generel infra-
struktur, offentlig transport og tilkerselsmuligheder samt parkeringsfaci-
liteter kan understotte besggsfrekvensen til boligerne udefra.

e Tlytning til en bolig i et velkendt lokalomrade understotter nye beboeres
integration i aeldreboligen, da det omkringvaerende landskab og det om-

rade boligen er beliggende i, ’kendes med kroppen’. Seerligt blandt aeldre
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mennesker, der har veret igennem sygdomsforleb og lever med folger
heraf, kan flytning til et allerede velkendt lokalomrade veere led i at sikre
en behgvet kontinuitet, der understotter oplevelsen af sammenhaeng og
mening i hverdagslivet.

Beboere med et kropsliggjort og forudgaende/indgaende kendskab til det
konkrete lokalomrade opnar hurtigere folelse af hjemlighed i den nye bo-
lig, da de bygger videre pa en allerede eksisterende tilknytning og krops-
ligt indlejret viden om det konkrete landskab, de befinder sig i.

En ’synkronisering’ med og i det landskab, som omgiver aldreboligen,
kan bidrage til at understotte nye beboeres forankring i omradet, men
ogsa sikre genkendelighed og kontinuitet blandt mennesker med en for-
udgaende relation til det lokale landskab.

Flytning til et nyt omrade kan indebeere et brud med en kropslig-rumlig
sikkerhed og orienteringsevnen. Nye beboere i eeldreboliger kan med
fordel understottes i en tilegnelse af lokallandskabet, der vil bidrage til
styrket fornemmelse for deres nye placering i verden, og herved ogsa
forbedre forudseetningerne for en hurtigere integration i de individuelle

boliger.
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Kapitel 9: Aldreboligens sam-
fundsmceessige funktion

Rapportens analyser afspejler, hvordan aeldreboligen som boligform og socialpo-
litisk tilbud spiller en vigtig rolle for beboerne i Guldbergs Have. Undersogelsen
viser, at betingelser og vilkar, der ofte beskrives med termer som ”social udsat-
hed”, ”skrebelighed” og ”sarbarhed”, kommer til udtryk blandt de zeldre, som
bor i omradet, og gavmildt har delt ud af deres betragtninger. Den tydeliggor
ogsa, hvordan erfaringer med udsathed manifesterer sig pa forskellige mader, da
de ikke kun kan knyttes til bestemte sociogkonomiske parametre som fx uddan-
nelsesniveau, arbejdsliv, familieforhold og skonomi. Sociologen Jorgen Elm Lar-
sen skriver, at arbejdet med at definere og bruge begrebet "social udsathed’ udger
et minefelt, da termen optraeder og udleegges pa vidt forskellige mader pa tveers
af kontekster og derudover forandrer sig lobende.® Larsen advarer mod fastlaste
opfattelser af ideer om det "socialt udsatte” og det, der i sociologisk sprog forkla-
res ved at skelne mellem ‘'normalt’ og "afvigende’, hvoraf social udsathed knytter
sig til sidstneevnte. Man skal sdledes veere papasselig med at stemple®® nogen,
eller noget, som socialt udsat, og vaelge sine ord med omhu. Nar jeg her anvender
begrebet, er det fordi det kan veaere med til at tydeliggore den vigtighed, bofor-
men har for de eeldre i Guldbergs Have, og dermed understotte argumentationen

for eeldreboligens betydning blandt mennesker, der lever med lignende vilkar.

Feltarbejdet har vist, hvordan sterstedelen af beboerne er berert af social udsat-
hed i forskellige variationer. Den udsatte-position, der i forskningslitteraturen
ofte knyttes til grupperinger, som deler bestemte sociookonomiske karakteri-
stika, er fremtreedende blandt disse seldre — uanset deres livsbane og tidligere

tilknytning til fx arbejdsmarked, deres familie, venner og aktuelle skonomiske

8 Se kapitel 1 i udgivelsen “Forstaelser af begrebet social udsathed”, 2009.

% Et begreb der i en sociologisk tradition ogsa har sin helt egen betydning, se fx Goffman
1963.
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situation. Undersogelsen viser, hvordan zldreboligen, der med et sociologisk
udtryk kan forstds som en ‘samfundsinstitution’, i praksis er et helt afgerende
tilbud i understottelsen af de seldre beboeres tilveerelse, uagtet det liv, de har le-

vet frem til indflytningen.

FAldreboligen som et veern

Tildelingen af en aeldrebolig er betinget af en visitationsproces, hvor beboerne
inden deres indflytning har veeret igennem en vurdering af deres personlige for-
hold, og hvor det er fundet, at de kvalificerer sig til boformen. Det kan derfor
siges, at de i udgangspunktet alle har knyttet en form for skrebelighed og udsat-
hed til deres tilveerelse. Kriterierne for at blive indstillet til en seldrebolig i Ko-
benhavns Kommune er, at man ikke har mulighed for at indrette en eksisterende
bolig, sa den stemmer overens med det aktuelle personlige funktionsniveau, at
man ikke kan ga pa trapper, har behov for en bolig hvor kerestol, rollator eller
seerlige hjeelpemidler eller arbejdsredskaber kan anvendes, eller at man har et
andet dokumenteret handicap.?” Som visiteret beboer til en eeldrebolig er man
allerede i udgangspunktet berert af sarbarhedsproblematikker, der er helbreds-
og funktionsmeessige. Der bor desuden aeldre mennesker i Guldbergs Have, som
har erfaringer med udsathed af en social karakter, enten i kombination med fy-
sisk funktionssvaekkelse, eller som den primeere betingelse, der forer til deres

indflytning i boformen.

Et eksempel pa udsathed blandt beboerne, og som tildelingen af en eldrebolig
kan veere med til at mindske, optraeder hos en kvinde, der pa tidspunktet for
undersggelsen havde boet to og en halv maned i sin seldrebolig. Hun beskriver

boligens betydning for hendes hverdag pa felgende made.

“Den betyder meget, for jeg har ikke haft min egen bolig i mange, mange
ar. De boliger, jeg har haft, har veeret hos keerester og sddan. Og sa har jeg
s& boet i min svigerindes lejlighed til det sidste her (i forbindelse med et

sygdomsforleb der medferte hospitalsindleeggelse, genoptreening og steerkt

87 Aldrebolig | Kebenhavns Kommunes hjemmeside (kk.dk) (tilgaet d. 15. august 2025)
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nedsat mobilitet, red.) ... Den betyder alt. Bare det, at jeg har mit eget navn
pa postkassen... det er fandeme bare sa dejligt, ikke. At det er mit eget... I
mange ar har jeg ikke haft min adresse der, hvor jeg boede, s& nu har jeg
et... et stapunkt. Og sa kan jeg lukke deren og sige, ‘rend mig i reven’ (gri-

ner).”

Det star meget tydeligt frem, hvordan @eldreboligen har markeret en livseendring
i kvindens tilveerelse. Et invaliderende sygdomsforleb er den primeere arsag til
hendes indflytning, men som beskrivelsen ogsa viser, har hendes boligsituation
veeret yderst skrobelig igennem det meste af hendes voksne liv. Navnet pa post-
kassen og det, at hun efter sin indflytning i det hele taget har egen postkasse,
bliver brugt som billede pa den stabilitet og nye fase i hendes liv, hvor hun har
en bolig hun kan kalde sin egen, med alt hvad dette indebeerer i oplevet auto-
nomi, tryghed og sikkerhed. Hun har igennem sin tilveerelse boet hos andre uden
kontrol med sin boligsituation, men indflytningen i hendes “eget” giver hende
det, hun kalder et “stapunkt”. Sygdomsforlebet har gjort hende mere sarbar, og
hun har med alderen fundet det stadig mere belastende og uholdbart at veere
athaengig af andre, men ikke oplevet mulighed for at vriste sig fri af disse atheen-
gighedsforhold og bindende relationer. Hun finder derfor en bade behovet og
veerdsat frihed forbundet med det faktum, at lejekontrakten baerer hendes navn,
og at hun i den etvaerelses bolig for forste gang i meget lang tid kan opleve stabi-
litet, ogsa fremadrettet. Den samme oplevelse af ro og stabilitet reflekteres i
mange andre interviews, hvor det tydeligt treeder frem, at eeldreboligerne leverer
en tryg ramme om livet for mennesker, der foruden dette tilbud ville veere berert

af tiltagende sarbarhed og social udsathed.

Sarbarhed, identifikation, ensomhed oq ’kollektiv skrabelig-
hed’

Det er et velkendt tema i aldringsforskningen, at alderdommen indebeerer erfa-

ringer med tiltagende skrobelighed pa savel individuelle og kropslige niveauer,



'| 3 O LIVET | OG OMKRING ALDREBOLIGER:
EN ANTROPOLOGISK UNDERS@GELSE FRA KOBENHAVN

som pa sociale niveauer.®® Der viser sig en reekke skrgbeligheder, som handler
om bade egne kognitive, sensoriske og kropslige funktioner,® men ogsa de rela-
tionelle og sociale strukturer omkring det enkelte menneske svaekkes og antager
nye former i senlivet. Dette tema er berort i flere af rapportens kapitler. Udgangs-
punkterne for beboerne er forskellige, nar det kommer til kropsligt og kognitivt
funktionsniveau og sociogkonomiske faktorer — nogle kommer med storre over-
skud og flere ressourcer end andre, og nogle med flere funktionelle sociale rela-
tioner og en bedre personlig skonomi, end de mennesker de bor ved siden af. Et
gennemgaende monster er, at alle beboernes omgangskreds og netveerk lebende
indskreenkes, og at deres mobilitets-radius og fysiske funktionsniveau ligeledes

sveekkes i lgbet af den tid, de bor i deres aldrebolig.

P& det sociale niveau opstar en gradvist tiltagende isolation og ensomhed blandt
mange, nar de mister relationer til familie, venner og bekendte. Det er en proces,
som har betydning for oplevelsen af kontinuitet, socialt tilhersforhold og me-
ningsfuldhed. Den eneste af undersogelsens 16 interviewpersoner, der udtaler,
at hun ikke er glad for at bo i sin bolig, og i ovrigt oplever en splittelse og dob-
belttydighed omkring det at bo i omradet helt generelt, knytter netop sine beskri-
velser til det forhold, at hun i sin tid som beboer i Guldbergs Have har oplevet et
omfattende og personligt belastende socialt tab af mennesker, hun har kendt i

omradet:

Interviewer: Nar du siger, at du ikke er glad for at bo her, hvad handler det

sa om?

Beboer: Jeg er ikke glad for at bo her, fordi vi er gamle alle sammen, og sa
der den ene, s& der den anden... og... dem jeg leerte at kende dengang, jeg

flyttede ind... de er vaek alle sammen naesten.

Interviewer: Ja, de er dede, eller hvordan?

8 Se fx Abrahamsson 2015; Jensen 2023.

89 Rasmussen, Swane & Winther 2020.
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Beboer: Ja, men sadan er det... derfor kan jeg ikke lide at leere nogen at
kende, for jeg teenker, at hvis nu vedkommende er syg og dor fra mig. Det
vil da veere sa frygteligt. Jeg har veeret til s& mange begravelser, og nu gar

jeg ikke til begravelser leengere.

Kvinden beskriver, hvordan erfaringen af dedsfald blandt bekendte og naboer er
med til at rammesaette hendes veerdseettelse af at bo i boligen og omradet. I denne
henseende er sammensatningen af beboere i aeldreboligomradet med til at un-
derstrege, at beboerne befinder sig i den sidste del af deres liv, og at livet i denne
fase er skrgbeligt. I kvindens tilfeelde har oplevelsen med sociale tab resulteret i

en tilbageholdenhed, nar det kommer til etablering af nye relationer.*

Hos andre beboere findes en lignende erkendelse af alderdommens sociale og
eksistentielle vilkar, men ogsa en accept af, at livet ma ga sin gang, og at erfarin-
gerne med sociale tab horer til denne livsfase. I det folgende uddrag fra et inter-
view med en mandlig beboer, lyder en variation over fortellingen om den feelles

skrabelighed i eeldreboligomradet pa folgende méade.

”Jon, forstar du, at blive eeldre det er, at ens kammerater og venner falder
fra. Og mange af dem er yngre end mig. Jeg havde tre veninder her i Guld-
bergs Have. Vi gik til selskab sammen, i biografen og i teatret sammen, ikke.
De er dode alle tre, og de var yngre end mig. Den ene var naesten 15 ar yngre
end mig... Det er sidste station her jo, for mange. Ja, og sgu nok ogsa for
mig, ikke. Men vi har vores klubber, vi kommer i. Vi har en lille selskabs-
klub, vi kommer i hernede, ikke, og far et par oller og et par vand og sddan

noget, ikke.”

Som det ses, har denne beboer en mere afklaret holdning til sociale tab i netveer-
ket. Han udviser en accepterende indstilling og beskriver de oplevede dodsfald
som en mere ‘naturlig’ folge af at bo mange aeldre mennesker i det samme om-
rade. Han er ogsa i stand til at se fremad og finde de sociale muligheder, bolig-

omradet stadig besidder, som nar han gar fra beskrivelsen af de tre mistede

% Se Rasmussen 2019, s. 170-174 for en udbygget analyse af denne tilgang til socialt liv
og det der beskrives som “social afholdenhed’ blandt ‘useedvanlige aldre” i Kebenhavn.
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veninder til at forteelle om det klub-tilbud, som er en af omradets beboerdrevne
aktiviteter. Han bruger et kollektivt vi, nar han siger at ”vi har vores klubber, vi
kommer i”, hvilket peger pa den feellesskabsfolelse og identifikation, han oplever
at dele med andre af omradets beboere. Men der er ingen tvivl om, at deden er
neerverende og kontinuerligt til stede i Guldbergs Have, noget som ogsa har vist
sig under min egen gang i omradet, med skarpt oplyste lejligheder og synet af
arbejdende handverkere med istandsaettelses- og maleopgaver, der jeevnligt gor
lejemal klar til nye beboere, efter at de tidligere er afgaet ved deden. Som det
siges i uddraget ovenfor, er det ”sidste station her jo, for mange. Ja, og sgu nok

ogsa for mig, ikke”.

Som det er alle steder, hvor mennesker bor der om der, er nogle udadgaende og
feellesskabsorienterede og andre i hgjere grad optaget af det neere omkring deres
egne boliger og dyrker det private mest. Det er beskrevet i bl.a. kapitel 4 og 7,
hvordan de interviewede aldre befinder sig meget forskellige steder pa dette
spektrum. Nogle har daglige ture og eerinder i omradet, bydelen og byen, andre
opholder sig mest i deres lejlighed med sparsom eller tet pa ingen kontakt med
de omkringboende. Men som det ligeledes er beskrevet, er omradets beboere
ogsa altid en del af hinandens hverdagsliv. At bo i en lejlighed, en opgang og et
etagebyggeri er at veere eksponeret for en vedvarende fornemmelse af andre
mennesker og deres liv. At bo i en etageejendom, der huser aeldreboliger, er ogsa

at veere omgivet af andre seldre mennesker, og at veere vidne til deres ded.

I forleengelse af denne analyse star det klart, hvordan aldreboligomradets orga-
nisering kan siges at lede til modsatrettede oplevelser blandt de aldre. Beboerne
profiterer af den identifikation og mulighed for at omgas, spejle sig i og veere
omgivet af andre seldre mennesker. I boligerne og omradet lever de teet pa og
sammen med andre, de deler en lang reekke vilkar og erfaringer, hvilket leder til
en samhorighedsfelelse blandt mange beboere. Parallelt med dette bidrager det,
der i forleengelse af arbejdet kan forstds som en "kollektiv skrobelighed’, og som
billedligt talt er den anden side af samme mont, til en udsathed, som er socialt
betinget, og hvor selvsamme eksponering for en hej koncentration af mennesker
i den sidste del af deres liv gor alvorlig sygdom og dedsfald til meget naervee-

rende hverdagsfenomener. Det faktum, at beboerne er visiteret til
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eldreboligerne pa baggrund af bestemte behov og dertilhgrende skrobeligheder,
bidrager yderligere til beboergruppens seerlige sammenseaetning, der bestar af ael-
dre mennesker, hvor kognitive, sensoriske og kropslige funktionstab er fremtrae-
dende. Summen af denne samlede maengde betingelser blandt de eldre i Guld-
bergs Have er derfor med til at fremme den oplevelse af kollektiv social skrgbe-
lighed, som begge de ovenstdende interviewuddrag rummer. I den forstand kan
det siges, at aeldreboligomradet som levemiljo er led i at “producere” en sarbar-
heds-bevidsthed og -erfaring blandt beboerne, som de ikke pa samme made ville
veere berort af, hvis de boede i mere heterogent og blandet boligbyggeri. Bebo-
erne er alle eksponeret for denne dimension, enten direkte i form af personlige
relationer til andre beboere, mere indirekte igennem den socialt interesserede
samtale og nyhedsstrem, som mange deltager i pa forskellige mader, eller via det
diffuse og sensorisk betingede neerveer af andre, som ogsa kendetegner udveks-

lingen mellem mennesker i omradet.

Udsathed viser sig her som et feenomen, der overskrider det individuelt oriente-
rede domeene, og som derfor ikke alene handler om de personlige forhold, bebo-
erne bringer med sig ind i eeldreboligomradet. Det er i lige sa hej grad en proces,
som fremmes af social, kropslig og sensorisk involvering, og hvor de forskellige
skrebeligheder og vilkar, de aeldre hver iseer har med sig, indgar i et mere-end-
individuelt samspil. Udsathed kan saledes ogsa forstds som noget, der forsteer-
kes, ndr mennesker med eksisterende skrgbeligheder og sarbarheder i deres liv,
bor og lever sammen, og det er denne dimension, der peges pa af den kvindelige
beboer i afsnittets forste uddrag. Hvor udsathed ofte teenkes som noget, der ud-
springer af forudgdende sociale, kropslige og/eller skonomiske omstendighe-
der, og som individet derfor beerer med sig, peger undersggelsen ogsa pa dette
feenomen som en proces, der kan have en dynamisk og kollektivt konstitueret
karakter — en kollektiv skrgbelighed - som kan blive fremkaldt eller yderligere
forsteerket, nar mennesker flytter bopeel, bor sammen eller samme sted, eller ind-

gar i andre relationer praeget af udveksling og gensidig involvering.’! Dette

1 Denne analyse er inspireret af samme interaktionistiske tankegods (Blumer, 1969;
Goffman, 1959), som underbygger skrivningen pa s. 61.
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foregar ogsa, selvom disse personer har ndet en alder, hvor de i mange sammen-

heenge teenkes som "feerdige’ og maske som “afklarede” individer.

Undersogelsen viser, at storstedelen af de interviewede beboere alligevel frem-
heever de mere positive aspekter ved deres sameksistens med andre beboere i
Guldbergs Have. Afsnittets andet interviewuddrag repreesenterer dette monster
i materialet, hvor beboere anerkender og accepterer, at de i eeldreboligomradet
er eksponeret for hinandens skrgbelighed og sarbarhed, men i hojere grad frem-
haever de relationelle og praktiske muligheder og den sociale identifikation. De
positive aspekter af problemstillingen opvejer hos de fleste zeldre de elementer,

de beskriver som negative og sveere.

Der er tale om en balance. Beboernes udtryk for trivsel knytter bl.a. an til eldre-
boligomréadets stemningsmaessige elementer. Som tidligere beskrevet er det fx
lyden af legende bern fra de omkringliggende paedagogiske daginstitutioner,
som flere beboere bade neevner de positive virkninger af og tilkendegiver at
veerdseette og lukke ind i deres boliger gennem abentstdende dere og vinduer.
Men ogsa de syngende og visuelt stimulerende fugle og “landlige” kvaliteter,
som neromradet i gvrigt indeholder, fungerer som stabiliserende faktorer. Disse
pavirkninger og stimuli udger aktivt et lod pa den veegtskal, der opvejer de mere
sveere og personligt konfronterende aspekter af at bo blandt andre "gamle’ og
‘syge’ mennesker. Den samme positive virkning tilskrives de rumligt og materi-
elt passende boliger og udeomrader, de sociale aktiviteter i og uden for Guld-

bergs Have, og de andre kvaliteter som er beskrevet i lobet af rapporten.
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A WA
BRI i DY FCEBK

I det storre perspektiv er denne indsigt derfor ogsa et argument for eeldreboligen
som et nedvendigt og vigtigt socialpolitisk tilbud til eeldre, og til mennesker der
af andre arsager kvalificerer sig til denne boligform. Boligforskerne Rikke Skov-
gaard Nielsen, Hans Thor Andersen og Lene Wiell Nordberg beskriver, hvordan
almennyttigt og socialt boligbyggeri er vokset ud af velfeerdsstatens organisering
og sdledes udger et essentielt element i hele den danske velfeerdsmodel.?? De vi-
ser, hvordan det sociale boligbyggeri i stigende grad er blevet utilgeengeligt for
en bredere gruppe af mennesker, da historiske beveegelser i beboersammenseet-
ning og -dynamikker har ledt til almennyttige selskabers indfering af nye poli-
tikker og styringstiltag. At ansege om og fa en bolig i et socialt og alment bolig-
byggeri er derfor blevet sveerere at gennemskue, forbundet med flere bureaukra-
tiske procedurer og dermed ogsa mere komplekst for boligsegende at navigere i.
Konsekvensen er, at de mest treengende og udsatte mennesker — de grupper som

boformen i udgangspunktet er tilegnet — paradoksalt nok har faet sveerere ved at

% Se artiklen ”Taking the social out of social housing? Recent developments, current
tendencies, and future challenges to the Danish social housing model”, 2023.
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opna adgang til almene, billigere og gode boliger. I forleengelse af denne udvik-
ling, men ogsa i forleengelse af en generel social-, velfeerds- og eeldrepolitik, er
eeldreboligen en stadig vigtigere boform for de mest udsatte, sdrbare og skrebe-

lige grupper af danske zeldre.

Sammenfatning

Med udgangspunkt i underseggelsens empiri og et socialgerontologisk rationale
peger dette kapitel pa, hvordan sarbarhed og skrebelighed horer den senere al-
derdom til som et grundvilkar. I forleengelse heraf argumenteres der for, at der
med fordel kan opereres med en bredere forstaelse af social udsathed og dertil-
herende begreber, nar det vedrerer beboere i eeldreboliger. Kebenhavns Kom-
mune visiterer til boformen gennem en vurdering af ansogeres funktionsniveau

og dertilherende behov, og denne vurdering kvalificerer til eeldreboligen.

Storstedelen af beboerne i Guldbergs Have er berort af en udsathed, som invol-
verer flere aspekter og derfor ikke alene kan bestemmes ud fra de faktorer og
parametre, der oftest gores brug af i forskningslitteraturen pa dette felt. Beboerne
lever med en skrebelighed, der knytter sig til individuelle kropslige og/eller kog-
nitive forhold, men storstedelen er desuden berert af den sarbarhed, som i alder-
dommen bliver meget neerveerende, nar familie, venner og andre sociale relatio-
ner forsvinder. Mange beboere har mere komplekse udsathedserfaringer, der
knytter sig til deres livsleb, og som tilsammen med kropslige og/eller kognitive
funktionstab pavirker deres hverdagsliv. Analysen viser, hvordan aeldreboligen
fungerer som et veern, der kompenserer for nogle af disse erfaringer og dertilho-
rende udfordringer, og stiller en tryg ramme om livet til rddighed for mennesker,
der med adgangen til denne boform tilbydes en boligmaessig stabilitet og sikker-

hed i deres alderdom.

Zldreboligomradets organisering leder til modsatrettede oplevelser blandt be-
boerne. I Guldbergs Have er de eksponeret for hinanden pa en lang reekke mader,
pa godt og ondt, ogsa nar det handler om de sveere aspekter af alderdommen. De
har gleede af at kunne spejle sig i hinanden, men analysen tydeligger, hvordan

den hgje koncentration af mennesker i den sidste del af deres liv, geor alvorlig
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sygdom og dedsfald naerverende i hverdagen. Der er med andre ord en "kollek-
tiv skrebelighed” og udsathed, der kommer til syne som en direkte konsekvens
af den homogene beboergruppe, og analysen peger her pa, hvordan dette feeno-
men er socialt konstitueret. Hvor udsathed oftest beskrives som et forhold, der
udspringer af de erfaringer, et individuelt menneske har veret eksponeret for,
og som vedkommende derfor beerer med sig, peger kapitlet ogsa pa en skrobe-
lighed, der har et kollektivt udspring, og derfor fremkaldes, eller forsteerkes yder-
ligere, nar mennesker bor sammen, eller bor samme sted, og her indgar i dyna-

miske relationer praeget af udveksling og gensidig involvering.

Undersogelsen viser, at de interviewede eeldre gennemgaende fremhaever de po-
sitive aspekter ved sameksistensen med andre beboere i omradet, og at de relati-
onelle og praktiske muligheder og den sociale identifikation, som boformen til-
byder, ofte beskrives og veerdsaettes. Langt storstedelen af de deltagende beboere
er derfor enige, nar det kommer til eldreboligens betydning for deres hverdags-
liv. Til trods for, at organisering og beboersammensatning leder til moder med
andre eldre menneskers udsathed, skrebelighed, sarbarhed og ded, og derfor
ogsa peger tilbage pa beboerne selv, beskrives aldreboligen som en veerdsat og
vigtig mulighed for at tilbringe alderdommen i passende og trygge rammer. Zl-
dreboligen viser sig derfor, som et badde nedvendigt og yderst afgerende social-
politisk tilbud til eeldre, og til mennesker der pa andre baggrunde kvalificerer sig
til boformen. Denne vigtighed understreges af en udvikling, hvor historiske be-
vaegelser i beboersammensetning- og dynamikker har ledt til indfering af flere
sveert gennemskuelige politikker og styringstiltag fra de almennyttige boligsel-
skabers side, og hvor disse tiltag har gjort det sveerere for samfundets mest treen-
gende og udsatte mennesker at fa en god og billigere almennyttig bolig. I forleen-
gelse af denne udvikling, og af en generel social-, velfeerds- og @eldrepolitik, er
eeldreboligen et yderst aktuelt og behovet tilbud for de mest udsatte, sarbare og

skrgbelige eeldre mennesker.

Som dette kapitel beskriver, og undersogelsen gennemgaende peger pa, er de
mennesker som bor i Guldbergs Have meget afheengige af den understottelse af
deres hverdagsliv og eksistens, som boformen tilbyder. Der er derfor gode

grunde til bade at opretholde, sikre og videreudvikle de aeldreboliger, der som
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socialpolitisk tilbud og velfeerdsstatslig samfundsinstitution, imedekommer og

understotter en voksende gruppe danske eldre i den sidste del af deres liv.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

Der kan med fordel arbejdes med en bred forstaelse af “social udsathed’
og dertilherende begreber som bl.a. ‘skrebelighed” og “sarbarhed’, nar
det vedrorer beboere i eldreboliger, da denne italeszettelse vil bidrage til
at synliggore de ofte komplekse og sammensatte udsathedserfaringer,
beboerne i denne boform lever med.

Der kan arbejdes med at mindske den socialt konstituerede "kollektive
skrebelighed’, som organisering af eeldreboliger i store og beboermaes-
sigt '"homogene” omrader kan bidrage til. Dette fx gennem udvikling af
aktiviteter og tiltag, der understotter beboernes forhold til hinanden, og
ved udvikling af relationer til andre typer af aktorer i lokalomradet.
Undersogelsen viser, hvordan beboerne profiterer af boformen pa en
lang reekke mdder, hvorfor en fortsat sikring og udvikling af denne vel-
feerds- og samfundsinstitution er yderst vigtig, seerligt for de skonomisk

og socialt darligst stillede danske zeldre.
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Kapitel 10: Aldreboligen som "det
sidste sted” - forestillinger, onsker,
hdab og fremtid

Dette sidste kapitel tager udgangspunkt i den del af undersogelsen, som har haft
til formal at udforske, hvorvidt beboerne finder boformen egnet som ramme om
den sidste del af deres liv, eller om de i hgjere grad teenker eeldreboligen som
noget, der skal erstattes af andre boformer som fx en plejebolig i den afsluttende

del af deres alderdom.

Det, som har vist sig er, at langt storstedelen af undersogelsens respondenter
netop tenker eldreboligen som deres sidste bolig, og at dette ogsd stemmer
overens med de menstre som findes i omradet, da mange bor i Guldbergs Have
helt frem til afslutningen af deres liv. Som den tilknyttede boligsociale vicevaert
beskriver i et interview, flytter en mindre del af beboerne ud af omradet og af-
slutter deres liv i en plejebolig, eller pa hospitalet i forbindelse med indleggelse
og kritisk sygdom. En sterre del af beboerne afrunder tilveerelsen i deres lejlig-
heder, hvorfor aeldreboligen for mange bliver det sidste sted, de kommer til at
bo, here til og fele sig hjemme. Det faktum, at mange slutter livet i Guldbergs
Have, eller har gnske om at gere det, knytter endnu et niveau til boformens vig-
tighed.

Dette kapitel analyserer de deltagende beboeres beskrivelser, nar det handler om
eeldreboligen som ”den sidste bolig”. @nsket om at blive boende ligger i forleen-
gelse af andre onsker, som langt de fleste respondenter udtrykker og har. Inter-
viewene viser desuden, hvordan udforskningen af dette aspekt, spergsmalet om
hvorvidt beboerne teenker aeldreboligen som deres sidste bolig, ogsa knytter an
til emner som alvorlig sygdom, de eeldres egen dod eller andres ded. Det har
derfor veeret omgeerdet af forsigtighed og overvejelser, nar dette tema er adres-
seret, selvom behovet for en sddan papasselighed ogsa er blevet tilbagevist, da
mange beboere har afklarede holdninger til livets afslutning. I flere interviews

har beboerne selv bragt temaet ind i samtalen, da det relaterer sig til de emner,
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der i ovrigt bereres, i andre har udforskningen af dette aspekt af hverdagslivet

fordret mere direkte sporgsmal.

Nedenstaende uddrag er et eksempel pa forstneevnte, hvor en kvindelig beboer
forteeller om de “shoppeture”, hun sammen med en veninde og beboer i omradet
tager pa ugentlig basis, hvor de besoger et af to faste cafeteria-steder, og som

leder til oplevelsen af, at de har det “smaddergodt”, som hun udtrykker det.

”[...] Men sa tager vi pa cafeteria pd Tarnby Torv og ude i Valby. Og s& kan
vi gd i Tiger og kobe krydderier, de er billige i de der store poser. Det er rart.
Jeg har indset, at resten af mine dages tid, de skal ga pa den made. Jeg kan
lige s& godt indstille mig pd, at det er det, det er. Og sa er det slut. Ja, det
har jeg sagt til mig selv. Resten af tiden, det er hygge.”

Nar kvinden siger, at hun lige s godt kan indstille sig pa, at “det er det, det er.
Og sa er det slut.”, henviser hun til en erkendelse af, at hun ikke nedvendigvis
har sa mange ar tilbage at leve i. Men hun giver ligeledes udtryk for, at hun er
indstillet pa at fa det bedste ud af denne tid. Boligen og boligomradet figurerer
her som en slags "tavse elementer’ i beskrivelsens baggrund, men nar hun forteel-
ler, hvordan hun har ”“indset at resten af [hendes] dages tid, de skal ga pa den
made”, er det alligevel klart, at det er hverdagen i boligen og livet i omradet, hun
refererer til. Med formuleringen om at “ga pa den made” henviser hun netop til
dette hverdagsliv, som bl.a. danner basis for de vaerdsatte ture med veninden, og
de andre ting, hun har sat sig for at hygge sig med i sin alderdom. Uddraget
rummer et hdb om, at den resterende del af hendes liv kan fortsaette pa de mader,
hun kender og er tryg ved, og at hun kan blive boende i de velkendte og veerd-

satte rammer, som aldreboligomradet udger.

Andre beboere er mere tydelige i deres udmeldinger, nar det vedrerer seldrebo-
ligens betydning i den sidste del af deres liv. Konteksten for det folgende uddrag
er, at vi taler om at flytte og finde sig til rette i en bolig, og om at skabe et nyt
hjem i en sen alder. Den kvindelige beboer introducerer selv temaet om, at eel-

dreboligen er hendes sidste hjem.

Beboer: Ja, og det er mit sidste hjem. Det er jeg sikker pa.



LIVET | OG OMKRING ALDREBOLIGER: ‘I 4 '|
EN ANTROPOLOGISK UNDERS@GELSE FRA KOBENHAVN

Interviewer: Ok... og har du overvejet sadan noget med at flytte pa pleje-

hjem og den slags?

Beboer: Nej. Nej, nej, sa langt er vi ikke kommet endnu... Nej, altsd. Nu bor
jeg jo her, og vi har sygeplejersker og alt muligt herovre, sa... jeg tror, at jeg
kan blive plejet her, hvis det er. Det er jeg sikker p4, at jeg kan blive her. Sa

kan man blive sa darlig, at man skal veere pa hospitalet jo.
Interviewer: Ja, det er jo noget andet.
Beboer: Ja.

Kvinden beskriver, hvordan hun teenker seldreboligen som sit sidste hjem. Men
som udvekslingen viser har spergsmalet om, hvorvidt hun har overvejet mulig-
heden for at flytte pa plejehjem pa et senere tidspunkt, en karakter som er kon-
fronterende, eller som vaekker en form for ubehag i hende, hvilket selvfolgelig
ikke er intentionen. Ved at svare, at "sa langt er vi ikke kommet endnu” og un-
derstrege, at ”"Nu bor jeg jo her”, viser kvinden at spergsmalet overrasker hende,
og far hende til at treede en smule tilbage i samtalen. Spergsmalet saetter associa-
tioner i gang omkring det at bo pa plejehjem, der er ubehagelige, og som hun
deler med sterstedelen af undersogelsens andre respondenter. Hun peger pa, at
der er sygeplejersker og andre fagprofessionelle til stede i eeldreboligomradet,*
og at hun derfor regner med at kunne fa den pleje, hun kan komme til at behove
i fremtiden i sin nuveerende bolig. Men hun giver ogsa udtryk for den erkendelse,
at hun ved mere kritisk sygdom kan fa behov for at blive indlagt pa hospital. Nar
hun ytrer, at eeldreboligen er hendes sidste hjem, betyder det derfor ogsd, at hun
ikke hverken regner med, eller haber p4, at skulle flytte. ZAldreboligen er det sid-
ste sted, hun kommer til at teenke pa og forsta som et hjem, og de mulige alterna-

tiver til denne boform egnsker hun ikke at dveele ved.

I det nedenstdende uddrag svarer en beboer pa folgende made, da der sporges
til hendes boligsituation, og hvorvidt hun teenker at eldreboligen er hendes sid-

ste sted.

% Se ogsa kapitlet om sikkerhed og tryghed.
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"Ja, for fanden, jeg vil helst ikke pa plejehjem... Altsa hverken det ene eller
det andet sted, nar man herer... Vi horer nogle grusomme historier, jo. Sa
nej, det vil jeg helst ikke. Jeg vil helst baeres ud med benene forst, altsa...
Eller hvad de nu finder ud af.”

Ogsa her er det tydeligt, hvordan ideen om at komme pa plejehjem er forbundet
med en generaliseret frygt og ubehag. Plejehjemmet kommer i beskrivelsen til at
repraesentere en modsatning til eeldreboligen, som et sted, hvor der potentielt
kan forega ”grusomme” ting, og derfor ikke er en enskveerdig sammenhaeng at
tilbringe den sidste del af livet i. P4 samme tid, og pa samme made som i uddra-
get ovenfor, er der alligevel en erkendelse hos kvinden af, at det kan blive ned-
vendigt at skifte eeldreboligen ud med noget andet, hvis omsteendighederne by-
der det. Denne tilgang til spergsmalet er udbredt blandt de interviewede beboere
og kan beskrives som en form for livs-pragmatisk indstilling til tilvaerelsen, hvor
de pa den ene side udelukker muligheden for at flytte videre fra den aeldrebolig,
de har etableret sig i og satter stor pris pa, men pa samme tid lader ‘en der sta
paklem’ til de mindre enskverdige alternativer, der kan blive behov for. Samme

pragmatisme traeder frem i interviewet med en mandlig beboer.

Interviewer: Har du gjort dig overvejelser omkring, om det her er din sidste

bolig, eller hvordan... teenker du over det?

Beboer: Ja, det gor jeg, altsa, ohh... Det regner jeg da med, at det er. Med
mindre at jeg bliver sa darlig, at jeg skal pa plejehjem. Altsa, det havde jeg
ogsa teenkt pa [da jeg boede] det andet sted, at der skulle jeg blive, til jeg
blev baret ud. Men til sidst, sa kunne jeg ikke klare trapperne.

Interviewer: Ja, sd eendrer det sig. Det forstar jeg godt. Sa nu er du her.
Beboer: Ja. Det er godt.

Her beskrives, hvordan beboeren har gjort sig erfaringer med det behov for til-
pasning, der kan opstd, nar livsvilkar grundleeggende aendrer sig, og hvordan
denne proces har resulteret i en dynamisk og pa sin vis omstillingsparat tilgang

til livet. Som han siger, regnede han med, at han skulle blive boende i sin tidligere
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lejlighed, men omsteendighederne zendrede sig, da han ikke leengere kunne klare
trapperne. Uddraget vidner om en evne til tilpasning, der optraeder blandt
mange af de deltagende beboere, og som i praksis kommer til udtryk som en vilje
til at imedekomme forandringer, nar de er nedvendige. En anden mandlig be-
boer har samme grundholdning til dette sporgsmal og opremser alle de fordele,
han oplever i sin aeldrebolig, inden han retorisk og konkluderende sporger, ”[...]
hvorfor skulle man sa flytte?” Men med udgangspunkt i samme livs-pragma-
tisme, som er beskrevet ovenfor, vender han alligevel tilbage til spergsmalet i

den udveksling, der folger her.

Beboer: [...] Og hvis det endelig skulle veere, sd kunne man maske komme

pa plejehjem derovre (peger, red.), jeg ved det ikke.
Interviewer: Na ja, i De Gamles By?

Beboer: Ja, i De Gamles By. Sa er man teet pa i hvert fald... Nej, sddan nogle
tanker har jeg slet ikke endnu. (kort pause) Altsa, det er forkert at sige det
pa den made, men jeg tror, at vi alle sammen har... jeg var lige ved at sige
dremmen, det er jo forkert at bruge det ord, men... den der med, at leegge

sig til at sove, og sa ikke vagne igen.

Beboeren veksler i uddraget imellem to positioner. Den ene indebaerer en rea-
lisme, hvor tanken om at flytte ud af eeldreboligen og ind i en plejebolig forfelges
s& langt, at han ndr frem til at fortelle, hvor han gerne vil flytte hen. Og i den
anden slar han overvejelserne til side med henvisning til, at han ikke gor sig den
slags tanker endnu. I den realistiske del af overvejelserne forestiller han sig, at
han méske kan komme til at bo pa plejehjem i De Gamles By, som er et stort
omrade med flere plejehjem, barneinstitutioner, parkomrader, opholdsfaciliteter
og en legeplads med dyr, der greenser op til eeldreboligomradet. Herved vil han
bevare neerheden til zeldreboligerne og forholdet til den velkendte del af Norre-
bro, hvilket helt tydeligt er en rar tanke, ogsa selvom den hurtigt forlades. Ud-
draget vidner om en splittelse, hvad angar fremtiden, da tanker om mulige bo-
ligskift ogsa relaterer sig til andre faktorer. I den sidste del af uddraget leder
overvejelserne frem til det, der uundgaeligt ogsa adresseres i udforskningen af

dette tema, og handler om deden. Som det allerede er set i de ovenstaende
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uddrag, har mange af de interviewede beboere det hab, at de skal ‘baeres ud” af
deres bolig. Denne metafor bruges af en stor del af de deltagende beboere og
henviser til et onske om at afslutte livet i deres nuveerende hjem. I uddraget oven-
for antager onsket en lidt anden form, da beboeren lettere tovende beskriver,
hvordan han ensker sig en fredelig afslutning pa livet, nar tiden kommer. En af-
slutning, hvor han laegger sig til at sove, og ikke vagner op igen. Dobbelttydig-
heden i uddraget vidner om de sporgsmal, der for mange knytter sig til livets
afslutning, og som aktiveres og prikkes til, nar de sperges til overvejelser om at
flytte videre fra Guldbergs Have til fx en plejebolig. Det star herved klart, at de
to aspekter; en mulig fraflytning fra seldreboligen, og tanker der vedrerer tilvee-

relsens afslutning, heenger sammen for mange af beboerne.

Hos nogle af de interviewede beboere er daden konkret og neervaerende, og der-
for et feenomen, de taler om uden forbehold. I felgende uddrag fra interview med
en kvindelig beboer kaedes sporgsmalet om fremtid og bolig direkte sammen

med deden.

Interviewer: Hvilke tanker gor du dig om fremtiden, og hvor leenge du skal

bo her... Hvad teenker du om det?

Beboer: Pa deden. Jeg teenker pa deden, neesten hver dag. Jeg ved godt, at
det (livet, red.) kan forsvinde lige pludseligt. Sa jeg teenker bare p3, at jeg
skal de. Maske endda helt alene. Sa... jeg har ikke nogen... sddanne frem-

tidsdremme.

Interviewer: Nej, ok. Men hvad betyder boligen i den sammenhang? Taen-

ker du, at det her er dit sidste sted, eller...?
Beboer: Ja. Absolut. Det er jeg helt sikker pa. Det her er mit sidste sted.

Interviewer: Sa du har ikke overvejet at flytte pa plejehjem, eller andeti den
stil?

Beboer: Nej, nej. Jeg er mere realistisk. Jeg kan godt se, at 86 ar, det er en

hgj alder. Jeg har oplevet meget, meget, meget i mit liv.
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Kvinden er afklaret om fremtiden og bevidst om, at livets afslutning naermer sig.
Hvad uddraget ikke afslorer i sin afskrevne form, er den tone hun taler i, nar hun
omtaler deden, som vidner om en bade rolig og pa mange mader udramatisk
holdning til denne begivenhed. Det fremstar saledes ikke dystert og vemodigt i
situationen, at hun teenker pa deden, men maske snarere som en mere "naturlig’
folge af at have levet et langt liv, der har budt pa mange oplevelser, som hun ogsa
formulerer det. ZAldreboligen er helt afgjort det sidste sted, hun ensker sig at bo.
Og det som ogsa viser sig her, er den vigtighed lejligheden tilskrives i netop

denne forbindelse, som det ”sidste sted”.

Nar sa mange bruger formuleringen, at de ”vil baeres ud”, eller forst flytter, “nar
de bliver baret ud”, er det, fordi eeldreboligen opleves som et trygt sted at afslutte
livet. Min forste reaktion pa den boligsociale viceveerts beskrivelse af, at mange
beboere der i deres aeldrebolig, som er refereret i den forste del af kapitlet, var
overraskelse. Men det som har vist sig under feltarbejdet og i interviewsamta-
lerne med de 16 beboere er, at en aldrebolig er et godt sted at afslutte livet for
mange af disse mennesker. De to mest grundlaeggende livsbegivenheder, det fak-
tum at vi fedes og skal dg, er begge kendetegnet ved, at de sker pa et sted. Derfor
er steder ogsa yderst vigtige eksistentielle markerer, nar det handler om social
identitet, levet liv, barndom, ungdom og voksenliv,** som det ogsa er vist i de
dele af udgivelsen, der beskriver mange af beboernes forhold til lokallandskabet
omkring Guldbergs Have og knytter an til det emiske begreb om at veere “barne-
fedt” i bydelen.”> Men arbejdet tydeliggor ligeledes, hvordan sted er en yderst
vigtig kategori og faktor, nar det handler om den ded, der sker blandt zeldre men-
nesker, og hvordan eldreboligen er det sted, mange af de deltagende beboere
onsker at afslutte deres tilveerelse. Aldreboligen er disse menneskers sidste hjem,
det er deres sidste bolig, det sidste sted de indretter, pusler om og kerer sig om,
og hvori de skaber en ramme om deres hverdagsliv, som de selvsteendigt, og med
god hjeelp fra andre, far til at stemme overens med deres praktiske og aestetiske

preeferencer og ideer. Hvis deden skal indfinde sig pa et sted, som er trygt og

9 Se fx Jackson 1995, s. 16-27.

% Se kapitel 6.
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rart, som sameksisterer med de ideer om hjemlighed, ro og hygge, langt de fleste
mennesker har, men som i praksis og konkrete udtryk alligevel varierer betyde-
ligt imellem os, ma den bolig, vi selv har veeret med til at preege, indrette og skabe
veere det bedste sted til denne sidste livsbegivenhed.?® At demme pa undersogel-
sens empiriske materiale, er det i virkeligheden en ganske simpel pointe. Men
ogsa en pointe, som kan veere sveer bade at erkende og formidle, fordi deden kan
veere omgeerdet af tavshed og tabu, og derfor ikke altid er nem at handtere,

sporge til, tale om og skrive om.

Med den her fremskrevne steds-vigtighed, og et analytisk forseg pa at forsta det
sveere i at beskrive og bearbejde deden, in mente, vil et par intervieweksempler,
der underbygger samme analytiske pointe, afrunde kapitlet. De to sidste uddrag
samler en reekke af pointerne fra de ovrige kapitler, da de peger pa eeldreboligens
vigtighed, som den beskrives af beboerne i Guldbergs Have, nar der sporges til

fremtiden.

Interviewer: Hvordan forestiller du dig fremtiden... teenker du, at det er

her, du skal bo resten af din tid, eller hvordan?
Beboer: Ja. For at veere helt erlig.
Interviewer: Ja. Jamen, det er der joen ro i.

Beboer: Ja, fordi jeg synes at det er meget rart, at man kan regne med folk
... Nu har vi jo en, der hedder Agnes, hun siger til mig, at, Jamen, Birte, vi

er jo blevet en del af din familie’. Sa det synes jeg er meget rart.

Denne beboer beskriver seldreboligens vigtighed ved at sige, at den er det sted,
hun foretraekker at tilbringe resten af sit liv. Hun taler ikke bare om den indivi-
duelle lejlighed, men inddrager ogsa det feellesskab, hun oplever med de bebo-
ere, hun omgas, og understreger herved, hvordan den tydeligt artikulerede

veaerdseettelse af boligen er knyttet sammen med venskaber og sociale relationer,

% Ifglge Dansk Selskab for Patientsikkerhed, viser flere undersogelser foretaget i Dan-
mark, at sterstedelen gnsker at do hjemme. Se Ude godt, hjemme bedst — ogsa nar vi skal
do - Dansk Selskab for Patientsikkerhed (tilgaet d. 15. august 2025)



https://patientsikkerhed.dk/ude-godt-hjemme-bedst-ogsaa-naar-vi-skal-doe/
https://patientsikkerhed.dk/ude-godt-hjemme-bedst-ogsaa-naar-vi-skal-doe/
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som er opstaet i omradet. Hun fremheever bemeerkningen fra hendes sociale for-
bindelse, Agnes, der beskriver kredsen af mennesker, som ogsa beboeren er del
af, med en familiemetafor, der tydeligvis har gjort indtryk og har stor betydning.
Formuleringen om, at “man kan regne med folk” understreger den sociale tryg-
hed og tilknytning til "signifikante andre” i omradet, og peger pa vigtigheden af
de naboskabsrelationer og den seerlige omsorgsekologi, der tidligere er beskrevet
i rapporten. Ogsa her er det tydeligt, hvordan ideen om boligen, som er det, der
helt konkret sporges til i situationen, er forbundet til naboskabsrelationer, social
tryghed, identifikation med og tilknytning til andre — alt sammen forhold, der
ikke vedrerer den individuelle bolig i smal forstand, men derimod handler om
det, der foregar i samspillet mellem den perforerede bolig, og det der er omkring
lejlighedens formelle fysiske afgreensning. Som uddraget peger pa, heenger boli-
gens ‘inde” og ‘ude’ uleseligt sammen, nar det handler om oplevelsen af livskva-
litet og trivsel. Lejligheden opleves som en bade passende og ensket ramme om
resten af kvindens liv, fordi der er mennesker, sociale forbindelser og tilegnet
ikke-biologisk “familie” omkring hende, som hun ensker at tilbringe tiden sam-
men med. Det er saledes ikke boligen i egen ret, eller som enkeltstdende og iso-
leret ‘ressource’, der fremmer denne oplevelse og gor den til et attraktivt og on-
sket "sidste sted’, men derimod de elementer der sameksisterer omkring boligen,
og som alle bidrager til at forme oplevelsen af, hvad den konkrete aeldrebolig er

og kan.

I forleengelse af denne analyse kan boligen, og boliger mere generelt, forstas som
meget dynamiske feenomener, der henter seerkender og kvaliteter fra et kom-
plekst socio-sensorisk-materielt samspil bestdende af en lang reekke faktorer i og
omkring den konkrete bolig. Zldreboligen er ikke et passende sted at tilbringe
den sidste del af alderdommen af en specifik og enkeltstaende arsag, men der-
imod af en reekke sameksisterende og sammentfiltrede arsager, som alle bidrager
til skabelse, opretholdelse og oplevelse af et godt sted at bo og veere. Men som
uddragene viser, understottes forteellingerne om eldreboligernes egnethed som
det "sidste sted” ogsa af en frygt for de alternativer til boformen, der findes. Ple-

jehjem og hospitaler er scenarier forbundet med sygdom og ubehag, og som de
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interviewede beboere derfor ikke gnsker at afslutte deres tilveerelser i, hvis det

kan undgas.

Det sidste og afsluttende uddrag er valgt, fordi det rummer en bade spontan og
folelsesmeessig reaktion pa spergsmalet om beboerens fremtid i eeldreboligen,

men ogsa udtrykker en form for livs-pragmatisme.

Interviewer: Hvordan forestiller du dig fremtiden i forhold til din bolig?

Har du teenkt over det? Hvor leenge skal du blive boende her?

Beboer: Resten af livet. Jeg skal ingen (traekker pa ordet; iiingen, red.) steder
hen. Uanset hvad.

Interviewer: Nej. Sa det er her, du er?

Beboer: Ja, altsd. Man ved jo aldrig, om man far en hjernebladning, eller
hvad det kan vere. Jeg har haft én, men den kom jeg hurtigt over. Sa det er
godt.

Interviewer: Ja. Det er godt.

Beboer: Ja, det... Nej, jeg skal ikke... Jeg skal fandeme ikke flytte nogle ste-

der... Om sé jeg vandt en million.

Beboeren svarer resolut, og, at han ingen andre steder skal, “uanset hvad”. Men
han tilkendegiver samtidig en erkendelse af, at det kan blive nedvendigt at ju-
stere pa denne holdning, hvis kritisk sygdom skulle ramme ham. Som han for-
teeller, var en hjerneblodning netop det, der gjorde indflytningen i seldreboligen
behovet. Trods den barske erfaring og de spor, den efterlader bade folelsesmees-
sigt og fysisk, er han alligevel i stand til at leegge afstand til sygdomsperioden og
se fremad. Det er pa samme tid livsbekreeftende, staerkt og fyldt med taknemme-
lighed, hdb og en klar veerdseettelse af boformen, nar han udtaler at han ”fan-
deme ikke skal flytte nogle steder” og efter en kort teenkepause tilfojer, “om sa

jeg vandt en million.”
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Sammenfatning

I dette afsluttende kapitel er det analyseret, hvordan de deltagende beboere for-
holder sig til eldreboligen i fremtiden. Hovedparten beskriver boligen som det
sidste sted, og udtrykker derfor den forhabning, at de kan blive boende i Guld-
bergs Have resten af livet. Dette tema i undersogelsen er tet forbundet med tan-
ker om doden, og kapitlet reflekterer det fund, at mange bor i eeldreboligen helt
frem til livets slutning, imens en mindre del flytter til en plejebolig eller der i
forbindelse med indleeggelse pa hospitalet. Analysen viser, hvordan den opar-
bejdede tryghed og de praksisser, beboerne har etableret og veaerdsatter i deres
hverdag, er med til at opretholde habet om at blive boende. Sociale forbindelser
til andre beboere er noget af det, de zeldre gnsker at holde fast i, og hdbet om at
kunne blive boende til det sidste naeres desuden af de aeldres bevidsthed om det

sundheds- og plejepersonale, som er til stede i omradet.

Kapitlet viser, hvordan forestillingen om at flytte videre i plejebolig seetter gang
i en reekke ubehagelige og pa flere mader konfronterende associationer blandt de

interviewede beboere. P4 samme tid er der tydelige spor af det, der i analysen
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beskrives som en ‘livs-pragmatisk indstilling” i beboernes ytringer, og som rum-
mer en erkendelse af, at bade plejebolig og hospitalsafdelinger kan blive "sidste
steder’ i deres liv. Den livs-pragmatiske indstilling udspringer af beboernes egne
tidligere sygdomserfaringer, eller af deres kendskab til andres sygdom, og de
deraf folgende behov for omsorg og pleje, der uventet kan opsta og vere enten
midlertidige eller mere permanente. Hos nogle beboere er der en usikkerhed for-
bundet med tankerne om at flytte fra deres aeldrebolig, fordi refleksionerne
uundgaeligt knytter sig til tanker om tilveerelsens afslutning. Andre er mere am-
bivalente i deres overvejelser i denne henseende, eller giver udtryk for en afklaret
holdning til deden. Feelles for de interviewede aeldre mennesker er et tydeligt
onske om at blive i deres aeldrebolig, til de bliver “baret ud”. Kapitlet viser sale-
des, hvordan de ensker at afslutte livet i deres aeldrebolig, og hvordan den er det
foretrukne ’“sidste sted’. Dette fund kobles i analysen til en betragtning om, at
eeldreboligen netop er beboernes sidste hjem, det sidste sted de selvsteendigt ind-
retter og kerer sig om, s det stemmer overens med deres personlige, praktiske

og aestetiske preeferencer og ideer.

Endelig peger kapitlet tilbage pa en raekke af fund og pointer, som er beskrevet i
rapporten, da forestillinger om fremtiden relaterer sig til betragtninger om eel-
dreboligens betydning og vigtighed pa mere overordnet niveau. Hos en kvinde-
lig beboer kobles en tydelig overbevisning om, at hun skal bo i seldreboligen re-
sten af livet til oplevelsen af det feellesskab, hun er del af i Guldbergs Have og
den sociale tryghed, som de interpersonelle forbindelser til andre beboere frem-
mer. Ideen om "boligen” er derfor ogsa knyttet til det feellesskab, hun oplever sig
som en del af, og det er saledes ikke den individuelle bolig som isoleret og en-
keltstdende ‘ressource’, der gor det eftertragtet og attraktivt at bo og blive bo-
ende. Det er derimod tydeligt, at det ogsa er de mange elementer, der sameksi-
sterer omkring denne boform, som bidrager til at forme oplevelsen af, hvad en
eldrebolig er og kan. Analysens sidste del vender tilbage til den livs-pragma-
tisme, som er sa fremtraedende i interviewene og understreger den dynamik og
fleksibilitet, som de livskloge beboere har tilegnet sig gennem barske erfaringer
med sygdom og folger heraf. Veerdseettelse af eeldreboligen, og habet om, at den

bliver det 'sidste sted’, blander sig i det afsluttende interview-uddrag med en
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bade livsbekreaeftende, steerk, yderst taknemmelig og neesten steedig bekraeftelse
af, at beboeren har teenkt sig at blive i eeldreboligen, fordi den nu er det bedste

sted at vaere.

Anbefalinger og pointer fra kapitlet

e Kapitlet viser, at eldreboligen er et foretrukket "sidste sted” blandt ster-
stedelen af de interviewede beboere. Der kan med fordel teenkes i tiltag,
der imedekommer denne gruppe af eeldre mennesker i deres enske om
at blive i eeldreboligen helt frem til afslutningen af deres liv.

e [ forleengelse af undersogelsen bliver det tydeligt, at mange beboere vil
opleve en tryghed i at vide, at eeldreboligen — det sidste hjem, de har vee-
ret med til at indrette — ogsa kan udgere rammen om deres livsafslut-
ning. En mere klar og formel eksplicitering af dette forhold, nedfeeldet i
fx ordensregler, kontraktdokumenter eller lignende, tilsammen med
eventuelle og dertilherende undtagelser, vil med stor sandsynlighed

fremme en tryghed i denne henseende blandt en del af beboergruppen.
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