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Introduktion

SIMBA er en tilgang og metode til stottet og overvaget
samvaer mellem bgrn og unge i anbringelse og deres
foraeldre.

SIMBA er udviklet, afprgvet og evalueret i forsknings- og
udviklingsprojektet SAMVAR (2022-2027) i et part-
nerskab mellem forskere, myndigheder og udfarere
af stottet og overvaget samveer. Projektet er stattet af
VELUX Fonden HUMpraxis. *

Dette praksispapir formidler meningen med SIMBA.
Ferst beskrives SIMBA som en tilgang, der bygger pa
baerende faglige veerdier. Dernaest beskrives SIMBAs 6
metodiske fokuspunkter. Der gives praktiske eksempler
pa, hvad de hverisaer gar ud pa, og det forklares, hvorfor
de antages at virke med afsaet i praksiserfaringer og
forskning. Til sidst beskrives forskningen bag, og hvor
man kan laere mere om SIMBA.

Selve evalueringen af afprgvningen af SIMBA kan laeses
her https://doi.org/10.54337/aau.simba.evaluering

SIMBA - en kontekstuel, relationel
og verdibaseret tilgang

SIMBA er en kontekstuel, relationel og veerdiorienteret
tilgang til stattet og overvaget samveer mellem bgrn i
anbringelse og deres foraeldre.

Kontekstuel betyder, at samvaer ikke kun forstas
som kontakt mellem barn og foraeldre. Samvaer er en
praksis, hvor barn, foraeldre og evt. familienetveerk,
professionelle samt plejeforaeldre/kontaktperson pa
anbringelsessted er involveret. Samveerets kvalitet
praeges af samarbejdet mellem dem og af de faglige og
organisatoriske betingelser for at arbejde med samveer.

Relationel betyder, at der er fokus pa kvaliteten af de
relationer, der er og kan udvikles mellem barn og for-
a&ldre. Der arbejdes aktivt med konfliktende falelser og
interesser, sa samveeret bliver baeredygtigt. Det kreever,
at de professionelle anerkender og inddrager barnet
og foraeldrene.

Veerdiorienteret betyder, at arbejdet med samvaer byg-
ger pa ideer om, hvad der skaber et godt samvaer for
barnet. Detindebaerer en vedvarende opmarksomhed
pa barnets og foraeldrenes perspektiver, oplevelser og
behov samt pa, hvad relationen mellem dem betyder
for barnet.


https://doi.org/10.54337/aau.simba.evaluering

Veerdier

SIMBA star for Samarbejde, Inddragelse, Mening, Baere-
dygtighed og Anerkendelse. Disse fem veerdier er det
baerende faglige fundament for arbejdet med samveer.

Samarbejde handler om at have et tydeligt formal og
mal med samveeret.

Inddragelse handler om, at samveeret skal inddrage
barnet og tage afsaet i barnets behov, forudsaetninger,
interesser og hverdagsliv.

Mening handler om, at samveeret giver barnet mulighed
for at opbygge en meningsfuld fortaelling om samvaeret
og relationer til foraeldre og netveaerk.

Anerkendelse

\

Baeredygtighed

Baeredygtighed handler om, at der arbejdes dbent og
relationelt med konfliktende felelser og interesser, sa
der er plads til barnets synspunkter, gnsker og behov.

Anerkendelse handler om, at bgrn og foraeldre oplever
at have enrolle og at veere betydningsfulde i samvaeret.

SIMBA bygger pa en antagelse om, at der er behov for at
styrke samarbejde, inddragelse, mening, baeredygtighed
og anderkendelse i arbejdet med samveer.

N

Inddragelse

/

Figur 1: SIMBAs barende veerdier



Seks metodiske fokuspunkter
SIMBA har 6 metodiske fokuspunkter:

Formal, mal og forventningsafstemning

Et meningsfuldt samveer: roller, deltagelse og
relationer

Dialog mellem samvaer
’Min samveersbog’
Grupper og feellesskabende netveerk

Vurdering af samvaerets kvalitet

¥

SIMBAs metodiske fokuspunkter omsaetter veerdierne
til et helhedsorienteret arbejde med samveer. Fokus-
punkterne er ikke en manual, der skal fglges trin for
trin. Hvert fokuspunkt retter opmarksomheden mod
forskellige aspekter af samvaeret og kan anvendes
selvstaendigt for at styrke samveerets kvalitet. Fokus-
punkterne haenger dog sammen. Derfor kan arbejdet
med ét fokuspunkt ggre andre fokuspunkter relevante.
Tilsammen understgtter de en feelles faglig retning og
et nuanceret sprog for arbejdet med samveer pa tveers
af aktarer.




Figur 2: Antagelser om hvordan SIMBA virker

Output (succeskriterier)

e Bedre og mere virksom inddragelse af barnets stemme,
behoy, interesser og hverdagsliv.

e Etbeaeredygtigt samarbejde til barnets bedste afstemt
med foreeldrenes forudsatninger og med faerre konflikter
i og omkring samveeret.

* Barnet oplever at vaere betydningsfuldt og danner over tid
sin egen forteelling om samveeret.

Metodiske fokuspunkter

Formal, mal og forventningsafstemning; Et
meningsfuldt samveer: Roller, deltagelse og
relationer; Dialog mellem samveer; Min
samversbog’, Grupper og fellesskabende
netveerk; Vurdering af samveerets kvalitet.

SIMBA

Samarbejde, Inddragelse, Mening,
Baeredygtighed og Anerkendelse.

Atfaen

Malgruppe

Bern 0-17 4r med stattet og
overvaget samveer og foreeldre,
familienetveaerk,
plejeforeeldre/kontaktperson,
bgrne- og ungeradgiver og
samveerskonsulent.

Outcome

At stgttet og overvaget samveer bidrager til, at
barn oplever, at de er betydningsfulde,
inkluderede, har en stemme og kan pavirke
forhold i eget liv.

Mekanismer

Tryghed og
tydelighed

Deltagelse

og
mening

stemme
og forstaelser
af egen rolle




Formal, mal og forventningsafstemning

Formal, mal og forventningsafstemning handler om at
styrke samarbejdet mellem dem, der har betydning for
samveerets kvalitet. Det skal laegge fundamentet for et
godt og beeredygtigt samvaersforlgb. Der tages afsaet i
SIMBAs vaerdier, og der er fokus pa relationen mellem
barn og foraeldre. Barnet stemme, behov, interesser og
hverdagsliv inddrages. Forzeldrene anerkendes som
foraeldre, der ud fra deres forudsaetninger kan bidrage
positivt til samveeret.

Barne- og ungeradgiveren har ansvar for at rammesatte
samveeret. Spgrgsmalet er:

Hvad er et meningsfuldt samvaer for barn og foraeldre,
og hvordan kan det understgttes under hensyn til
anbringelsesgrundlaget?

Der er ikke noget standardsvar. Samveaerets formal, mal
0g mening bruges til at fastlaegge samvaerets omfang.
Det er bagrne- og ungeradgivers ansvar at tydeliggere og
leegge vaegt pa barnets behov og @nsker til samveeret.

Berne- og ungeradgiver og samvaerskonsulent gar i dia-
log om samveerets formal, mal og indhold, planleegger
et opstartsmgde og afstemmer deres roller. Barne- og
ungeradgivers opgave er at tydeliggare samveerets for-
mal, mal og rammer. Samveerskonsulentens opgave er
at facilitere en god opstart og starten pa et godt sam-
arbejde med barn og foreeldre, bl.a. ved at gare det
konkret, hvad der skal ske og kan lade sig gare under
et samveer. Spgrgsmalet er:

Hvad skal der til, for at samvaeret far en god opstart
og bliver baeredygtigt?

Berne- og ungeradgiver indkalder til opstartsmade.
Mgdet holdes sa vidt muligt dér, hvor samvaeret skal
foregd. Pa madet deltager barnet, hvis barnet har lyst,
foreeldre, bgrne- og ungeradgiver og samvaerskonsu-
lent. Plejeforaeldre eller kontaktperson pa anbringel-
sesstedet og familienetvaerk kan ogsa deltage i hele
eller dele af mgdet. Madets formal er at etablere en
anerkendende dialog om behov, gnsker og forvent-
ninger, sa parterne stettes i at finde deres rolle i og
omkring samveeret. Madets dagsorden har fokus pa
de metodiske fokuspunkter.

Antagelsen er, at tydelige formal, mal og forvent-
ningsafstemninger kan mindske utryghed og uklarhed,
fremme samarbejde, og forebygge misforstaelser og
konflikter.

Praksiserfaringen er, at tydelige formal, mal og for-
ventningsafstemninger understgtter, at samvaersfor-
lebet udvikler sig pa en god og baeredygtig made. Det
er samtidig erfaringen, at denne tydelighed ikke altid
ertilstede. | nogle tilfeelde treeder omfanget og tiden
til samveer i forgrunden fremfor spgrgsmalet om, hvad
formal og mal er, og hvordan parterne kan bidrage til
atunderstgtte det. Det gar det vanskeligt for parterne
at se meningen med samveeret og finde deres rolle.
Det kan skabe utryghed, misforstaelser og konflikter.



Eksempel pa opstartsmgde

Formal og mal med samveeret tydeliggeres af
b@rne- og ungeradgiver.

Forventninger til samvaeret, gnsker og bekym-
ringer drgftes og afstemmes. Samveeret gares
konkret f.eks. med en folder og billeder af sam-
vaersstedet.

Meningsfuldt samveer: roller, deltagelse og re-
lationer droftes og gagres konkret gennem, dia-
log: Hvad kan barnet godt lide at lave? Hvordan
kan samveeret understgtte kontakt og relationen
mellem barn og foreldre? Hvad kan parterne
hver isaer ggre for, at samvaeret bliver godt? For-
ventninger konkretiseres i aftaler.

Dialog mellem samveer tilbydes til barn, foreel-
dre, plejeforeeldre / kontaktperson. Behov for
dialog draftes, og der laves aftaler.

Forskning viser, at samvaer foregar i en kompleks ju-
ridisk myndighedskontekst, hvor gkonomi, tid og for-
skellige syn pa barnets behov er pa spil. Fastsattelse af
samveerets ramme og indhold kan blive standardiseret
og kategorisk uden afseeti det enkelte barns behov og
situation.? Et velforberedt og stgttende samvaer kom-
bineret med andre indsatser kan have positiv indfly-

‘Min samvarsbog’ og meningen med den for-
midles. Barn og foreeldre kan komme med ideer
til, hvordan bogen kan bruges og fa betydning.
Plejeforeeldre/kontaktperson kan give bud pa,
hvordan de kan stgtte op om det.

Grupper og feellesskabende netvaerk og menin-
gen med det formidles. Bgrn, foraeldre, plejefor-
&ldre/kontaktperson tilbydes at deltage.

Vurdering af samvarets kvalitet formidles, sa
det er tydeligt, at samvarskonsulenten skriver
samveaersrapport med afsaet i de metodiske fo-
kuspunkter. Rapporterne bruges af bagrne- og un-
geradgiver til at vurderer samveerets kvalitet. Det
tydeliggares, at forskellige fortolkninger af, hvad
samveeret betyder for barnet, ofte skyldes, at
parterne har forskellig indsigt i, hvordan barnet
har det i og omkring samveeret. Der opfordres til
dialog mellem samveer.

delse pa barnets liv.? Pa det familieretlige omrade viser
forskning, at tilgange og metoder til at arbejde med
konflikter og fremme samarbejde er veerdifulde, fordi
konflikter kan komme til at overskygge barnets behov
og synspunkter.®



Et meningsfuldt samveer: roller,
deltagelse og relationer

Samveeret skal veere meningsfuldt for barn, foreeldre og
evt. familienetveerk og give dem mulighed for at deltage
ogfinde deres rolle. Et meningsfuldt samveer har fokus
pa relationen mellem barn og foreeldre med afsaet i
barnets behov, gnsker, interesser og hverdagsliv og
afstemt med foraeldrenes forudsaetninger og ressourcer
i familie/netveerk. Malet er et trygt og givende samveer,
hvor parterne oplever:

¢ at have en rolle og at kunne deltage (som ’barn’,
’mor’, ’far’, ’bedsteforaelder’ osv.).

¢ atbliveinddraget og at kunne bidrage til samveeret
pa en positiv made.

¢ atlave aktiviteter, der er meningsfulde for barn
og foraeldre og bidrager til deres indbyrdes relation
her-og-nu og over tid.

For at kunne understgtte det, er det vigtigt, at sam-
veerskonsulenten farviden om barn og foraeldre, og kan
afstemme og centrere samvaeret omkring barnets be-
hov, gnsker, interesser og hverdagsliv. Et meningsfuldt
samveer forudseetter, at aktiviteter er afstemt efter hvil-
ken rolle deltagerne har eller pa sigt @nsker at udfolde.
Der arbejdes med at understatte forudsaetningerne for
at kunne bidrage til samvaeret pa en positiv made. Det
vigtigste erikke, at der sker alt muligt, men at samvaeret
understgtter kontakt, naerveaer og relationen mellem
barn og forzeldre - og at deltagerne maerker, at de har
positiv betydning for hinanden.

Antagelsen er, at et styrket fokus pa roller, deltagelse og
relationer kan bidrage til et meningsfuldt samveer centre-
ret om barnets behov, gnsker, interesser og hverdagsliv.

Praksiserfaringen er, at arbejdet med samveer er en
kompleks opgave. Samvaerskonsulenten skal bade
facilitere og observere samveerets kvalitet. Det stiller
store krav til faglige og menneskelige kompetencer,
rollehdndtering og situationsfornemmelse. Det er en
udfordring at udfgre samveer, som bade opleves godt i
situationen, og samtidig understgtter relationen mellem
barn og foraeldre og eventuelt familienetveerk.

Forskning viser, at der er behov for at vide mere om,
hvordan samveaeret kan understgtte positive og baere-
dygtige relationer for barnet.® Professionelle skal navi-
gere i en kompleks juridisk, social og fglelsesmaessig
kontekst, samtidig med, at de fastholder et nuanceret
fokus pa og understgtter barnets behov og relation til
foraeldrene.® Forskning viser, at et fokus pa relationen
mellem barn og foraeldre er vigtigt — ogsa og maske isaer,
nar samveeret er begraenset i tid og rum. Bade bern og
foraeldre er orienteret mod deres indbyrdes relation men
kan have brug for statte til at udtrykke og maerke det.”
Det er muligt men kan ogsa vaere vanskeligt at facilitere
denne statte. Det kreever abenhed over for, at barnet og
foreeldrene deltager, udforsker og ogsa sgger at udvikle
relationerne. Det kan f.eks. handle om at udforske, hvem
man kan kalde ’'mor’ eller ’far’, eller om det er muligt at
have flere’'mgdre’ eller ’faedre’. For barnet kan detveere
etlediatnavigere og binde liv og fglelser sammen, som
i udgangspunktet er adskilte.



Eksempel pa meningsfuldt samvaer

Barnet harbehovforatmaerke, atdethar betydning
og kan praege samveaeret. Samveeret er kortvarigt,
og fordi foraelderen har veeret hjemlgs i en perio-
de, er det vigtigt at veere opmaerksom pa, hvordan
samveeret kan blive meningsfuldt. Der skal gives
tid til, at barn og foreeldre kan tune sig ind pa hin-
anden. Der skal veere fokus pa relationen mellem
barn og foraeldre. Hvis der er for meget fokus pa ak-
tiviteter uden mulighed for at tune ind, kan barnet
blive overvaeldet og reagere pa det. Derfor starter
samveaeret med lidt drikke- og spiseligt, som giver
oplevelsen af tilstedeveerelse og naerveer. Barnet
og foraelderen kigger i Min samvaersbog, hvor der

Dialog mellem samvaer

Dialog mellem samvaer handler om, at foraeldre, ple-
jeforeeldre/kontaktperson, samverskonsulent og
berne-og ungeradgiver forholder sig til, at samveeret
er en del af barnets hverdagsliv. Formalet med dia-
log mellem samveer er at understgtte samarbejde,
inddragelse, mening og baeredygtighed for barnet.
Samvarskonsulenten kan mellem samvarene tage
initiativ til:

¢ Atdele oplevelser, reflektere over og afstemme
fortolkninger af og viden om barnet.

* Atinddrage ideertil samvaerets indhold og proces,
sa det er meningsfuldt for barnet.

er billeder fra forrige samveer. Derefter gar de ud
i garden og gynger, det kan barnet godt lide, og
foreelderen kan skubbe gyngen. Da de har gynget
lidt, vil barnet ind. Foreelderen foreslar, at de teg-
ner noget, barnet godt kan lide. Efter 1 time er det
tid til at sige farvel. Barnet putter tegningen i Min
samveaersbog og viser den til plejeforaelderen, som
henter barnet. Plejeforaelderen siger, at det er en
fin tegning, og foreslar, at barnet kan taenke over,
om de skal tage et billede hjemme, som barnet
kan vise forelderen naeste gang de ses.

* At forbedre samvearets indhold, sa tryghed,
tydelighed og relationen understgttes.

Fordi der kan vaere konfliktende fortolkninger af sam-
vaerets betydning for barnet, er det vigtigt, at dialogen
eranerkendende, undersggende og konkret med afsaet
i kommunikation og adfaerd i og omkring samveeret.

Antagelsen er, at dialog mellem samveer kan under-
stgtte anerkendelse af parternes forskellige indsigter
og folelser. Dialogen kan bidrage til et baeredygtigt
samveer og give bedre forudsaetninger for at udvikle
og vurdere samveaerets kvalitet.



Praksiserfaringen er, at det kan veere vanskeligt at vur-
dere, om samveeret er til barnets bedste, nar der er
forskellige og nogle gange konfliktende opfattelser af
’sandheden’. Den komplekse juridiske, sociale og fglel-
sesmaessige kontekst og de mange roller og positioner,
som giver forskellige indsigter i barnets situation far,
under og efter samveeret, kan give forskellige fortolk-
ninger, misforstaelser og medfare konflikter om, hvad
der er bedst for barnet. I nogle tilfaelde kan det at ’holde
ro pa samveeret’ blive prioriteret i stedet for en mere
aben og undersggende dialog om, hvordan parterne
oplever barnet og samvaeret.®

Eksempler pa dialog mellem samvaer

1: Barnet graeder og graeder ved aflevering til ple-
jeforaeldrene efter samveer. Samvaerskonsulenten
forholder sig til de falelser, det affgder fx ved at
spa@rge mor, hvad det ggr ved hende; ringe til pleje-
far og spgrge, hvordan det lille barn har det, nar de
er kommet hjem, og hvordan plejefar har det; rin-
ge tilbage til mor for at forteelle, hvordan barnets
hjemtur gik, og hvordan barnet har det. Undervejs
gar samvaerskonsulenten i dialog med parterne
om, hvad man kan ggre for at afleveringen bliver
tryg og god for bade barn og voksne.

2: Samveaerskonsulenten oplever, at plejeforaeldrene
harvanskeligt ved at understgtte samveeret. Det kan
komme tiludtryki udsagn, som tager afstand fra den
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Forskning har ikke hidtil haft seerligt fokus pa dialog
mellem samveaer. Der er tegn pa, at dialog mellem
samveer kan forebygge misforstaelser og bidrage til at
deeskalere konflikter mellem foraeldre, plejeforaeldre
og/eller professionelle.'® Relationen mellem foraeldre
og plejeforaeldre kan vaere sarbar og forbundet med
ambivalente falelser. Plejeforaeldrene forventes at veere
professionelle og samtidig falelsesmaessigt engagerede
i barnet. Foraeldrene er blevet vurderet som ’ikke gode
nok’, men kan have hab om at blive bedre og at fa barnet
hjem. De modsatrettede roller og fglelser kan bevirke, at
parterne oplever, at de modarbejder hinanden, og det

mad, barnet har faet under samveer eller legetgj,
ting eller tgj, som barnet har faet af foreeldrene;
at plejeforaeldre ikke som aftalt har sgrget for, at
barnet har tgj eller ting med. Samvaerskonsulenten
inviterertilen dialog med plejeforaeldrene, hvor dis-
se oplevelser fremlaegges, og hvor plejeforaeldrene
kan give udtryk for deres oplevelser og synspunkter.
Malet er at finde en feelles forstaelse af vigtigheden
af, at barnet ikke kommer i klemme i dets relation til
bade foreeldre og plejeforaeldre, at skabe gensidig
tillid til, at begge parter er opmaerksomme pa bar-
nets behov, og at finde lgsninger. | praksis kan det
handle om at ga i dialog, nar man er bekymret, og
at give plads til de mange fglelser, som samveeret
helt naturligt medfarer.



kan medfare konflikter. Samtidig er begge parter pa hver
deres made rettet mod barnet.** Dialog mellem samvaer
kan synliggare, at deres tanker, bekymringer og falelser
bunderideresrelation tilbarnet og gnsket om det bedste.*
Det kan ogsa bidrage til en mere aben og direkte tilgang
til at arbejde med de konflikter, som er uundgaelige pa
omradet. 13

’Min samveaersbhog’

’Min samveersbog’ har til formal at give barnet en stemme
ved, at barnet kan saette ord og billeder pd samvaerets
indhold og relationen til foraeldrene. Bogen er barnets bog.
Den er ikke en del af barnets sag.

’Min samveersbog’ gares klar af samvaerskonsulenten. Bo-
gen falger som udgangspunkt barnet. Samvaerskonsulenten
kan opbevare den, hvis barnet gnsker det. Bogen er en
fysisk eller digital bog - et ringbind med plastiklommer, en
tom scrapbog eller et dokumenti et tekstbehandlingspro-
gram. Indholdet kan vaere tegninger, fotografier fra samveer,
breve fra en foraelder, korte tekster eller noter med dato.

Bogen kan starte med et kort forord om samveeret, og hvor
det foregar - gerne med et billede og en kort forteelling
om formalet med bogen. Bogen kan ogsa rumme en liste
og/eller beskrivelse af, hvad barnet kan lide og gnsker til
samveeret.

Samveaerskonsulenten kan stgtte foraeldre til et lille barn
i at putte ting i bogen. | takt med, at barnet bliver starre,
bidrager barnet selvtil at fylde bogens med indhold. Bogen
kanveere ‘et faelles tredje’ mellem barn og foraeldre under
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Hvad er meningen med ’Min samvaersbhog’?

En plejeforaelder fortzeller, at ’Min samveers-
bog’ bliver taget frem sammen med de @vrige
bern i plejefamilien. Barnene sidder sammen
ogtaler om, hvad barnet laver pa billederne, og
hvad der er sket i samveeret. Via bogen og bil-
lederne vender barnet tilbage til oplevelserne.
Det giver mulighed for samtale og genkaldelse
sammen med de voksne omkring barnet. Selv-
om barnet er 2 ar og ikke selv kan formulere
forteellinger, viser barnet gennem sine valg af
billeder, pegen, ord og handlinger, hvad det
laegger meerke til. P4 den made far barnet rol-
len som den, der deltager, undersgger og ska-
ber sin egen fortaelling.

samveeret, hvis barnet inviterer til det eller viser tegn
pa, at det har lyst. Der kan opsta samtaler om, hvad
der skete sidst, barn og foraeldre var sammen. Bogen
kan ogsa bruges i grupper. Barnet kan tage bogen med
hjem og tegne og skrive i den mellem samvaerene. Ple-
jeforeeldrene/anbringelsesstedet kan stgtte barneti at
medbringe bogen til samveer.

Bogen skal understatte, at barnet selv over tid danner sin
egenfortaelling om samvaeret og relationen til foraeldre
og familie/netveerk. Den kan bidrage til en oplevelse af
sammenhang mellem relationer, situationer og hver-
dagsliv, som for barn i anbringelse ikke er givet.



Antagelsen er, at ’Min samvaersbog’ kan styrke barnets
stemme. Bogen kan give barnet en oplevelse af at veere
betydningsfuld, at have ejerskab over og at kunne danne
sin egen forteelling om samvaeret og relationen til foraeldre
og familienetveerk.

Praksiserfaringen er, at det er vigtigt, men ogsa kan veere
vanskeligt, at inddrage barnet og fa dets oplevelser frem,
specielt hvis de voksnes falelser og interesser fylder me-
get. Nar det er tilfeeldet, kan det blive vanskeligt at udfare
samvaer og vurdere dets kvalitet med et kontinuerligt fokus
pa barnets behov, interesser, hverdagsliv og udvikling.

Forskning viser, at barnets position kan blive utydelig,
hvis samvaeret er praeget af konfliktende fglelser oginte-
resser.* Der er et gget fokus pa, hvordan bgrn i sarbare
positioner kaninddrages via kreative og narrative metoder,
der understatter, at de kan udtrykke sig.*® For mange, der
tidligere har vaeret anbragt, har fortaellinger om anbringel-
sen og relationer til foraeldre og plejeforaeldre betydning
for deres trivsel og udvikling.*® Selv ’'sma’ minder om at
vaere betydningsfuld i andres gjne kan have varig betyd-
ning efter anbringelsen.””

Grupper og feellesskabende netvaerk

Grupper og feellesskabende netvaerk har til formal at
tilbyde etrum, hvor bgrn, foraeldre hhv. plejeforaeldre kan
mgdes og dele oplevelser og erfaringer. De kan opleve,
at de far en stemme og stette til at finde deres rolle i og
omkring samveeret. Det sker ikke gennem professionelles
rad og vejledning, men i mgdet med andre med lignende
erfaringer.
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Barne- og ungeradgiver har ansvar for, at bern, foraeldre
og plejeforaeldre tilbydes at deltage i grupper som en
del af det stattede eller overvagede samveer. Meningen
med grupperne formidles, og det er frivilligt at deltage.

Praksiserfaringen er, at det kan vaere en udfordring at
udfgre samveer, som bade opleves godt i situationen
og samtidig udvikler samvaeret og relationen mellem
barn og foraeldre - ikke mindst pga. samveaerets be-
graensninger i tid og rum.

Antagelsen er, at frivillige grupper og feellesskabende
netvaerk i form af bgrne-, foraeldre- og plejeforzeldre-
grupper, kan understgtte parterneiatfinde deresrollei
og omkring samvaeret og bidrage positivt til samarbejde,
mening og baeredygtighed. Grupper og feellesskabende
netvaerk kan understgtte samvaeret positivt, fordi madet
med andre i en lighende situation kan give en oplevelse
af at fole sig set, hert og forstaet. Anerkendelsen kan
lukke op for at laere, udvikle sig og skabe ny mening
om samveeret, deltagelse, roller og relationer. Begge
dele kan virke afstigmatiserende, fordi deltagerne far
oplevelsen af ikke at vaere alene - eller aftabuiserende,
fordi det bliver muligt at tale om noget, som kan vaere
sveert at drgfte i andre sammenhange.

Forskning viser, at foraeldre, der har faet deres barn
anbragt, lever med falelsen af at vaere diskvalificeret
og udelukket fra foraeldreskabet. De kan opleve, at de
fortsat bliver behandlet som foraeldre med manglende
kompetencer fremfor som foraeldre, der - nu hvor an-
bringelsen har fundet sted - kan bidrage positivt som
’'samveersforaeldre’.*® Plejeforaeldre kan ogsa opleve, at



deres fglelser og bidrag bliver underkendt. De oplever
ofte at sta alene med opgaven uden stgtte.*® Grupper
og feellesskabende netvaerk kan bidrage til, at barn,
foreeldre og plejeforaeldre oplever, at de har betydning,
og kan dermed understgtte samvaeret.

Grupper for bgrn og unge

Der laves grupper for barn, hvor de kan mgde andre
bgrn i en lignende situation. Bgrnene mades i et pas-
sende tidsrum uden for skoletid eller i weekenden.
Grupperne kan mgdes 3-4 gange arligt og faciliteres af
samvaerskonsulenten evt. i samarbejde med andre.
Gruppen er et socialt og ikke et terapeutisk rum. Der

Eksempel pa Bernegruppen

Bgrnene mades i en gruppe sammen med den
samveerskonsulent, de kender fra samveer, og
et sted, hvor der er mulighed for bade at sidde
sammen og bevaege sig. Barnene bruger 'Min
samvaersbog’, og samveerskonsulenten kan
facilitere samtale om det, de putter i bogen fx
billeder af foraeldre, en tegning eller noget, der
er skrevet. Samvaerskonsulenten stgtter sam-
talen naensomt og med afsaet i dét barnene gar
og siger. Formalet er, at barnene er sammen og
far mod til at seette ord pa, hvordan det er at
vaere barn med samvaer og oplever at de kan
spejle sigiandre. Der gives plads til pauser, en
gatur, leg eller andet.
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er fokus pa at skabe et trygt rum, hvor barn-til-barn/
ung-til-ung relationen er i fokus. Der kan vaere sma
korte oplaeg, som giver anledning til samtale eller ef-
tertanke, en faelles aktivitet og en opsamling pa, hvor-
dan mgdet var. Gruppen tager afsaet i bgrn og unges
interesser, gnsker og hverdagsliv i forskellige aldre, og
de er med til at bestemme, hvad der skal ske, og hvor-
dan.

Eksempel pa samtidige gruppeforlab for
bgrn hhv. plejeforaeldre

e Ankomst og tjekind (30 min.)

e Opdeling i grupper: Bgrnene gar med
samvarskonsulenten. Plejeforaeldrene gar
med familieplejekonsulenten. Oplaeg og
dialog (1 time)

e Frokost (1 time)

e Sandwich, pizzasnegle eller lignende og
drikkevarer

e Gruppearbejde fortseetter (1 time)

e Felles afslutning med kage, kaffe/the og
saftevand (30 min)



Grupper for foraeldre

Der laves grupper for forzeldre, der har et barn anbragt.
Grupperne kan mgdes 3-4 gange arligt og faciliteres af
samveaerskonsulenten, evt. i samarbejde med andre.
Mgderne handler om, hvordan det er at veere foraelder
med et eller flere bgrn anbragt, eller hvordan det er at
have samveer. Indholdet tager afsaetidet, som foraeldre-
ne er optaget af og har behov for at drgfte. Der kan vaere
oplaeg om emner, som optager foreldrene. Mgderne
kan rumme en aktivitet, som giver foreeldrene indsigt
livet, verden og dem selv fx se film, lytte til musik eller
vaere i naturen. Foraeldrene far formidlet meningen
med gruppen mundtligt og far ogsa en invitation med
program. Det er foraeldrenes samvaerskonsulent, der
faciliterer gruppen. Gruppen finder sted pa et tidspunkt,
hvor det ikke gar ud over foreeldrenes arbejde.

Eksempel pa grupper for forzeldre

Tjekind med feelles kaffe, the og kage (1 time)

Gruppen samles. Aftale om tavshedspligt
inden dialog om ’hvad er et godt samvaer?’
(1time)

Pause (15 min)

Gruppen arbejder videre med ’hvad er et godt
samveer?’ (30 min)

Evaluering af gruppen (30 min)

Sandwich og snak om, hvad foreeldrene gerne
vil drgfte pa naeste made (30 min)
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Eksempler pa emner i foraeldregruppe

Relation og tilknytning til barnet

* Neerveer, sma folelsesmassige gjeblikke,
’stjernestunder’ - og frygt for afvisning

o Habomtaettere relation, athave enrolleibarnets
liv, maske genforening

Samveer og falelsesmaessig belastning

* Mentalforberedelse fgr samveer - fglelsesmaessig
udmattelse efter samveer

* Fokus pa barnets behov og interesser, og
usikkerhed omkring aflaesning af barnet

e Samvarskonsulentens tilstedevearelse - en
statte og hjelp, men ogsa sveert.

e Hvad kan jeg ggre bedre naeste gang?

Forzeldrerolle, identitet og selvforstaelse
* Behovet for at vise og udleve foraeldreskab

¢ At finde mening og livsmod fx give sig lov til at
veere glad

e Glaeden over plejeforaeldre, der er varme og
dygtige - ambivalens fx nar plejeforaeldrene bliver
kaldt far og mor
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Sorg, ensomhed, vrede og sveere falelser

e Ensomhed, manglende forstaelse eller
bergringsangst hos andre

* Frygt for fordemmelse og falelsen af skam

e Strategier der skjuler ens forhold og sorgen i
mgdet med andres familieliv

* At acceptere sveere folelser og sveere dage -
vrede og frustration

Feellesskab, spejling og stotte

* Atmgde andreilignende situation - uden skam
og med gensidig forstaelse, stotte og spejling

* Hab og falelsen af energi fremfor draening
Barnets hverdag og gnsket om indsigt
* Behovet for viden om barnets hverdagsliv, som

gar kontakten bedre fx skole, venner, fritid, sma
forteellinger fra hverdagen



Grupper for plejeforeldre erfaringer, som kan vaere svaere at udtrykke i supervision

Der laves grupper for plejeforaeldre, hvor de kan made og uddannelse. Grupperne kan eventuelt over tid blive

hinanden og udveksle erfaringer. Grupperne mgdes
afstemt efter arbejds- og fritid. Det kan fx veere om
morgenen eller mens bgrnene er i skole. Grupperne
kan mgdes 3-4 gange arligt og faciliteres af samveers-
konsulenten sammen med familieplejekonsulenten.
Mgderne tager afsaet i gruppens gnsker om erfarings-
og videndeling samt statte og netvaerk. Gruppen er
et trygt rum, hvor det er tilladt at udtrykke fglelser og

Eksempel pa emner i grupper for plejeforaeldre

Det gode samveer: Hvad er godt ved samvaeret set
ud fra bgrnenes hhv. foraeldrenes perspektiv?

Plejeforeldrenes forstaelse af samvaret, forael-
dre og barn: Hvad er barnets behov? Hvordan er
foraeldre betydningsfulde for barnet? Kan | identi-
ficere aendringer/udvikling hos foreeldre i samvae-
ret? Kan man gare foraeldrene for gode? Kan pleje-
foraeldre overse forzeldres kompetencer? Hvordan
omtales barnets foraeldre?

“Det sveaere” som plejeforaeldre: Hvad betyder
foreeldres gode udvikling for jer? Hvilke falelser
kommer i spil - er der falelser man ikke kan tale
om? Hvilke ambivalente fglelser kan plejeforael-
dre have i forhold til relationen mellem barn og
foreeldre? Hvem kan man tale med om det?
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selvorganiserede.

Inddragelse: Som foraeldremyndighedsindehaver
har foreeldrene krav pa at fa besked om leegebe-
seg, sygehusindlaeggelse mv. Der er ogsa den
folelsesmaessige inddragelse i stadig at have en
veerdifuld rolle og at kunne forvente at blive ind-
draget.

Case til refleksion:

Barnet har faet en stor gave af sin foraelder. Ple-
jeforaelderen forteeller, at den ikke kan vaere pa
barnets veerelse. Den kan ikke komme med hjem,
s& den ma blive pd samvaerslokationen: Hvad kan
det betyde for barnet og oplevelsen af foraeldre og
plejeforaeldre? Hvordan kan det opleves af forael-
drene? Hvordan opleves det af plejeforeeldrene,
og hvordan kan det handteres?



Faellesskabende netvaerk

| forleengelse af grupper kan bgrn, foraeldre og plejefor-
ldre/kontaktperson pa anbringelsesstedet inviteres til
atdeltage i en netveerksaktivitet. Formalet er at tilbyde
et rum, hvor barn, foraeldre og plejeforaeldre/kontakt-
personer mgdes omkring faellesskabende aktiviteter
med andre, som er i en lignende situation. Aktiviteten
er frivillig.

Barnet kan opleve, at foraeldre og plejeforaeldre kan
vaere sammen og have det rart. Foraeldrene kan se, at
barnet leger med andre bgrn, og bade foreeldre og pleje-
foreeldre kan mgde andre foraeldre og plejeforaeldre. Der

Samveersrapporten beskriver samvaerets indhold
(hvad sker, ggres og siges) med fokus pa, om
samveeret er meningsfuldt, giver mulighed for at
barn og foraeldre kan finde deres roller, deltage
og udvikle deres relation, og om der sker foran-
dringer. Samveersrapporten beskriver ogsa bar-
nets reaktioner i og pa samveeret, barnets egne
ord om samveerets indhold og aktiviteter (behov,
interesser, gnsker og hverdagsliv). Det beskrives
0gsa om og i sa fald hvordan ’Min samvaersbog’
har vaeret brugt, og om den har vaeret meningsfuld
og betydet noget for samvaeret og barnets for-
teelling. Samvaersrapporten beskriver ogsad barn
og foraeldres eventuelle deltagelse i grupper og
feellesskabende netvaerk og betydningen heraf
for samveeret.
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kan vaere feelles aktiviteter, som alle kan deltage i, fx leg
indenfor eller aktiviteti naturen. I mindre skala kan det
handle om, at barn, foreeldre og plejeforaeldre mades
og laver noget sammen. Det er ikke altid muligt inden
for rammerne af det stgttede eller overvagede samvaer.

Vurdering af samveaerets kvalitet

Vurdering af samveerets kvalitet involverer alle de me-
todiske fokuspunkter. Det er uanset, om vurderingen
sker som et led i skrivning af samvaersrapporter eller
som et led i myndighedernes arbejde med at fastsaette,
folge op pa, vurdere og evt. justere samvaeret.

Samveersrapporten forholder sig til formal og mal
og beskriver, hvordan det har afspejlet sig i sam-
vaeret mellem barn og foraeldre, samt hvordan det
er gdet med de aftaler, der er lavet. Det beskri-
ves, om der har veeret behov for forventningsaf-
stemning og dialog mellem samvaer mellem de
involverede parter, hvad det gik ud pa og farte til.
Samveersrapporten vurderer, hvordan der kan
arbejdes videre med at skabe et meningsfuldt
samveer.

Berne- og ungeradgiver folger op pa samveeret
som en del af opfglgningen pa anbringelsen. Sam-
veerskonsulenten inviteres til opfalgningsmede og
fremlaegger observationer med afsaet i rapporter.



Antagelsen er, at samvaerets kvalitet kan styrkes, hvis
SIMBA og de metodiske fokuspunkter bliver udgangs-
punktet for rapportering om og vurdering af samvaerets
kvalitet.

Praksiserfaringen er, at det kan vaere en udfordring
at vurdere, om samvaeret er meningsfuldt og gavnligt
for barnet. Det gaelder isaer, hvis der er konfliktende
oplevelser og fortolkninger af samveerets betydning
for barnet.

Forskning viser, at der ofte er mange forskellige syn pa
barnet, og at det derfor kan vaere vanskeligt at vurdere,
hvordan det gar med barnet, og hvad der er til barnets
bedste. De forskellige synspunkter og indsigter i bar-
nets liv kan imidlertid veere en ressource, fordi barnet
ikke kun indgar i én sammenhang. Det socialfaglige
arbejde gar ogsa ud pa at undersgge og reflektere over,
hvilke virkelighedsforstaelser, der er pa spil omkring
barnet.?’ Professionelle far indsigt i barnets liv ved at
veere til stede i konkrete situationer og bruge bade deres
analytiske faglige og menneskelige kompetencer til at
indfange, mgde og formidle behov og stemninger.?
Samveerskonsulenten har en unik viden som den, der
ertil stede under samvaeret. Samvaerskonsulenten kan
beskrive, hvordan relationen mellem barn og forzeldre
udfolder og over tid udvikler sig.?? SIMBA er en relatio-
nel, kontekstuel og vaerdibaseret tilgang til at arbejde
med samvaer som en praksis, og den adskiller sig derfor
fra en psykologisk tilgang med fokus pa tilknytning.?
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Forskningen bag SIMBA

Forskningen bag SIMBA tager afseet i, at viden og for-
andring er noget, der konstrueres socialt og i samspil
mellem forskellige aktarer med forskellige erfaringer,
indsigter og viden. SIMBA er udviklet pa baggrund af
professionelle praksiserfaringer, forskningsviden og
et gnske om at give bgrn og foraeldre mulighed for
at seette ord pa og bidrage til udvikling af samveer. *

Forskningslitteratur

Derblevi2021-2022, og som led i udviklingen af pro-
jekt SAMVZAR, gennemfgrt et fgrste litteraturstudie af
dansk oginternational forskning. Litteraturstudieteri
projektperioden (2023-2026) lgbende blevet udvidet
og har understgttet udviklingen af SIMBA.

| dette praksispapir refereres der til udvalgt forskning,
som har informeret udviklingen af SIMBA. Forskning
viser overordnet et behov for at udvikle samvaer, s det
imagdekommer bgrns relationelle og falelsesmaessige
behov og understatter et samarbejde mellem foraeldre,
plejeforaeldre og professionelle, sa barnets position
ikke bliver utydelig pga. modstridende positioner, rol-
ler, interesser og konflikter. SIMBA er et bud pa, hvordan
detkan gares i praksis. Forskning fra projekt SAMVAR
og et forskningsreview fra VIVE fra 2023 bekrzaefter, at
arbejdet med de fglelsesmaessige relationer er bade
vigtigt og udfordrende.?



Praksisforskningsaktiviteter

Under udviklingen og far opstarten pa projekt SAMVZAR
blev der gennemfart refleksive dialoger med bgrne- og
ungeradgivere og samveerskonsulenter. Formalet var at
belyse udfordringer i arbejdet med samvaer. De profes-
sionelle blev bedt om at forberede sig til dialogerne med
afsaet i en selvvalgt ‘case’ pa samvaerets kompleksitet.

Ved opstarten af projekt SAMVAR (januar 2023) blev
udviklingen af SIMBA igangsat pa partnerskabsmader,
pa mgder med ngglemedarbejdere og medarbejdere, og
pa seminarer med falgegruppen. | perioden, hvor SIMBA
blev udviklet (2023-2024), blev der saledes afholdt 2
onlinemgder med partnerskabet (januar og april 2023),
3 onlinemgder med ngglemedarbejdere (marts, august
og november 2023), 2 seminarer med partnerskab og
ngglemedarbejdere (juni og december 2023) og 1 semi-
nar med partnerskab, falgegruppe og ngglemedarbejde-
re (oktober 2023). P3 alle mader og seminarer blev der
skrevet referat. Mellem disse mader var der hver 14. dag
arbejdsgruppemade mellem forskere pa AAU og Fonden
VITA. | foraret 2024 blev det farste udkast til SIMBA be-
skrevet i et arbejdspapir. Det indeholdt ogsa et design
for afprevningen og evalueringen af SIMBA. Udviklingen
af SIMBA er formidlet i en forskningsartikel.%

Fokusgruppeinterviews

Der blev i 2023 gennemfgrt 9 fokusgruppeinterview af
60-90 min. varighed for at skabe viden om, hvordan bgrn,
foraeldre og plejeforeeldre/kontaktpersoner pa anbrin-
gelsessted oplever og deltager i samveeret. | alt 27 barn,
foraeldre og plejeforeeldre/kontaktpersoner deltog. Re-
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sultaterne blev et vaesentligt grundlag for SIMBASs fokus
pa Meningsfuldt samveer: deltagelse, roller og relationer.
Resultaterne af fokusgruppeinterviewene er formidlet i
en forskningsartikel, en kortere video og beskrives ogsa
i evalueringen af SIMBA. %

Desk research

Der blevivinteren 2023 gennemfgrt et Desk research
af, hvordan offentlige og private aktarer beskriver stat-
tet og overvaget samveer pa deres hjemmesider. 28
hjemmesider blev gennemgaet detaljeret med fokus
pa beskrivelser af samvaer, samvaerets teoretiske/me-
todiske tilgang og samvaerets proces. Formalet var at
fa et indtryk af ’landskabet’ og variationer i, hvordan
samveer beskrives. Det er ikke et repraesentativt eller
fyldestgarende udtryk for, hvordan samveer udfgres i
praksis.

Samveer beskrives langt overvejende som “stgttet” og
“overvaget” “samvaer”. Nogle aktgrer bruger ord som fx
“deltagende samveer”, “samvaer med vejledning ved be-
hov”, “beskyttende samveer”. | éttilfeelde bruges ordet
“relationsopbyggende samveer”. Tilgang og metode er i
mange tilfaelde beskrevet men sparsomt (22) og nogle
beskriver det sletikke (6). Der er isaer fokus pa l@snings-
fokuserede tilgange (14) men der beskrives ogsa en vifte
af andre perspektiver og begreber fx barnesyn, positive
relationer, dialog og narrative perspektiver og mentali-
sering (11). Specifikke metoder naevnes ogsa fx Marte
Meo, Circle of Security, NBO, Signs of Safety, Sociale
historier, Memoxmetoden, ICDP-metoden. Mange (20),
beskriver, hvordan de forbereder samveer. Der laegges



veegt pa tydelig beskrivelse af samvaerets rammer og
formal, forsamtale og opstartsmade, hvor barn, for-
aldre og involverede ogsa kan se samvaersstedet (21)
Endel (19) beskriver, hvordan de udfgrer samvaer. Der
laegges vaegt pa, at samvaeret skal vaere trygt, godt og
udvikle relationen mellem barn og foraeldre. Mange (23)
beskriver opfelgning pa samveer i form af eftersamtaler
og statusudtalelser (18).
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Laer mere om SIMBA

P& projekt SAMVARS hjemmeside
www.samvaer.aau.dk kan du finde:

Film om SIMBA-modellen (cirka 16 min.)

Film om Relationel deltagelse (cirka 6 min.)
Folder om Projekt SAMVAR og SIMBA
Du kan ogsa laese sma artikler og indlaeg om SIMBA:

Knudsen, S. Ny metode skal lgfte samvaeret mellem
anbragte bgrn og deres foreeldre.

Sander, N. Relationer er meget mere end samveer.

Nissen, M. A., Troldborg, L. M. M, m.fl. Partnerskab:
Anbragte bgrn far ret til pause fra deres forzeldre, men
hvordan ved vi, om det er deres behov? Altinget 9. ja-
nuar 2024

Bjerregaard, M. S. Forsker peger pa behov for ny til-
gang: Samveer mellem anbragte bgrn og foraeldre ma
ikke reduceres til timer i kalenderen. Socialmonitor.
dk, 11.9.2025

Endelig kan du laese og se film om projektet og partner-
skabet. Du finder ogsd en oversigt over dansk, nordisk
og international forskning om samvaer med links til
kilderne.


https://www.society.aau.dk/forskning/projekter/samvaer
https://panopto.aau.dk/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=879013f9-6b20-41de-92b6-b34100ce2931&start=0
https://panopto.aau.dk/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=a13e43bb-ba2a-40d9-aa07-b34401265017&start=0
https://www.aaudxp-cms.aau.dk/media/1dqlbcgh/onepager-samvaer-250625-links.pdf
https://www.bornogungestrivsel.aau.dk/ny-metode-skal-lofte-samvaeret-mellem-anbragte-born-og-deres-biologiske-foraeldre-n126478
https://www.bornogungestrivsel.aau.dk/ny-metode-skal-lofte-samvaeret-mellem-anbragte-born-og-deres-biologiske-foraeldre-n126478
https://www.bornogungestrivsel.aau.dk/relationer-er-meget-andet-end-samvaer-n149725
https://www.altinget.dk/boern/artikel/partnerskab-anbragte-boern-faar-ret-til-pause-fra-deres-foraeldre-men-hvordan-ved-vi-om-det-er-deres-behov
https://www.altinget.dk/boern/artikel/partnerskab-anbragte-boern-faar-ret-til-pause-fra-deres-foraeldre-men-hvordan-ved-vi-om-det-er-deres-behov
https://socialmonitor.dk/nyheder/boern_og_unge/article18476823.ece
https://socialmonitor.dk/nyheder/boern_og_unge/article18476823.ece
https://socialmonitor.dk/nyheder/boern_og_unge/article18476823.ece
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